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A hirességek, mint kozismert szerepmodellek
jelent6sége a szerfogyasztas szempontjabol

RAFFAI GELLERT

Absztrakt: A pszichoaktiv szerhaszndlat a tarsadalom valamennyi szintjén megjelenhet,
ebbdl a szempontbdl a hirességek sem kivételek. Erdemes azonban tudatositani, hogy a
nemzetko6zi hirességek — akiknek drogfogyasztasa napvilagot 1at — sokak szamara
példaképek, igy a rajongdk az altaluk képviselt viselkedési mintakat is utanozhatjak.
Pszicholégiai szempontbdl megfontolandd, hogy a szerfogyaszté hirességek szokasai a
modelltanulas elve mentén nagy hatassal lehetnek az ket kévetdkre is egyarant.

Kulcsszavak: drogfogyasztas, szerepmodellek, modelltanulas

A pszichoaktiv szerfogyasztas el6forduldsa kdzismert személyek
korében

Napjainkban az egész vildgon el6forduld jelenség, hogy a nagy rajongdtdborokkal is
rendelkezé hirességek vagy onként vallanak drogproblémadikrél (legyen az legalisan vagy
illegdlisan beszerzett hatéanyag) vagy valamely véletlen sordn keriilnek olyan helyzetbe,
amikor a szerfogyasztas tagadhatatlanna valik. Az elmult fél évszazad soran szamos ismert
ember (pl. zenész, szinész, stb.) szerfogyasztdsa sulyos kévetkezményekkel is jart. Mar-mar
modellezhet6, hogy egy tehetség hirtelen jott felemelkedése hogyan alakulhat, ha a
megvaltozott életvitelben megjelenik a szerfogyasztas is, ami néhany nemzetkozi példan
keresztiil jél dbrazolhaté. Marilyn Monroe haldla a mai napig misztikusnak tdnik, annyi
bizonyos, hogy a filmikon haldla barbituratszarmazékoknak készonhet6. A mai napig vitatott,
hogy ongyilkossdg vagy szandékos embero6lés okozta-e a mindossze 36 éves né halalat. Az
1935-ben sziletett Elvis Presley az 6tvenes években olyan népszerliségre tett szert, ami
nyilvanvaléan komoly terhet is jelentett a huszas éveiben jard zenész szamara. Az utolsé 3-4
évében élete lejt6re kerllt, szdmos egészségligyi problémaja miatt utolséd turnéjara tobbféle
legdlis és illegalis fajdalomcsdkkentd és antidepresszans gyogyszerekkel indult. Ugyan a halal
oka hivatalosan szivritmuszavar volt, a késébbi boncolas 14 hatdanyag jelenlétét mutatta ki a
szervezetében, amik kozll vélhet6en a kodein tuladagoldsa és depresszansokkal valo
kombinalasa okozta a minddssze 42 éves vilagsztar halalat. A haldlozas életkora azonban ennél
is korabbra tehet6 azoknal a mivészeknél, akiket azéta a ,27-es klub” tagjainak tartanak.
Ennyi id6sen hunyt el Janice Joplin énekesné herointuladagolasban, ugyanebben az évben
pedig Jimi Hendrix gitaros, akinek haldlat alkohol és barbituratszarmazékok tdladagoldsa
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okozta. Egy évvel kés6bb Jim Morrison, a Doors frontembere kovette 6ket, akinek halalat
szintén herointuladagolds okozta. Kurt Cobain, a Nirvana frontembere 1994-ben hunyt el
szintén 27 évesen, az 6 halala is herointuladagolashoz kothetd. A 28 évesen elhunyt Heath
Ledger haldla is ebbe a korbe sorolhato, akirdl sajat nyilatkozataibdl tudjuk, hogy Joker
szerepének eljatszasa komoly mentalis megterhelést jelentett szamara, amit legalabb hatféle
gyogyszer rendszeres hasznalataval tudott csak tompitani, a szerek kdlcsonhatdsa végzett
vele. A ,klub” sajnos folyamatosan bévil és szamos mas hiresség is a tagja, legutébb Amy
Winehouse visszatérd heroinproblémakkal és elvondkkal tarkitott élete ért véget 2011-ben.
Az esetek Osszefliggéseinek keresésekor egyezésnek tlnhet, hogy valamennyiik nagyon
fiatalon lett tehetsége révén kiemelkedSen ismert, a szereplések azonban széls6séges
életmaddvaltassal is jartak, amely alvasproblémakkal, depresszids tiinetekkel és inadekvat
ongyogyitasi kisérletekkel (legdlis és illegalis szerekkel vald visszaéléssel) jartak. A jelenség
tanulsdga valdszinlileg az, hogy a szerfogyasztds ismertségtdl fliggetlenilil jarhat negativ
kovetkezményekkel, igy indokolt a tarsadalom felvilagositdsa a szerek hatdsairdl,
lehet&ségeirdl, de veszélyeirdl is egyarant (Lathan, 2009).

Az egykori és jelenlegi rockzenészek Onéletrajzai az 1990-es évek 6ta egyre népszerlibbek a
popularis kulturdban. Egy tudomanyos igényl( elemzés 31 kiemelten ismert rockzenész
Onéletrajzat elemezte, amelyekben a legdlis és illegdlis szerfogyasztasaikrdl és a vakmeré
viselkedés széles skaldjardl is részletesen irtak. Az irok tobbsége részt vett valamilyen
drogrehabilitaciés kezelésben is, igy a narrativ elemzés ramutat, hogy az irasokban
megjelennek a fliggbségbdl vald kildbaldsok és a gydgyulasi torténetek is egyarant. A kutatas
azt is hangsulyozza, hogy a drog és alkoholhaszndlat mar nem fligg 6ssze a rockzene korabbi
értékeivel, példaul a ldzadassal, s6t a fliggbségek legySzése is egyre inkdbb megjelenik a
rockkulturaban (Oksanen, 2012).

A drogok és a mivészi teljesitmény osszefliggései

Fontos tudatositanunk, hogy a drogok driasi halmazba sorolhatdk, amibe roppant gazdag és
sokszind tulajdonsagokkal rendelkezd hatdanyag tartozik. A szereket hatasaik szerint szokas
csoportositani, pl. stimulansok, depresszansok, hallucinogének, pszichiatriai gyogyszerek,
egyéb stb. ezek alapjan természetesen mindegyik mashogyan hat a szerhasznaldra pszichés és
fizikai szempontbdl is egyarant. Ezek alapjan természetesen a kilénbdz8 szerekben rejlé
artalmak, lehet6ségek vagy veszélyek is egészen eltérbek flggetlenil azok legalis vagy illegalis
besorolasatél (Nutt és mtsai, 2007).

Az ismertség és a szinpadi szereplésbdl fakadd elvarasok és terhek gyakran olyan mértékiek
lehetnek, amiknek elviseléséhez valamilyen pszichoaktiv szert valaszt a személy. A térténelem
soran szamos muvész élt is szerekkel, a példa kedvéért a szerfogyasztds szempontjabdl
kiilonosen jol dokumentalt francia kolts, Charles Baudelaire életét érdemes elemezni, aki a
jomaédu csalddja mérsékelten izolalt kozegébdl kikerilve hirtelen kertlt a nagyvilagi életbe, a
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kivancsisaga és szaporodd botranyai pedig 6pium- és hasisfliggéségbe torkolltak, amik aztan
visszatérGen inspiraltak koltészetét is (Buddenberg, 2004).

Bizonydra nem véletlen, hogy az alkohol és drogok haszndlata és az ezekkel vald visszaélés a
torténelem soran sok mlvész kedvelt témaja volt. A drogok szamos koényv, film és dal
inspiraciojat adtak, amelyek tukrozték az ir6o és el6adod irdk és zenészek életmddjat. Az
Osszefliggés kapcsan a kreativitds meril fel leggyakrabban, igy felmeril a kérdés, hogy a
drogfogyasztads hogyan jelenik meg a kiemelked&en kreativ emberek kdrében, és ez hogyan
befolyasolta munkajukat. A legizgalmasabb teriilet a hallucinogéneké, amelyek
hallucinacidszer(i hatdst okozhatnak az idegsejtek és a szerotonin neurotranszmitter
kdlcsdonhatdasanak megszakitasaval. Ezek a pszicholdgiai hatasok hasonldak lehetnek az
almokhoz, a vallasi élményekhez, de akar a pszichotikus tiinetekhez is, emiatt a rendszeres és
visszaélésszerl szerhasznalat nyilvan akadalyozhatja a személy tarsadalmi vagy foglalkozasi
szerepeiben valéd normalis mikodés képességét. Mivészek esetén azonban a tarsadalom
jobban toleralja az ilyen szerepekbdl valo kilengéseket is, amennyiben a mivészi teljesitmény
magas szinvonalu. Fontos tudatositani, hogy a szerfogyasztds és a kreativitas 6sszefliggése
még messze nem egy jol megértett kolcsonhatds, mondhatni tulmisztifikalt. Emogott
egyébként az a feltevés allhat, hogy a szerek gatoljak a vilag hagyomanyos észlelését, igy az
masfajta modon zajlik, masfajta 6sszefliggések tarulnak fel, ami nyilvan kreativ megoldasokat
is eredményez. Ezzel kapcsolatban a szubjektiv beszamoldk szama jelent8s, a tudomanyos
igényU kutatasoké azonban egyelGre csekély (Pritzker, 2011).

Az 6sszefliggés feltarasat megneheziti, hogy a jol ismert hatéanyagu szerek (pl. 6pium) 6nallé
el6fordulasa a populacidban viszonylag alacsony, gyakoribb az ismeretlen hatéanyagu szerek,
vagy ezek kombinalt hasznalata, igy példaul az 6pium és a kiemelt tehetség dsszefliggésére is
csak egyedi eseteket taldlni (pl. a Hector Berlioz altal alkotott Symphony Fantastique épium
altal inspirdlt). A kokain, mint stimuldns és a teljesitmény o0sszefliggése kapcsan kifejezetten
ismert Sigmund Freud, aki legels6 tanulmanyai kézoétt ir kokainos onkisérleteirdl, amit a
felszabadito eufdria és kreativitas forrasanak tartott, vélhet6en a pszichoanalitikus elméletek
kidolgozdsaban is hasznalta, azonban kés6bb — miutan koézeli baratja kokaintuladagolas
aldozata lett — megvaltoztatta kordbbi alldspontjat. Elton John korai alkotdi korszakaban is
bevallottan gyakori tudatmodositdja volt a kokain. Kiilondsen izgalmas az irok és f6hdseik
Osszefliggései a kokain szemszogébdl: Robert Louis Stevenson kokainfliggd életszakaszaban
irta meg a Dr. Jekyl és Mr. Hyde cim{ konyvét, ami tulajdonképpen j6 metafora lehet a szer
hatasara személyiségét teljesen megvaltoztatd fogyasztora; a masik ismert ir6 - Sir Arthur
Conan Doyle — pedig szintén kokainélményei idején 3abrdzolta Sherlock Holmest, aki
természetesen szintén kokainfliggéként jelenik meg. A kannabisz és a hasis fogyasztasa
vélhet8en a 20’-as évek Amerikajaban lett el6szor vilaghir(, ahogy a korabeli jazz nagyjainak
gyakori drogjava valt és olyan zenei ikonokat inspiralt, mint Louis Armstrong vagy Miles Davis,
stb. A kannabisz mostanra mar annyira beszivargott a popularis kulturaba, hogy kilén altipust
képez a vigjatékok kozott, sét, Barack Obama is elismerte életrajzi irasaiban, hogy
fogyasztotta. Az LSD kapcsdn — amelyet a felfedezd Albert Hoffmann — tudattdgitd és
kreativitast segit6 tulajdonsagokkal ir le, feltételezhet6en szintén szamos mdlvészi
teljesitményt inspiralhattak, amire a zene kapcsan j6 példa a Beatles, a Jefferson Airplane és
a Pink Floyd. A szerz§ 6sszefoglalasa alapjan a m(ivészek szerfogyasztasa tobbek kdzott az
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alabbi szempontok alapjan értelmezhets: a mUivészek leggyakrabban elvonultan, egyedil
dolgoznak, igy szerfogyasztdsuk rejtve maradhat; az 6ket korilvevé szubkultiraban a szerhez
vald hozzaférés konnyebb; a mlivész karrierje soran megélt szamos csalédas és elutasitas
fajdalmat és a stresszt oldhatja a szerfogyasztas; a mlivészek kdrében jelentkez6 fokozottabb
spiritudlis élménykeresést is szolgdlhatjak a szerek stb. (Pritzker, 2011).

A rajongas és az onkarosito, szerfogyasztd magatartas osszefliggései

A kozismert személyek (pl. szinész, zenész, televizids személyiségek stb.) tudatosan vagy nem
tudatosan, de vitathatatlanul véleményformalék is, kovetGik szamara referenciat jelenthet az
életvitellik, igy egészségvéds (protektiv) és egészségkarositd (rizikd) magatartasformaik
egyarant. Tudomanyosan is igazolt, hogy a drog kapcsan érintett kdzismert figurak viszonylag
gyakran kozvetitik magukrdl életiiknek ezen részét vagy implicit mddon életvitelikkel, vagy
egészen explicit modon pl. dalszévegeken keresztiil. Az 6ket kovetd fiatal rajongdik szamara
pedig kozvetit6 szerepet tolthet be a média, amely a drogfogyasztas kapcsan szallitja az
informdcidkat. Probléma lehet, hogy a sikeres alakok a droghasznalat kapcsan a rovidtavu
elénydk szempontjabdl torzitjdk a szerek hatasanak megitélését, igy a hosszabbtdvon
kialakuld potencidlis dartalmassdg bagatellizdlddhat. A kutatécsoport Amy Winehouse
személye korili médiahirek és munkdssdagdban megjelené droggal Osszefliggd lizenetek
kapcsan fdékuszcsoportos beszélgetéseket szervezett fiatalokkal, akik véleményét
Osszevetették a média megnyilvanulasaival és érdekes eredményre jutottak. Kezdetben a
sajto elismerte és sokdig méltatta Winehouse zenei tehetségét, de egyre inkdbb belefaradt a
sorozatos botranyokba, 6sszességében a média sokdig k6zombos maradt a droghasznalat
kapcsan, majd ugy interpretdltdk karrierjét, mint egy igéretes m(ivészt, akinek ,kisiklott az
élete”. A fiatalok azonban sokkal kritikusabban reagaltak Winehouse-ra, mint amire szamitani
lehetett. Ez is bizonyitja, hogy korabban a hirességek droghasznalatat és annak hatasat a
fiatalok jov6beli egészségkarositd magatartasara tulsagosan leegyszer(sitettnek és
eltulzottnak lattak. A tanulmany szemlélteti a fiatalok és a popularis kultura kozotti
Osszefliggések megértésének szlikségességét a szamukra relevans droggal kapcsolatos attitdd
kialakitdsakor. Tovabba jelzi, hogy a kritikus médiaelemzés hozzajarulhat a droghasznalattal
kapcsolatos egészségligyi kockdzatok felméréséhez és az oktatdsi programok tervezéséhez
(Shaw, Whitehead & Giles, 2010).

A rajongds és a potencidlisan Onkarosité életforma masolasa (kilonds tekintettel a
drogfogyasztdsra, hiszen a pszichoaktiv szerfogyasztds is vdlhat olyan mértékben
maladaptivva, hogy onkarositashoz vezet) dridsi kutatdsi potencidlt rejt magdban, amit egy
magyar kutatdcsoport fel is tart. A szerz6k 1773 magyar felnétt bevonasaval online kérdgives
vizsgalatot végeztek. Eredményeik igazoltak, hogy a rajongas magas szintje kovetkezetesen
képes bejosolni a szandékos dnsértést és dnkarositast mindkét nem esetében. Kilénbség a
nemek kozott, hogy az illegdlis drogok hasznalatat, alkoholproblémadkat, nyugtaték vagy
nyugtatdk nem orvosi célu hasznalatat férfiak korében altalanosan bejosolta a rajongas, mig a
nék korében csak az eltdlzott rajongassal 0Osszefliggésben jelentkeztek ezek a
rizikdviselkedések. A szerz6k azt is megjegyzik, hogy a hirességek iranti rajongds 6nmagdban
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alacsony magyardzdéerGvel bir a pszichoaktiv szerek haszndlata és az Onkarositds
Osszefliggésében. Kijelenthet6 azonban, hogy a hirességek eltulzott ,,imadata” a pszichoaktiv
szerhaszndlat szempontjdbdl sulyos, potencidlisan életveszélyes mértékivé is valhat, mig
ennek hidnya jobb alkalmazkodashoz vezethet (Zsila és mtsai, 2020).

A rajongok altali utanzas pszicholdgiai magyarazata

A személyiségfejlédés egyik kurrens megkdzelitése a kognitiv-viselkedésterapiahoz kéthetd
szocialis tanuldas vagy modelltanuldas elmélete, aminek megalapozdsa Albert Bandura
kutatdsaihoz kapcsolddik. Bandura a korabeli Amerika televizids m(soraiban megjelené
agresszio és er@szak gyerekekre gyakorolt hatdsara volt kivancsi, amire roppant otletes
kisérletsorozatot dolgozott ki. Ebben az elrendezésben egy feln6tt Ugy bant agresszivan egy
felfujhatd gumibabaval (,Bobo-baba”), hogy valamilyen eszkozt is haszndlt, aminek
megfigyelSje volt egy gyermek is. A megfigyel6 gyerek pedig egészen hasonlé mddon kezdte
bantalmazni a babat, ezkézhasznalata szinte teljesen megegyezett a feln6ttével. Ez a tipusu
tanulaselmélet aztdn tobb néven is ismertté valt: a szocialis jelz6 a tarsas interakcidra utal,
amely a megfigyel6 és a megfigyelt kdzott zajlik; a modelltanulds pedig azt hangsulyozza, hogy
a megfigyelt személy a megfigyel6 szamara modellt jelent; a harmadik elnevezés a
megfigyeléses tanulas, hiszen a megfigyelés nyilvanvaléan fontos feltétele a jelenségnek
(Bandura, 1999).

A modelltanuldsnak van tehat néhany elengedhetetlen feltétele, illetve néhany olyan tényez6
is megfontolandd, amelyek feler@sitik a jelenséget. Nagy jelent6ségl a figyelem: a megfigyel
személy meg kell figyelje a modellt, ami tulajdonképpen a kézismert mivész és a rajongdja
kapcsolatara is vonatkoztathatd, azonban tekintettel arra, hogy a megfigyelés csak korlatozott
helyzetben mikddhet (amit a miivész latni enged 6nmagabdl), igy ezek a viselkedési mintak a
hétkdznapi viselkedéshez képest kiilondsen szelektivek is lehetnek. Fontos az is, hogy a modell
a megfigyel6hoz képest magasabb statusszal birjon, ami egy hiresség — rajongd kontextusban
nyilvan adott, igy a modell irdnti attitld is pozitiv lesz, a modell dltal megélt ismertség, hirnév
és jolét pedig kiilondsen vonzdva teheti, igy a viselkedési mintainak masolasa is a hasonlo élet
a modell viselkedésének jutalmazasa, ami a média révén szinte barmilyen viselkedés kapcsan
megtorténhet (,,a negativ reklam is rekldm”). Mindezek alapjan a megfigyel6ben is komoly
motivacid alakulhat ki a 1dtott magatartdsmintak modelldlasara abban a tudatos vagy kevésbé
tudatos reményben, hogy a modellt lemdsoléd megfigyel6 rajongd is hasonld jutalmakra
szamithat (Bandura, 1999).

Noha Bandura (1999) kutatasai alapvetéen a kisgyerekkori személyiségfejl6dés
magyarazataként szolgalt, az abban rejlé megfigyel§ és modellje kozti interakcid bizonyosan
alkalmazhaté egy ismert modell és rajongdja kozti kapcsolatra is, amit azéta szamos kutatas
igazolt. Mar a 90’-es években vizsgalat targya volt, hogy a rajongdk hogyan nyilvanulnak meg
rajongasuk tdrgyai irdnyaba, ami rajongdi levelek elemzésén keresztiil volt vizsgalhaté. Ez
igazolta, hogy a rajongdk leggyakrabban ugy kommunikalnak, mintha kozeli ismer&sei
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volndnak a hirességnek, mar-mar kellemetlenil kdzvetlenek és sokszor utalnak a koztik |évé
hasonlésagokra, életmddjuk kbzos vonasaira (Leets, De Becker & Giles, 1995).

Egy brit tanuldkra irdanyuld vizsgdlat soran arra keresték a vdlaszt, hogy az altaluk
problémasként definidlt zenei stilusok kedvelése (pl. az er6szakot kdzvetits rap és rock) milyen
Osszefliggést mutat a hirességek iranti attitid er6sségével, a deviancidkkal és a
pszichoticizmussal. Eredményeik alapjan a ,problémads” zenei stilusok kedvelése és a
pszichoticizmus pontszamai kdzott jelentds 6sszefliggés mutatkozott. Az ilyen tipusu zenék
kedvel6i ezentul magasabb hajlanddsagot mutattak a lazadasra, amit a pszichoticizmus
magasabb pontszama kodzvetithet. Megjegyzik a szerz6k azonban azt is, hogy a ,,problémas”
zenék kedveldi statisztikailag nem mutatnak nagyobb hajlanddsagot a hirességek devianciaival
valé azonosuldsra az egyéb miifajokat kedvel§ tarsaikhoz képest (North, Desborough &
Skarstein, 2005). Ez a tanulmany is megerdsitette annak a kordbbi kutatdsnak az eredményét,
hogy a zenei preferencia sokkal tobbet elarul annak kedvel8irél, mint kordbban gondoltuk. A
zenei preferenciabdl a rajongd személyiségének akar olyan vonadsaira is lehet kdvetkeztetni,
mint az agresszid, a drogfogyasztas irdnti attitlid és az 6nértékelés (Rentfrow & Gosling, 2003).

A modern szocidlis média koraban egyes kutatok mar azt is megfogalmazzak, hogy a hiresség
egyfajta él6 emberi markdava valik, tehat az altala kozvetitett életmddon tul a népszerdsitett
termékek is nagy valdszinliséggel megjelennek a rajongdiknal is. Bar az életmdd és a hasznalt
termékek ilyen tipusu utdnzdsa is nyilvan a modelltanuldassal magyarazhato, a megfigyel6
szubjektiv érzete alapjan szinte kotédést alakitanak ki a modellek iranyaba, amihez autondémia
és kompetencia érzése is tarsul. Ennek veszélye pedig abban all, hogy a hitelesnek t{in6
»emberi markak” képviselSi gyakorlatilag barmiben képesek hatassal lenni kdvet8ikre, legyen
az protektiv vagy rizikéviselkedés (Thomson, 2006).

Erdekes jelenség a hiresség és rajongdja kdzti masolédas szempontjabdl, amikor valaki
olyannyira azonosulni kivan példaképével, hogy 6nmaga altal meg is jeleniti. Ez még akkor is
el6fordul, ha az adott hiresség mar évtizedekkel ezel6tt elhunyt, jé példa erre a korabban is
emlitett Elvis Presley irant érzett rajongas. A vilagszerte el6forduld Elvis-imitatorokkal készilet
mélyinterjuk elemzésébdl tudjuk, hogy a rajongdk a népesség valamennyi demografiai
csoportjdban el6fordulhatnak. Az imitatorok természetesen rajongdk is, akik a
megszemélyesités kovetkeztében erds azonosulast alakitanak ki vele azaltal, hogy tudatosan
megvaltoztatjak sajat értékrendjiket és életmddjukat, hogy utanozzak 6t. Az életmdd
masolasanak azonban komoly kdvetkezményei is lehetnek, hiszen a 42 évesen elhunyt Elvis
életét szamos rizikdviselkedés jellemezte, ami igy rajongoit is veszélyeztetheti (Fraser &
Brown, 2002).

Az utdbbi idében a hirességek és a rajongdik kdzotti hasonldsagot egyre tobbet formadlja az a
tudatossag, amely a modell részérdl jelenik meg. A k6z6sségi média felliletein megnyilvanuld
hirességek koziil tobben is egyre gyakrabban fogalmaznak meg olyan lizeneteket, amelyek
kozonségik szamdra irdnyelv lehet értékrendjuk (akar politikai) vagy életmddjuk
szempontjabdl. Az életmdd kodzvetitésében pedig beleférhet az egészségtudatos protektiv
viselkedés, ugyanakkor a kockazatos rizikoviselkedés kozvetitése is. Gyakorlatilag az is
elmondhatd, hogy a hirességek egy része mar-mar kozdsségként éli meg a rajongdkat, akik
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hajlamosak az altala megfogalmazott Uzenetek szerint alakitani életiiket (Click, Lee &
Holladay, 2015). Az utébbiid6ben a kozonségliknek megfelelni igyekvé hirességek és kovetdik
kozotti kapcsolatot a paraszocidlis interakcidoknak tartjak, amelyek valésnak hatnak és
tényleges hatdssal lehetnek a kovetSk életiikkel valo elégedettségére és jollétére. Ezzel
kapcsolatban szerencsére egyel6re alapvetéen pozitiv hatasokat sikeriilt azonositani (Kim &
Kim, 2020).

Osszefoglalas

A tanulmdny célja annak bemutatdsa volt, hogy a legalis és illegalis pszichoaktiv szerek, a
drogok a tarsadalom valamennyi rétegében megjelenhetek, kdztik a hirességek életében is.
A mUvészek szerfogyasztasa forrasa lehet a kreativ teljesitménynek, de az 6ket fokozottan éré
nehézségek megélésében is atsegitheti Gket. A hirességek életviteliik kapcsdan azonban
felel6sséggel tartoznak abbdl a szempontbdél is, hogy kovet6ik, rajongdik szdmadra
értékrendjik és életvitelik példava valhat. Pszicholdgiai szempontbdl feltételezhetd, hogy a
rajongdk, mint megfigyel6k a modelltanulas elvének megfelel6en masolhatjdk a modellként
funkcionald hirességeket. Ezek alapjan pedig a hirességek altal kozvetitett attitlidok —
kiilon6sen a drogfogyasztas kapcsan - hatassal lehetnek kovet6ik életére is, azonban az
Osszefliggések pontosabb megértése tovabbi kutatdsokat igényel.
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A kabitoszer-csempészet torténelmi perspektivai

Absztrakt: A csempészet, mint az egyes termékek hataron atnyuld illegalis szallitasanak
torténete évezredes multra tekint vissza. A mai értelemben vett kabitészer-csempészet
torténete is a drogszabalyozas legels6 formaibdl eredeztetheté. A csempészet
megvaldsuldsa ugyanis fogalmilag kizart anélkiil, hogy az adott termék — esetiinkben egyes
pszichoaktiv szerek — orszaghataron torténd atvitelét el6szor is meg ne tiltana egy legitim
hatalom (uralkodd, allam stb.). A torténelmi események pedig azt igazoljdk, hogy a
kialonféle tudatmodosité szerek — amelyek egy részét késébb kabitészernek nevezziik —
szdllitasanak, kereskedelmének korlatozasara vagy tiltasara mindenekel6tt azért volt
sziikség, hogy azzal a drogfogyasztast szabalyozé normak érvényesitésének hatékonysagat
biztositsa az uralkodé hatalom. Tanulmanyunkban e logika mentén kivanjuk abrazolni a
kabitdszer-csempészet torténelmi fejlodésének vazlatrajzat. Arra kivanunk valaszt kapni,
hogy miként jutottunk el a kabitoszerek szallitasanak, kereskedelmének ma is létezé
nemzetk6zi szabalyozasaig, amelyek megkeriilésével megvalosulhat a kabitdszer-
csempészet.

Kulcsszavak: kabitoszer-kereskedelem, csempészet, torténelem

Az egyetemes lexikon meghatdrozasa szerint a csempészet ,,a vam, illetve egyéb behozatali
(kiviteli) illetékek megfizetésére vonatkozé kotelezettségek megkerilésével torténd
arubehozatal, -kivitel stb.; tiltott aruk atvitele a hatdron” (Markd, 1994, 173.). A csempészet,
mint az egyes termékek hataron atnyuld illegdlis szallitasanak torténete évezredes multra
tekint vissza (Ferrier, 2009). Miként az a szaklexikon meghatdrozdsabdl is kitlinik, a
droghaszndlattal ellentétben — amely egészen az emberré valas legelsé lépcs6fokaihoz
vezethet$ vissza — a csempészet megjelenése az emberi kozosségeknek egy komplexebb
szervezettségét feltételezi. Ahhoz ugyanis, hogy csempészetrdl, mint jogellenes magatartasrol
beszélhessiink, legalabb két tényezd (kritérium) meglétére van sziikség. Egyrészt kell egy
hatarokkal rendelkez8, a kdrnyezetétél valamilyen mddon izolalt féldrajzi terllet, amely
viszonylatdban a csempészet megvaldsulhat. Ezek a hatarvonalak lehetnek fizikai jellegtiek (pl.
varosfal, kerités), vagy akdr adminisztrativ jellegliek (pl. nemzetkozi szerz6dés alapjan kijelolt
hatarvonal). Lényeglket tekintve ugyanakkor nem kilonbdznek: meghatdrozzak, hogy az
adott terilet mettél meddig terjed. Szakirodalmi meghatarozas szerint ,az allamhatar egy
orszag (allam) szarazfoldi és tengeri teriiletének térbeli lehatarolasara hivatott képzeletbeli
vonal, amely azonban egyuttal az illet§ allamalakulat terlleti szuverenitasanak térbeli
korlatait is korulirja” (Mag, 2016, 36.).
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Az idézett definicioban szereplé allamhatalom |étezése a csempészet létrejottének masik
elemi kritériuma. A csempészet létezéséhez szlikség van ugyanis az adott teriileten egy olyan
szuverén hatalom jelenlétére is, amely a hatarain zajlo személy- és darumozgas szabalyait
megteremti, s az ezzel ellentétes magatartasokat jogellenesnek mindsiti. , K6zjogban azt
szabad, amit a torvény kifejezetten megenged”— irja Gaal (2015, 106.); vagyis torvényhozo
hatalom, illetve jogi termékek hijan nincsenek szamon kérhet6 viselkedésformak és nem
|étezhet jogsértd magatartas. A szuverén hatalom és az altala meghozott szabalyok hianyaban
az emberek, allatok vagy termékek hatarokon atnyulé mozgatdsa 6nmagaban nem valdsitana
meg csempészetet. A csempészet ugyanis eredendden valamiféle csalardsagot fejez ki, a
meglévé szabalyok kijatszdsara utal. Mindezt aldtamasztja a csempészet sz6 etimoldgidja is,
lévén, a kifejezés nyelvujitasi alkotasként sziletett — hasonloképp, mint pl. kertész, kertészet
— a ,csempes” szavunk ,csemp” tovébdl, amely el6bbi ismeretlen eredet( alapnyelvi szé —
vagyis a nyelv legGsibb korszakabdl szarmazik — és hamis, csalard jelentéssel bir (Buji, 2000).
Osszefoglalva, a fenti kritériumok (hatdrvonal és legitim hatalom) teljesiilése nélkiil tehdat
aligha beszélhetnénk csempészetrdl. A csempészet kezdetleges formainak kutatasat ezért a
legelsd varosok, allamok sziiletésének idején kell kezdeniink.

A kabitdszer-csempészet definialasa

A drog-, illetve kabitoszercsempészet torténelmi vazlatrajzanak elkészitésével egyitt
sziikségessé valik, hogy ravilagitsunk a csempészet targyat képezd pszichoaktiv anyagok
szabalyozasara is. A torténeti visszatekintés alkalmaval el6szor is abbdl érdemes kiindulnunk,
hogy ma mit tekintlink kabitdszer-csempészetnek. Jogi értelemben a kabitdszer-csempészet
alatt azoknak a tiltott pszichoaktiv anyagoknak az orszdghatdron térténd jogellenes be- vagy
kijuttatasat értjuk, amelyek az Egyesiilt Nemzetek Szervezete (ENSZ) Egységes Kabitdszer
Egyezményének! és a pszichotrdp anyagokrdlszélé nemzetkozi egyezményének? jegyzékein, t
ovabba a magyar gyogyszertorvény? egyes mellékletein szerepelnek. A kabitdszer-
csempészet torténetének attekintéséhez tehat azt kell megvizsgalnunk, hogy milyen
folyamatok vezettek ezeknek a konvenciéknak, jogszabalyoknak a megsziiletéséhez, amely
alapjan ma kabitdszer-csempészetrdl beszélink. 4

1 Az 1988. évi 17. tdrvényerejl rendelettel kihirdetett, az Egységes Kébitdszer Egyezmény mddositdsardl és
kiegészitésérdl sz6l6, Genfben, 1972. marcius 25-én kelt Jegyz6kdnyvvel mdédositott és kiegészitett, az 1965. évi
4. torvényerejl rendelettel kihirdetett, a New Yorkban, 1961. marcius 30-an kelt Egységes Kabitészer
Egyezmény mellékletének I. és Il. Jegyzékében meghatdrozott anyag

2 Az 1979. évi 25. térvényerej(i rendelettel kihirdetett, a pszichotrép anyagokrdl sz416, Bécsben, az 1971. évi
februar hé 21. napjan aldirt egyezmény mellékletének I. és II. Jegyzékében meghatarozott veszélyes
pszichotrép anyag

3 Az emberi alkalmazasra keriil§ gydgyszerekrél és egyéb, a gydgyszerpiacot szabalyozd térvények
maddositasardl sz616 2005. évi XCV. torvény 2. szamu mellékletében meghatdrozott pszichotrép anyag

4 A teljesség kedvéért itt kivanjuk megjegyezni, hogy a jelenleg hatélyos biintetSjogi szabalyozas valéjaban a
,kabitoszer-csempészet” kifejezést nem hasznalja, csupan az altala leirt magatartdsformat rendeli bintetni.
Bilintet&jogi értelemben a kabitdszerek csempészete, vagyis a kabitdszernek az orszag teriiletére térténé
illegdlis behozatala, onnan térténd kivitele, vagy azon torténd atszallitasa jelenleg kabitdszer birtoklasnak
minGsil (Isd. 2012. évi C. torvény a Bintet6 Torvénykonyvrdl, 178. §)
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Ahogy az el6z6ekben utaltunk ra, a kabitdszer-csempészet térténetének megismeréséhez
legel6szora drogfogyasztdst szabdlyzd elsé normakhoz kell visszanyldlnunk, ugyanis
a fent emlitett nemzetkozi egyezmények és a kabitdszer-csempészet torténetének szdlai a
droghaszndlat normativ szabalyozasabdl erednek. Hiszen ahogyan arrél mar korabban is szé
volt, a csempészet megvaldsulasa fogalmilag elképzelhetetlen anélkil, hogy az adott termék
— esetlinkben egyes pszichoaktiv szerek — orszdghatdron torténd atvitelét meg ne tiltana a
legitim hatalom. A kilonféle tudatmddositd szerek —amelyek egy részét kés6bb kabitdszernek
nevezzik — szallitdsanak, kereskedelmének korlatozasara vagy tiltasara pedig mindenek el6tt
azért volt szikség, hogy azzal a drogfogyasztast szabalyozé normak érvényesitésének
hatékonysagat biztositsa a jogalkotd.

A drogszabalyozas els6 formai

Kezdetekben a tudatmddositod szerek hasznalatat illetéen formalis szabalyokra valdjaban nem
is igazan volt sziikség, miutan az 6si kulturak tagjai mély tisztelettel, mi tobb félelemmel
tekintettek a kilonféle természetes eredetd drogokra (Wasson, 1980).
A meszkalintartalmu peyotl kaktuszt példaul a kézép-amerikai indianok istenként tisztelték
annak leny(ig6z6 hallucinogén hatasa miatt (Kocsis et al., 2013). A névény okozta drogélményt
az emberek nem evilagi jelenségnek vélték, ilyetén mddon tartottak annak meg nem
engedett, szabdlytalan hasznalatatél. Ez a fajta bensGséges, meggy6z6désen alapuld
tdvolsagtartds, a droghasznadlat kontrolljanak nemcsak a leg6sibb, de az egyik leghatékonyabb
formaja is.5 Kés6bb az intézményesitett hatalmak ugyanakkor mar irott térvények altal is
egyértelmdvé tették, hogy egyes pszichoaktiv szerek — legtébb helyen el6sz6r az alkohol
— hasznalatat, illetve a fogyasztas bizonyos formait nem tartjak kivanatosnak.

Az emberiség torténetének legrégebbi fennmaradt térvénykényvében —Hammurapi (Kr. e.
1728-1686 v. Kr. e. 1792-1750) toérvényoszlopan —is taldlunk mar egyértelm(i szabdlyokat
az akkoriban gyakran haszndlt pszichoaktiv anyagra, azalkoholra vonatkozdlag. A
kocsmarosndk tevékenységét szabdlyozd rendelkezések kozott szerepel példaul, hogy ,az
istennek szentelt hoélgy, papnd, ki zardan kivil lakik, korcsmat nyit, avagy szeszt inni
korcsmaba tér be: az ilyen nészemélyt porkoljék meg” (Kmosko, 1911, 41.). Az Gsi sumer
birodalom uralkoddja tehat — ha nem is generdl prohibicios jelleggel — bizonyosan fel kivant
lépni az alkoholhasznalattal (annak egyes formaival) szemben.

Kindban szintén nemcsak a kilonféle drogok fogyasztasa, hanem annak allami reguldcidja is
hosszi multra tekint vissza. Osi feljegyzések arulkodnak arrél, hogy mar Kr. e. 2285-ben
csaszari rendelettel szamlznek egy polgart, aki rizsb8l egy ujfajta palinkat készitett.
, YU csdszar pedig, aki kivdléan bolcs uralkodd volt, azt mondta, hogy »nincs veszedelmesebb
ital, minta bor, és lesz még idd, amikor a csaszarok trénjaikat vesztik el, mert a boritalnak adjak
magukat, esziiket és testliket.« A bdlcs csaszar mindenféle italt letiltott asztalardl” — irja
Nogradi Laszlé (1906, 10.). Kindban az alkoholkontroll legkiilonbdz6bb formai jelentek meg.
igy példaul Kr. e. 2100 kériil bevezették a boradét, késébb, Kr. e. 206-ban pénzbirsaggal
sujtottak azoknak a négy vagy annal tdébb f6bdl allé csoportnak a tagjait, akiket kdzos
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alkoholizdlason kaptak. Az idészamitasunk el6tti masodik szdzadban (Kr. e. 147) végil a
szeszf@zést is betiltottak, majd Kr. e. 98-ban allami monopdlium ald vontak azt. Az
id8szamitasunkat kovet6 harmadik szazadban pedig mar haldlblintetéssel fenyegették azt, aki
az uralkodé monopdliumat megsértve alkoholt készitett (Lee, 1987).

Az O6kori Egyiptom torténetébdl szintén fennmaradtak olyan irdsos forrasok, amelyek az
iszdkossdg problémdjara figyelmeztetnek. Osszességében Ugy tlnik viszont, hogy az
egyiptomiak nem sok gondot forditottak az alkoholfogyasztast tiltd szabalyok megalkotasara
(Mandelbaum, 1965). Persze kivételek itt is akadtak. Az egyiptomi birodalom legismertebb
uralkoddndje, VII. Kleopatra (Kr. e. 69 — Kr. e. 30) példaul sdradot vezetett be azzal a hivatalos
célkitlizéssel, hogy utjat allja a részegeskedés terjedésének.Valdjaban az Uj add
kiszabasat viszont nem szocidlis vagy kozegészségligyi okok indokoltak. Az uralkoddnak
minddssze tovabbi dllami bevételekre volt szliksége a rémaiak ellen zajlé hdboruhoz (Minton,
2016).

A tarsadalom mindennapjait mélyen athatd borkultusz ellenére, a rodmaiak sem voltak
k6zombdsek az alkoholfogyasztas szabdlyozdsanak fontossagaval szemben. Az 6kori Rdma
korai id6szakdaban tehat szintén taldlkozhatunk alkohol-prohibicids intézkedésekkel.
Ezek viszont jellemz6en csak a néket érintették, miutdn ardémai polgdrokbanaza
meggydzB8dés élt, hogy a n6k az alkohol hatdsara hajlamosak lesznek hiitlenné valni férjeikhez
(Fleming, 2001). A hazassagtoréseket megel6zendd a néknek tilos volt bort felszolgalni
a Rdmai Birodalomban. Kr. e. 194-ig pedig az férfi, aki feleségét ivason kapta, szabadon
elvélhatott t6le vagy akar ki is végezhette 6t (Matasar, 2010).

Az eddigiek egyértelmUen ravilagitanak arra, hogy a tilté szabalyok megalkotdsara a legtobb
helyen els6ként az alkohol miatt kerilt sor. Mindemellett természetesen nem csak az
alkohollal szemben lépett fel az uralkoddi elit. A hasis fogyasztasanak korlatozasara elsék
kozott az arab vilag dllamaiban tettek kisérletet, ahol a tarsadalom
egyes szegregalt csoportjainak visszataszitd viselkedéseként tekintettek a droghasznalat e
formajara (Bewley-Taylor et al., 2014). Al-Zahir Baybars (magy.: az-Zahir Bajbarsz) egyiptomi
szultdn mar 1265-ben bezaratott minden fogaddt és bordélyt, tovabbaaz alkohol
mellett megtiltotta a hasis fogyasztdsat is a birodalom teriletén (Hamarneh, 1972). Kés6bb, a
18. szazad végén az Egyiptomot megszalld francidk is megprobalkoztak
a kannabisz fogyasztasanak teljes betiltasaval, azonban ez sem bizonyult eredményesebbnek
a 13. szdzadban, Al-Zahir Babybars altal bevezetett korlatozasoknal (Russo, 2007).

Eurdpaban VIII. Ince papa 1484-ben Summis Desiderantes Affectibus (= Minden sévargassal)
kezdetl bulldajaban szintén a kannabisz-szarmazékok fogyasztasa ellen szoélalt fel. Isten foldi
helytartdja a hasis hasznalatat a boszorkanysaggal hozta 0sszefliggésbe és szigoruan tiltani
rendelte azt (Ballotta et al., 2008).

Hasonlé folyamatok zajlottak le Dél-Amerikaban is, ahol az Andok térségében
a kokalevelet mar legalabb Kr. e. 3000 6ta hasznaltak a bennszilottek. Az etnografusok egy
része ugy gondolja, hogy a ndvény fogyasztasat mar az 6si inkak is korlatoztak, masok szerint
azonban a ndvény leveleinek ragdsa felett nehéz lett volna ekkoriban kontrollt gyakorolni,
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miutan az mindenki szdmara elérhet6 volt (Murphy & Boza, 2009). Nem vitatott azonban,
hogy a konkvisztadorok megjelenését kovetden a katolikus egyhdz valdban nyomast gyakorolt
a spanyol hdditdkra, hogy azok tiltsak be a kokalevél fogyasztasat a bennsziilottek korében. A
stimuldns hatdsu novény ragasat ugyanis az egyhaz az indidnok sajatos — a kereszténységtdl
tavol allé — vallasi szokdsaként értékelte. 1569-ben, egy Limaban tartott plspdki zsinaton a
résztvev6k amellett foglaltak allast, hogy a koka er6ndveld hatdasa mogott kétségkivil az
o0rdog munkassaga huzodik meg (Hobhouse, 1999).6 A hallucinogén hatéanyaggal rendelkezé
(pl. pszilocibin) gombak fogyasztdsat, amelyeket a dél- és kozép-amerikai 6slakosok mar 3000
évvel ezel6tt is rendszeresen hasznaltak, szintén a spanyol héditok tiltottak be.

A keresztény egyhdz drogpolitikai intézkedései kés6ébb a dohanyzdkat is célba vette. VIII.
Orban papa 1624-ben atalakitotta a legsulyosabb egyhazi blintetéseket tartalmazo,
,In coena Domini” (= Az Ur vacsorajan) kezdet(i papai bulldjat, amelynek eredményeként
egyhazi atokkal tiltotta el a dohanyzast. A papa minden keresztény hivének, de kiilondsen a
felszentelt papsdg tagjainak szigorian megtiltotta, hogy Szent Péter templomaban, annak
kdrusaban, karzatan vagy mas részein dohanyozzanak, illetve tubdkoljanak. Vasarnaponként
pedig minden templomban tiltott volt a dohany hasznalata. Az egyhazi térvény megszeggit
blntetéssel sujtottak vagy kidtkoztak az egyhazbdl. Ez a papai parancs-hirdetmény egészen
1724-ig ott fuggott Szent Péter templomdnak falan (Remethey, 1937). Ugyanebben az
id8szakban — a 17. szdzad elején — Kindban és Anglidban is korlatozasokat vezettek be a
dohdanyzas megel6zése érdekében. I. Jakab 1604-ben négyezerszeres vam kiszabasaval
igyekezett  fellépni a  dohdnykereskedelemmel szemben. Mas  orszagokban
ennél joval radikdlisabb szabalyokkal is taldlkozhatunk A 17. szdzadi Térdkorszagban a
dohanyosok orrat sajat pipajuk szaraval szurtak at és szamarhdaton kergették végig a varoson.
Oroszorszagban pedig Mihdly car és Alekszej car uralkodasa alatt a halalbiintetés és a
kinvallatas alkalmaztatott a dohdnyosok szankciondldsara (Bayer, 2005).

A droghasznaldk kiilonb6z6 csoportjait célba vevé vilagi és vallasi reguldk végiil nem kimélték
a kavé fogyasztoit sem. A 16. szdzad elején elterjed6 kavézdasrol tébben is ugy vélték, hogy a
serkenté ital fogyasztasa sulyos mérgezéseket okoz és dekadenciaba donti az embereket,
igy annak betiltasa mellett dontottek (Sarosi, 2006).

A kabitdszer-csempészet megjelenése

A mai értelemben vett nemzetkdzi kabitdszer-kereskedelem szabalyozasaig, illetve az ezt
kijdtszé kabitészer-csempészet megjelenéséig azonban sok idS telt el. A kdbitoszerek -
els6sorban az oépium és annak derivdtumai (= szarmazékai) —ugyanisa nemzetkozi
kereskedelemben kiemelten profitabilis arucikkeinek szamitottak még a 16-17. szazadban is.
Az kdabitdszer-kereskedelem legmeghatarozdébb részesei pedig maguk az eurdpai
nagyhatalmak voltak, Anglidval az élen. A vilagpolitika legbefolydasosabb szereplGi tehat
gazdasdgi szempontbdl egydltalan nem voltak érdekeltek az épiumkereskedelmet, illetve az
egyéb kabitdszerek kereskedelmét korlatozd nemzetkozi szabalyozas kialakitasaban (Ritter,
2018).
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A 18-19. szazad folyamadn egyre tobb allam prébalt meg helyi szinten fellépni a fogyasztdkat
kiszolgalo kabitoszer-kereskedelemmel szembenis. Ezek a korlatozasok jellemz&en
a kannabisz-szdrmazékok, az dpiatok, valamint a kokalevél piacat érintették.

A hasis el@allitasanak, hasznalatanak és importjanak 1879-es betiltasaval példaul Egyiptom
volt az egyike azon allamoknak, amelyek els6ként vezettek be kereskedelmi korlatozasokat
a kannabisz-szarmazékokkal szemben (Kozma, 2011). A birodalom teriletén 1874-ben még az
ado megfizetése mellett engedélyezett volt a hasis importdldsa. 1877 novemberében viszont
Konstantindpolybdl az a hatdrozott utasitas érkezett, hogy minden hasist le kell foglalni és meg
kell semmisiteni Egyiptomban. Végul 1879 marciusaban mind a hasis felhasznalasat, mind
pedig annak importjat betiltottak (Kozma, 2011). A helyi prohibicids intézkedéseknek azonban
nem sikertlt széles kdrben érvényt szerezni. A szerhasznaldék nem tlintek el, s a kannabisz-
szarmazékok fogyasztdinak igényeit részben a helyi termelék, részben pedig az egyre
kreativabb mddszereket alkalmazd csempészek (pl. Gordgorszaghdl) elégitették ki (Kendell,
2003; Kozma, 2011).

A kokainkereskedelem széleskor(i korldtozasanak torténete szintén a 20. szazad elejére
nyulik vissza. ,,S mindegyik orcdja z6ld névénnyel volt tomve, melyet folyamatosan bestiak
modjara ragtak” — irja a hires olasz felfedez6, Amerigo Vespucci 1499-ben (id.: Karch, 2005,
1.). O volt az egyike azon eurdpaiaknak, akik elsé6ként szédmoltak be az
Sslakosok kokafogyasztasardl. Az eurdpai emberek tehat eleve csak az Ujvilag felfedezését
kovet6en ismerhették meg a kilénds novény fogyasztasanak szokasat, igy csak ezt kdvetGen
johetett szoba a nemzetkozi kereskedelem szabalyozasa is. A kokalevél és annak izolalt
hatdanyaga, a kokain id6ével aztan mind Eurépéaban, mind pedig Eszak-Amerikaban kdzkedvelt
fogyasztasi luxuscikké (pl. Vin Mariani), illetve gydgyszertermékké avanzsalt (Erdds,
2018; Gootenberg, 2003). A 19. szdzad végére Hamburg a vilag kokainraktardva nétte ki magat
(fr.: entrep6t), az Egyesiilt Allamok pedig egészen 1900-ig megkozelitéleg 600-1000
tonna kokalevelet importalt évente, f6ként Perubdl (Gootenberg, 2003). A 19-20. szazad
forduléjan azonban egyre tobb orvos és szakérts ismerte fel a kokain haszndlatdban rejlé
egészségligyi és szocialis kockazatokat. 1906-ban az USA politikai vezet6i végul ugy dontottek,
hogy korlatozé rendelkezéseket vezetnek be a kokaimportjaval szemben. A tdrvény
megtiltotta minden olyan étel és gydgyszer (ang.: drug) termékimportjat, amely hamis vagy
hamisitott jellege okan, illetve ,,mas mddon veszélyeztette az Egyesiilt Allamok lakosainak
egészségét” (MclLaughlin, 1973, 560.).
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Az oOpiumhaboruktdl a kabitoszer-kereskedelem nemzetkozi
szabalyozasaig

A ma is hatalyos nemzetkézi kereskedelmi korlatozdsok alapjait ugyanakkor az
Opiumkereskedelem térnyerésével szembeni hatékony fellépés igénye teremtette meg. A
korabeli nyilvantartasok tanulsaga szerint 1865 és 1915 k&zo6tt az angol, illetve a holland
hatdrszakaszokon a  csempészek  kozkedvelt termékei  kozott a  Délkelet-
Azsiabol szairmazé kannabisz és a kokain mellett az épium, valamint a morfium is nagy
mennyiségben el&fordult (Tagliacozzo, 2005).

Az 6pium és derivdtumainak csempészete a kinai birodalom szdmdra okozta a legnagyobb
fejtorést. Habar akinaiak mar a Han dinasztia (Kr. u. 25-220) idejében is gydgyszerként
haszndltdk az arab keresked8k altal szallitott makgubd kiszaritott nedvét, kézel masfél
évezreddel kés6bb a kilonleges gyodgyszer Uj kontosbe oltoztetve kerilt a kinai
polgdrok kezébe. Miutan ugyanis a portugalok és hollandok rajottek, hogy a szaritott maknedv
dohannyal 0Osszekeverve jelent8s euforizadld hatdssal bir, a francia és holland keresked6k
elkezdték a dohdnyzasra el6készitett Spium importaldsdt Szumdtrara és Kindba is.
A nagyobb problémat végiil nem is ez jelentette, hanem az, amikor a Brit Kelet-indiai Tarsasag
kiszoritotta a kinai dpiumpiacrdl a francidkat, a hollandokat, a portugalokat és a ddnokat
(Lenhoff & Boardmann, 1997).

A 18. szazadban a Csing dinasztia uralkoddéi ugy dontottek, hogy fellépnek az
6piumkereskedelem nyomdban jard korrupcid, egészségligyi és szocidlis katasztrofak
tomegével, valamint az angol kilgazdasagi hegemodnia terjedésével szemben. Ennek
eredményeként a csaszar elGszor jelentds vamokat szabott ki az dpiumkereskedékre (Téth,
1995), majd egyre hatarozottabb |épésekre szanta el magat. 1729-ben az uralkodé megtiltotta
az opium kereskedelmét Kindban (Farooqul, 2016). A briteket a szigoru tiltasok ellenére
folytattdk a nyereséges dépiumiizletet. Az angol dpiumcsempészek egyre tudatosabban és
erdszakosabban folytattdak tevékenységiiket (Eperjesi, 2016; Salat, 2009), holott a
csempészekre a csaszar halalblintetést rendelt kiszabni.

Id6 kérdése volt csak, hogy ez a kereskedelmi hegemdnia mikor vezet egy er6szakos konfliktus
kialakuldsdhoz. A briteknek problémat okozott ugyanis, hogy a kinai luxuscikkek (pl. tea,
selyem, porcelan) importja révén rengeteg eziist dramlott ki az azsiai orszagba. Az India felett
korlatlan hatalmat gyakorlé birodalom szamara tehat kézenfekvd volt, hogy az indiai
gyarmaton megtermelt Opium kiértékesitésével rategye a kezét a rendkivili nyereséggel
kecsegtetd kinai piacra.

Az angolok kiemelt kereskedelmi pozicidjat joI mutatjak a Brit Keletindiai Tarsasag Kinaba
torténd dpiumszallitmdanyainak korabeli adatai is (1. tablazat).
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1. tablazat: A Brit Keletindiai Tarsasag kinai épiumkereskedelmének forgalmi adatai (1730-

1820)
£y Opiumszallitmanyok
0sszmennyisége (tonna)
1730 15
1773 75
1790 340
1820 900

Forras: A szerz6 sajat szerkesztése, Salat (2009, 75.) adatai alapjan

Az opiumkereskedelemben rejl§ gazdasagi potencidl valddi méreteit els6ként Warren
Hastings ismerte fel, aki mar egészen fiatalon a Kelet-indiai Tarsasag alkalmazottja
volt. Hestings azonban az dpium profitabilis jellege mellett tisztdban volt a kémiai szer
terjedésének kockazataival is. Feljegyzéseiben igy ir errél: ,Az 6pium nem tartozik a
létfontossagu aruk kozé, éppen ellenkezbleg: életveszélyes luxuscikk. Ezért csak a
kilkereskedelemben szabad felhasznalni. A kormanyzatnak a legszigorubb eszkozdkkel meg
kell akadalyoznia, hogy a mérget sajat alattvaldi fogyasszak” (Lenhoff & Boardmann, 1997,
29.). Tulajdonképpen ez a kizardlagosan onérdekeket képvisel§ gazdasagpolitika vetette el a
kés6bbi fegyveres 6sszecsapas magvait.

Az angolok mellett a kinai uralkoddk is tisztaban voltak a szerhaszndlatbdl fakadd tarsadalmi
kovetkezményekkel. Az O&pium fogyasztasat és kereskedelmét tiltd 1729-es csaszari
rendelvény kapcsan gondot jelentett azonban, hogy az elGirasoknak nem tudtak érvényt
szerezni. Ezért a sarkanytréont 1820-ban elfoglalé Tao Kuang csaszar hatarozott Iépésekre
szanta el magat, s az opiumkereskedelem kdézpontjaba, Kantonba
kildte Lin Zexu (magy.: Lin Cohszli) csaszari biztost. A helyszinre érkez6 csaszari csapatok
blokad ala vették a brit koldniat, és mintegy huszezer lada épiumot a tengerbe szértak (Lazar,
1938). A britek érdekeik védelmére 1839-ben hadihajokat inditottak Kina partjaihoz. Ezzel
kezdetét vette az els6 dpiumhdbord (1839-1842). A kinaiak hatalmas technoldgiai hatranyuk
miatt nem voltak képesek kamatoztatni Iétszambeli folényliket. A britek minddssze 69 embert
veszitettek, mig a kinai részrél 18-20 ezer f6ére teszik az dldozatok szamat (Saldt, 2016). A
hadborut lezard nanjingi szerz6déssel (1842. augusztus 29.) Kindban bekdszontott a
félgyarmati aldvetettség kora. A béke zalogaként az angolok kikétotték, hogy

e ettdl fogva Hongkong 6rokos tulajdonosa Nagy-Britannia lesz,

e akinaiak kotelesek 6t kikot6t megnyitni a brit kereskeddk el6tt,

e akereskedelmi vamtarifat 4-10%-ban rogzitik,

e Kina a megsemmisitett Opiumért és a haboru koltségei miatt kartéritésre kotelezett
1843-ban tovabbi kiegészitésként szerepel tovabba, hogy a Kindban elkdvetett jogsértd
cselekményéért a brit dllampolgdr felett csak a brit konzul itélkezhetett (Salat, 2009).

A szembet(in6 hatranyokat tartalmazé békeszerz6dés mintegy megjosolhatéva tette az Ujabb
haboru kirobbanasat. Ehhez 1856-ig kellett varni, amikor is kitdért a masodik épiumhaboru
(1856-1860). Kina haditechnikai hatrdnya most is a nyugati hatalmaknak kedvezett.
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Kina helyzetét tovabb sulyosbitotta, hogy kés6bb aztan madsok is kivették résziket a
csempészetek Kindba. A vildghaboriuk idején pedig a csempészet természetében és
mértékében is jelentds valtozas allt be, miutdn a nagyobb zaibatsu® vallalatok, tovabbd maga
a japan csdaszari kormany, nemcsak épiumot, hanem annak derivatumait (morfium, majd
heroin) is nagy mennyiségben kezdte el becsempészni az dzsiai orszagba (Brook
& Wakabayashi, 2000). A teljesség kedvéért megjegyzendd, hogy Kina emellett nemcsak a
célorszag, hanem id6vel a kiszolgald allam szerepét is betdltotte az illegalis kabitdszerpiacon.
A francia hatdsagok 1907-es becslései szerint példaul Francia-Indokina éves épiumimportja
megkozelitéleg 138 tonna volt. Csakhogy ezenfelil, a legalis termékimport mintegy 18%-
anak megfelel6 mennyiségl (kb. 20-25) dépiumot, a Dél-Kinaban
taldlhato Yunndan (magy.: Jinnan) tartomanybdl csempészek juttattak be a francia gyarmatra
(UNODC, 2010).

A korabeli adatokra tdmaszkodva Temesvary (1936) azt irja, hogy 1907-re nagyjabdl tizenot
millidra becsiilték az dpiumhasznaldk szamat. © Az dpium éves Gsszfogyasztasa megkozelitSleg
2200 t/év volt, s egyes tartomanyokban a férfiak 15%-a, a néknek pedig 5%-a valt kényszeres
szerhaszndldovd. A folyamatosan romld viszonyokat enyhitends, 1906-ban az Ozvegy
csaszarné Cixi (magy.: Ce-hszi) elrendeli az épiumbarlangok bezarasat, s 1907-1912 kozott az
Opiumtermelést 50-70%-kal csokkentik az orszagban (Temesvary, 1936). Az angolok vallaltak
tovdbba, hogy évrél évre 10%-kal csokkentik a beszéllitott dpium mennyiségét is (Bayer,
2005).

Az igazdn jelent6s, illetve mads orszagok szamara is meghatarozo valtozdsok fundamentumait
azonban majd 1909-ben fektetik le, amikor Sanghajban (1909) az USA koézrem(ikodésével
megrendezik az els6 nemzetk6zi kabitdszer-konferencidt. A konferencia résztvevdi
megegyeztek abban, hogy koz6s erGvel lépnek fel annak érdekében, hogy megel6zzék a
kabitoszer-csempészetet azon orszagokban, ahol ezekkel az anyagokkal szemben
tilté rendelkezések vannak hatalyban.’Tovdabba mar ekkor felmerilt egy nemzetkozi
egyezmény kidolgozdsanak gondolata is (Bayer, 2005).

A kabitdészer-kereskedelem szabdlyozasa irdnti tarsadalmi igény benne volt a leveg6ben. A
vildg nemzetei szdmdra ugyanis a britek épiumhegemodnidja és az Spiumhdborik épp
ugyanolyan visszatetsz6ek voltak, mint az imperialista elnyomas masik formajaként
szamontartott rabszolga-kereskedelem. A 19-20. szdzad forduldjdan egyre nagyobb
népszerliségnek Orvendd jézansagi mozgalmak ezért a problémat sajat zaszlajukra tlizve
kdvetelték az Egyesiilt Allamok kormanyzatatdl a drogok terjedésének Gtjat allé6 nemzetkozi
intézkedések kezdeményezését. MdsfelSl az USA szamara kilpolitikai szempontbdl sem volt
elhanyagolhatd, hogy az opiumkereskedelem betiltdsaval nehéz helyzetbe hozhatja
vetélytarsat, Nagy-Britanniat (Sarosi, 2006).

5 A zaibatsu, egy csalad altal tulajdonolt, szertedgazé tizleti profillal rendelkezd csoport, jogilag pedig nem
minden esetben kiilon cégeket fog Ossze.

6 1906-ban a vilag lakossaganak kb. 1,5%-a (25 millié f8) hasznalt dpiumot (UNODC, 2010)

7 The report of the International Opium Commision (1909). In. The Lancet, 174(4500), 1618-1619.
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A kabitoszerek felhasznaldsat és kereskedelmét szabdlyzé els6 nemzetkdzi konvencid aztan
1912. janudr 23-an kéttetett meg Hagaban (Nemzetkdzi Opiumegyezmény). Az egyezmény
aldiréi kozott volt Németorszag, az USA, Kina, Franciaorszag, a Brit Birodalom, Olaszorszag,
Japdn, Portugdlia Oroszorszag, valamint a perzsa sah és Szidm (Thaifdld) kirdlya. Hazank az
Osztrak-Magyar Monarchia részeként nem volt a megegyezd felek kozo6tt. Habar 1909-ben a
sanghaji konferencian az Osztrak-Magyar Monarchia képvisel6i is jelen voltak, a konferencia
soran megfogalmazott javaslatokat a Monarchia és az Oszman Birodalom nem volt hajlandé
elfogadni (Wright, 1913). Ezutan pedig mdr az 1912-es hagai egyezmény aldirdsa sz6ba sem
johetett. Magyarorszag végil az els§ vildghabord elvesztése révén kapcsolddott be a
nemzetkozi kabitdszer-szabalyozas vérkeringésébe. A trianoni békeszerzédés ugyanis eldirta,
hogy azok az dllamok, amelyek még nem irtak ala, vagy amelyek mar aldirtak, de még nem
erésitették meg az 1912-es hagai Nemzetkdzi Opiumegyezményt, azok ezt életbe |éptetik,
s evéghbdl a lehetbségekhez képest miel6bb, de legkésébb a békeszerz&dés életbe [épését
kovetd tizenkét hdnapon beliil a sziikséges torvényhozasi intézkedéseket megteszik [1921. évi
XXX, tv. 230. cikk].

A Nemzetkdzi Opiumegyezmény [1923. évi XXII. tv.] legf6bb vivmanyai kdzétt szerepelt: a
nyers opium termelésének és elosztasanak szabalyozasa, az 6piumkereskedelem korlatozasa,
az opiumkeresked6k engedélyre valé kotelezése, a morfin és a kokain kereskedelmére,
gyartdsdara vonatkozo szabalyozasok bevezetése.
A kdbitdszerpiacon bekovetkezett valtozasok, valamint a hatalyban |év6é konvencidk
eredményességére vonatkozd tapasztalatok kés6bb Udjabb nemzetkdzi megallapodasok
megsziiletéséhez vezettek. Ezek a kovetkez6k voltak (Bayer, 2011):
e 1912. Haga: Nemzetkdzi Opiumegyezmény;
e 1925. Genf: Masodik Nemzetkdzi Opiumegyezmény;
e 1931. Genf: A kabitoszerek gyartasanak korlatozasardl és elosztasuk szabalyozasarol
sz0l6 nemzetkdzi egyezmény;
e 1936. Genf: lllegalis kabitoszer-kereskedelem elleni egyezmény;
e 1948. Parizs: Az 1931-es genfi egyezmény hatalya ald nem esé kabitoszerek nemzetkozi
ellen6rzés ala vonasarodl szo16 Jegyz6konyy;
e 1953. New York: A mdaktermesztés, valamint az épium termesztésének, nemzetkozi
kereskedelmének és haszndlatanak korlatozasaval kapcsolatos Jegyz6konyv.

Végsd soron ehelyutt érkeztiink el atanulmany elején felvetett Egységes Kabitdszer
Egyezmény megsziletéséhez, amely a kabitoszerek nemzetkdzi szabalyozasanak ma is
fundamentumat jelenti. Az Egyezmény létrehozasanak ugyanis két f6 indoka volt. Az elsé és
legf6bb indok az egységesités. Az, hogy az 1912-t8l létrehozott kabitdszer-egyezmények
tartalmat egyetlen konvencié hatdlya ala vonjak. A masik indok a szemléletvaltas: ,A
kabitoszerek gyartasanak és kereskedelmének szabalyozasa, korlatozasa és ellen6rzése is
szerepet jatszott abban, hogy az illegdlis piacot egyre kevésbé a gydgyszeriparban —
gyogyszerként — elGallitott termékek, hanem egyre névekvé mértékben az illegalis
laboratériumokban késziilt kabitdszerekkel Iattak el. Ezért az illegalis kereskedelem elleni
intézkedések mellett — a kindlatcsokkentés érdekében — az illegalis gyartds megakadalyozasa
valt az uj Egyezmény egyik legfontosabb céljava” (Bayer, 2011, 715.).
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Befejezés

A mai értelemben vett kabitdszer-csempészet torténelmi gyokerei tehat a drogszabdlyozas
legelsé formdihoz vezetnek vissza. A vildg szamos pontjan az uralkoddé hatalom felismerve
egyes pszichoaktiv anyagok tarsadalomra gyakorolt nem éppen kivanatos hatdsat, révid idén
belil sajat eszkdzeivel [épett fel a fogyasztdssal vagy annak kiilénb6z6 valtozataival szemben.
Ezzel egyltt megsziletett az a felismerés is, hogy a drogszabdlyozas hatékony
érvényesitéséhez elengedhetetlen az adott pszichoaktiv anyag hataron atnyuld kereskedelmi
korlatozdsa is. Tanulmdanyunkban ramutattunk arra, hogy a kabitdszer-
csempészet megjelenéséhez, jelentéségének novekedéséhez és vilagméretlivé valashoz
mindenekel6tt szikség volt egy szigoru és nemzetkdzi szinten hatd szabalyrendszer
kialakitasahoz. Paradox mddon ugyanis a tiltd- és korlatozé szabalyok id&vel az illegdlis
kereskedelem legf6bb motivdld eszkozeivé valtak. Ez nema tiltd drogpolitika kritikaja,
mindossze ténykérdés. Attél kezdve, hogy egyes pszichoaktiv szerek —amelyeket ma
kabitoszereknek neveziink —legalis termékimportjat tiltani vagy korlatozni kezdték a
restrikcidval érintett orszagban rovid id6n belll megjelent a csempészet.
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Drogprevencios programok Il.

Absztrakt: Jelen tanulmany célja a kiilféldon alkalmazott drogprevencios programok
néhany jo gyakorlatanak bemutatasa és a kutatasi eredmények 6sszehasonlitasa, kiilén
hangsulyt fektetve a specialis igényekkel rendelkez6 tanuldkra és iskoldikra. Els6ként a
csaladot, foként a sziil6ket aktivan bevoné megel6z6 tevékenységek jellemzéi keriilnek
ismertetésre. Ezen programok kézponti eleme olyan készségek fejlesztése, melyek
megerdGsitik a sziil6-gyermek kapcsolatot és az egyéni dontéshozatalt. A csaladot aktivan
bevono prevencios eljarasok koziil a ,,Strengthening Families Program” (SFP) felépitését, és
hatékonysagvizsgalatat részletezem. Az oktatasban miikodé egyik legnépszeriibb amerikai
megel6z6 beavatkozas a ,,Project Towards No Drug Abuse” (TND projekt), melynek
sikerességérdl szamos kutatas szamol be. A tanulmany végén kitérek olyan kozépiskolasok
helyzetére, akik specidlis igényekkel rendelkeznek, igy sok esetben kimondottan
veszélyeztetettek lehetnek a szerhasznalatot illetéen. Ezen nehézségek orvoslasara egy
innovativ drogprevencios tevékenységforma van kialakuléban, mely aktivan bevonja a
szerhasznal6 fiatalokat, akik ,,szakért6kként” segithetik sorstarsaikat. Osszességében a
szakirodalmi attekintés alapjan elmondhatd, hogy azok a prevencids eljarasok a
legsikeresebbek, melyek a motivacidval és a déntéshozatallal kapcsolatos készségek
fejlesztését célozzak meg az altalanos ismeretatadas mellett. Fontos eredmény, hogy nem
lehet egy tipusi megel6z6 programot minden populacidban sikerre vinni, az egyéni
igényekhez és a kulturdlis eltérésekhez térténé alkalmazkodas elengedhetetlen a
beavatkozasok sikerességéhez.

Kulcsszavak: drogprevencio, megel6zés, csalad, iskolai kdrnyezet

Fontos kozegészségligyi probléma a serdll6k szerhasznalata, mely az elmult évek soran
fokozatos valtozasokon ment keresztll. Napjainkban az ujfajta kabitdszerek megjelenésének
kovetkeztében a fiatalok egyre szélesebb koéri kindlathoz férnek hozza, mely Uj kihivasok elé
allitja tarsadalmunkat. A 2019-es ,European School Survey Project on Alcohol and Other
Drugs” (ESPAD) elemzés szerint a résztvevd 35 eurdpai orszdgban él6 15-16 éves személyek
17%-a haszndl rendszeresen valamilyen illegdlis pszichoaktiv szert. A 17%-bol
marihudnahaszndlatot 16% jelentett, és csupdn 1% fogyaszt egyéb illegalis szert (extasy,
kokain, amfetamin, metamfetamin). A felmérésben résztvevé eurdpai orszagok kozil az
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illegalis drogot hasznalé didkok a kovetkez6 orszagokban voltak a legmagasabb aranyban:
Csehorszdgban 29%, Olaszorszagban 28%, Lettorszagban 27%, Szlovdkidban 25%. Ehhez
képest Magyarorszdg a 13%-os el6fordulassal valamennyivel kedvezébb helyzetben van, am
az alkoholfogyasztas szempontjabdl ez nem mondhatd el. A magyar 15-16 éves fiatalok 91%-
a fogyasztott mar alkoholt, mely a felmérésben résztvevd orszagok kozott a legmagasabb
aranyt jelenti. Atlagosan az Uj pszichoaktiv szerek hasznalatanak életkori el6forduldsa 3,4%
Eurépdban (URL1).

A ,National Institute on Drug Abuse” 2020-as elemzése szerint az Amerikai Egyesiil
Allamokban az illegalis pszichoaktiv szerek hasznalata 2017-2020 koézdtt folyamatosan
novekszik a 8. és 10. évfolyamon tanuld didkok kérében, mig a 12. osztdlyos tanuldk esetében
enyhe csokkend tendencia mutatkozik (URL2). Amint azt az adatok mutatjak, a kabitdszer-
fogyasztas egyre fiatalabb életkorban kezd&dik, mely éridsi veszélyeket rejt magaban. Ennek
tikrében nagy hangsulyt kell fektetni a megel6zésre, melynek fogalmi rendszerét, tipusait és
néhany hazai megvaldsulasat el§z6 tanulmanyomban ismertettem. Jelen elemzésben olyan
kalfoldi prevencids programok kerllnek fékuszba, melyek hatékonysagat szamos kutatas
vizsgalta. Ezek a tevékenységek az illegalis pszichoaktiv szerekkel torténd visszaélés mellett
foglalkoznak a dohdnyzas, az alkoholfogyasztas szintén kardinalis kérdéseivel, melyekrdl a
tanulmany egyarant emlitést tesz.

A csalad protektiv szerepén alapuld prevencids programok

Habar a csalad rizikd- és védbéfaktor egyarant lehet egy gyermek életében, valamennyi
szakember egyetért abban, hogy ideadlis esetben a szil6ket be kell vonni a prevencids
programokba. Oriasi protektiv szerepe lehet a csalddnak a serdiil6kori szerhasznélat 6sszes
lépcséfokan. A sziil6k mintat, értékeket és vilagnézetet kozvetitenek, mely az identitasat
keres6 fiatal szdmdra meghatdrozé lesz. A csaldd szerepet jatszik a kortars kozosséghez vald
viszonyuldsban is. A tulsagosan tiltd, merev szabalyrendszerekkel rendelkez6 szil6i attitlid a
gyermek ellendllasat valthatja ki, aki a szerhaszndlatra buzditdé tarsasaghoz menekiilhet.
Fontos tényezd, hogy a serdiil6 mennyire bizik a szlileiben, hogy a szerhasznalattal kapcsolatos
kérdéseit, élményeit kimondhatja-e vagy sem. Javasolt a nyilt kommunikacio, mely nemcsak a
csalad kotelékeit erdsiti meg, de olyan problémas viselkedések okait hozhatja felszinre,
melyek orvosldasdban a sziil6k kulcsfontossagiak lehetnek. A csalad szerepének
felismerésének koszonhetéen szamos olyan megel6z6 program létezik, melyek aktivan
bevonjak a sziil6ket a folyamatba.

A bizonyitékokon alapuld gyakorlat el6mozditasa érdekében az ENSZ Kabitdszer és Blindzés
Elleni Irodaja (UNODC) vilagszerte fellilvizsgalta a csaladi készségekkel foglalkozo képzési
programokat és azok hatékonysaganak bizonyitékait, Karol Kumpfer és az Utahi Egyetem
kozrem(ikodésével. Tapasztalataikat egy online elérhet6 utmutatdban dsszegezték 2009-ben:
Guide to implementing family skills training programmes for drug abuse prevention —
Utmutatd a csalddi készségek fejlesztését segitd képzési programok végrehajtasahoz a
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kabitoszerrel vald visszaélés megelGzése érdekében (URL3). Megallapitottak, hogy a csaladi
készségekkel kapcsolatos képzési programok hatékonyan csokkentik a kockazatos
magatartasok, koztlik a kabitoszer-visszaélések szamat. A kutatasi eredmények megerdsitik,
hogy a készségek fejlesztésére fokuszald tevékenységek jobb eredményeket hoznak, mint
azok a programok, amelyek csak a szerekkel kapcsolatos informacidkat adjak at a szlil6knek.
Ezen szint{ prevencid tovabbi el6nye, hogy az elsajatitott elemek a csecsemdbkortdl egészen a
serdil6kor végéig alkalmazhatdak, pozitivabb és biztonsagosabb csalddi kornyezetet
eredményezve. Amikor a csaladi készségekkel foglalkoz6 képzési programokat
0sszehasonlitottak mds prevencids megkozelitésekkel, kiderilt, hogy ezek a masodik
leghatékonyabb prevencidos tevékenységek az otthoni csalddtamogatds utan, és
megkozelitSleg 15-sz6r hatékonyabbak, mint azok a programok, amelyek csak tajékoztatast
és onértékelést nydjtottak a fiataloknak.

Linda Dusenbury (2000) tanulmanya attekinti a csalddi alapu kabitdszer-visszaélések
megel6zésének oktatasi megkozelitéseit, valamint altaldnos attekintést nyujt a csaladi alapu
prevencios programok kutatdsai eredményeir6l. szerint az igéretes csaladi prevencids
modszerek f6 elemei a kovetkezdk:

- bizonyitott prevencids elméletek és kutatasok

- atfogd megkozelitések

- érzékenység a szlil6k és gyermekek fejlédési igényeire

- érzékenység a kulturdlis hatdsokra

- idedlis id6tartam, nyomonkovetés

- interaktiv oktatasi technikak

- képzés a prevencids szakemberek szamara

- értékelés.
Ezenkivil nagy jelent6séggel biréd kérdés, hogy miként lehet elérni a lehet6 legszélesebb
kozonséget, kiemelten azokra a személyekre fékuszalva, akik a legjobban profitalhatnak a
megel6zési szolgaltatasbdl (Dusenbury, 2000).

Ballester és munkatarsai (2020) tanulmdanyukban a hatékony univerzalis csaladi programokat
tekintik 4t annak érdekében, hogy az aldbb ismertetett SFP nev( projekt kulturdlis adaptacidja
megvaldsuljon a spanyol lakossag szamara. Osszefoglaldjuk szerint a kutatasok azt mutatjak,
hogy a csalddra tdmaszkodd prevenciés programok meghatdrozé szerepet jatszanak a
serdlil6korban torténd kabitdszer- és alkoholfogyasztdas megel&zésében.

77 _ s,

Csaladok ErGsitése Program - Strengthening Families Program (SFP)

A Csalddok Erdsitése Program: Szll6k és fiatalok szamara 10-14 éves korban (Strengthening
Families Program: For Parents and Youth 10-14, SFP 10-14) egy empirikusan tamogatott
program, amelyet Virginia Molgaard és munkatarsai alakitottak ki az lowa Allami Egyetemen.
A program motivacion, készségeken és dontéshozatali modellen alapul. Az SFP program 7
foglalkozasbdl all, amelyeket heti egy este, egymast kdvetS heteken at folytatnak iskolai
kornyezetben, 4 otthoni hazi feladat mellett. A prevencids tevékenység célja megerGsiteni a

28

drogkutato.hu




05.

drogkutaté

intézet Interdiszciplindris Drogszemle Il. évfolyam 3. szam. 20

csaladi és az egyéni protektiv tényez6ket, melyek harom f6 beavatkozdsi kategdria szerint
kGlénboztethet6k meg.
Ezek a kovetkezdk:

- szUlGi készségek és sziilGi stilusok

- azegyénijellemzdk, példaul az dnkontroll

- akortarscsoportok nyomasa.

Minden foglalkozas egy 1 6ras blokkal kezd&dik, mely kilén a szil6k és a gyermekek szamara
készilt, parhuzamosan tartott képzésekbdl all. Ezt egy k6z0s csaladi blokk koveti, ahol az el6z6
6raban tanult készségeket egyltt gyakorolhatjdk a résztvev6k. A program videdkat,
szerepjatékokat, beszélgetéseket, tanuldsi jatékokat és csalddi projekteket hasznal a
készségek fejlesztésére, valamint a csalddi kotelékek és a kommunikacié erdsitésére (URL4).

A kés6bbi amerikai kutatasok kimutattak a program hatékonysagat a dohanyzas, az alkohol, a
marihuana és mas szerekkel vald visszaélés csokkentésében. A SFP-ben részt vevd fiatalok
esetében az alkohol, a dohany és a marihudna fogyasztasa lényegesen alacsonyabb volt, mint
a kontroll csoportba tartozd serdiil6ké. Ezen fellil a prevencid résztvev@inek lényegesen
kevesebb magatartdsi problémaja volt az iskoldaban, mint a kontrollcsoport tagjainak. A szll&k
fejl6dést mutattak a specidlis szil6i készségek terén, ideértve a megfelel6 korlatok kitlizését
és a pozitiv kapcsolat kiépitését a gyermekeikkel, ezen fellil névekvé pozitiv érzelmekrdl
szamoltak be.

A program adaptaciéjat mar tébb, mint 22 kiilonb6z6 orszagban valésitottak meg, amelyek
kozill 12 eurdpai. A hatékonysdagvizsgdlatok alapvetéen kiilonb6z6 eredményekrél szamolnak
be az adaptalt SFP esetében. Szamos kutatas szerint szignifikans pozitiveredmény jelentkezett
a marihuanahaszndlat és az azzal valé visszaélés csokkenésében a program hatdsara, am
Svédorszagban és az Egyesiilt Kirdlysagban olyan tanulmanyok is szllettek, melyekben nem
mutattak ki semmilyen hatdst. Ennek ellenére Ballester és munkatarsai (2020) 6sszefoglald
tanulmanyukban elegend6 bizonyitékot taldltak a csalddalapu prevencid tovabbi
alkalmazasanak ajanldsara. Tobb kisérleti vizsgalatot ismertetnek longitudinalis
utankovetéssel, melyek tamogatjak az univerzalis csaladi és iskolai prevencios stratégiak
alkalmazasat az alkohol és mas szerhaszndlat csokkentésében. A szerz6k szerint a
leghasznosabb az lenne, ha az oktatdsi kdrnyezet mellett az egészségligyi kdzpontokkal
egylttm(ikodé szocialis szolgdltatdk jatszananak nagyobb szerepet az egyetemes, csaladalapu
beavatkozdsok megvaldsitasaban (Ballester, Amer, Sanchez-Prieto & Valero de Vicente, 2020).
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A megel6z6 tevékenységek leggyakoribb szinterei a nevelési-oktatasi intézmények,
jellemzéen pedig a kdzépiskolas korosztalyt célozzak meg. Mivel a serdil&kor fejlédéstanilag
az identitaskeresés és a kortdrs-kapcsolatok el6térbe kerilésének id8szaka, az
osztalykdzosségek fontos szerepet jatszhatnak a problémas viselkedésben.

Projekt a Kabitdszerrel Valé Visszaélés Ellen- Project Towards No Drug Abuse (TND projekt)

A TND projektet Dr. Steven Sussman és munkatarsai fejlesztették ki, mely a 14 és 19 év kozotti
kozépiskolds fiatalokat célozza meg. A program a motivacion, a készségfejlesztésen és a
biztonsagos dontéshozatalon alapul. Sussman elmélete szerint a szerhasznalat
megel&zésében kulcsfontossagu, hogy a fiatalok képesek legyenek az életiiket befolyasold,
felel6s dontések meghozdasara, még ha az a kortarsak nyomasaval ellentétes is. A program
sikeres mind a hagyomanyos, mind az alternativ oktatast folytatd kdzépiskolakban, kilénféle
etnikai és tarsadalmi-gazdasagi hattérrel rendelkez6 didkok esetében kimondottan ajanlott. A
TND projektet egy képzett tanar vagy egészségnevelési szakember altal, osztalytermi keretek
kozott torténd megvaldsitasra alakitottak ki. A program 12 tantermi alapu foglalkozast
tartalmaz, amelyek mindegyike 40-50 perc hosszu. Négy héten keresztiil, azaz heti harom
alkalommal zajlanak a foglalkozasok, melyek rendkivil interaktiv formaban valdsulnak meg. A
foglalkozasok lehet8séget kindlnak a diakok kozotti, valamint a hallgatdk és a tanar kozotti
interakcidkra egyarant. A hivatalos honlapon (URLS5) taldlhaté informacidk szerint Dél-
Kaliforniaban 42 kdzépiskola tébb mint 5700 fiatalja, és az Egyesiilt Allamokon kiviil tovabbi
45 kozépiskola tobb mint 2800 didkja vett részt a programmal kapcsolatos kutatasokban.
Ertékelték a program hatékonysagat az alternativ szemlélet(i, specialis, valamint a
hagyomanyos oktatdast folytatd kozépiskolakban is. A biztaté eredmények egyik kiegészitd
fejleménye, hogy azoknal a didkok, akik megel6z6 foglalkozasokon részesiiltek, kevesebb
egyéb kockazatos viselkedést tapasztaltak. Egy tanulmany megallapitdsai szerint a
drogprevencids programban résztvevs tizenéveseknél 12 évvel késSbb lényegesen kevesebb
volt példaul a kockazatos szexudlis viselkedés, mely hatdssal van az altaldnos egészségi
allapotra is (Griffin, Botvin és Nicols, 2006).

Nadra E. Lisha és munkatarsai (2012) kdzel 1500 f&s mintan vizsgaltdk a TND projekt
megvaldsitdasanak folyamatat és eredményeit. A résztvevd iskoldkat véletlenszerlien harom
csoportba soroltak a kdvetkez6k szerint: kontroll, TND projekt és TND projekt motivacids
interjukkal kiegészitve. A szerz6k mérték a demografiai adatokat, a rizikds magatartast, a
szerekkel kapcsolatos informacidok mennyiségét. A motivaciot harom skala alapjan értékelték:
a kabitdszer-fogyasztas mitoszai, az egészség, mint érték és a fejlesztésre 6sztonzés szerint. A
kovetkez6 fontos mért valtozé a készségekkel kapcsolatos intézkedések voltak, melyek szintén
harom skalat tartalmaztak: a tarsadalmi vagy szocialis dnkontroll, az 6nérvényesités és a
megklizdés iranti elkételezettség. Tovabbi valtozok voltak a dontéshozatal és a program iranti
érzékenység. Az eredmények szerint a kontrollhoz képest a TND csoport nagyobb mértékben
mutatott csokkend tendenciat a kabitdszer-fogyasztasi mitoszokrdl vald meggy6z6désében,
és fejl6dott az egészség értékének megitélésében. Habar a varakozdsokkal ellentétben a
szerz6k nem talaltak kozvetlen valtozdst a dontéshozatali készségek er&sségében, a
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szerhaszndlattal kapcsolatos jovGbeli elképzelések jelentSs valtozasardl szamoltak be. A
cigaretta-, az alkohol-, a marihuana és a ,kemény” kabitdszer-fogyasztds szandéka csokkent
az Osszesitett TND-programcsoportokban a kontroll csoportokhoz képest egy éves tavlatban.
Mivel a szandék vélhet8en megjdsolja a tényleges viselkedést, ezek az eredmények biztatéak
a jovlre nézve. Az egészségmagatartassal kapcsolatosan szintén pozitiv hatdst tapasztaltak a
kutatdk, a projektben résztvevd személyek kdrében csdkkent a felelétlen szexualis viselkedés
is (Lisha és mtsai., 2012).

Egy kordbbi tanulmanyban a kutatdk kevésbé biztatdé eredményekrdl szamoltak be. Ping Sun
és munkatarsai (2008) a TND-projekt hatdsat vizsgaltak Dél-Kalifornidban, 18 kozépiskolaban.
Egy egyéves utankovetéses modszerrel, kiilonb6z8 szempontok szerint elemezték a program
hatasait. A TND projekt korabbi értékeléseivel ellentétben az elmult 30 napban torténd
szerhasznalat elterjedésének csdkkenését nem sikerilt kimutatni a prevencidban résztvevé
fiatalok esetében, csak az un. ,kemény drogok” fogyasztasat illetéen. Ezen felll nem volt
szignifikdns interakcids hatds a program allapota és az iskolatipus, illetve a program allapota
és a program szolgaltatdja kozott (tantermi tanar vagy egészségiigyi oktatd). (Sun és mtsai,
2008).

A specialis szukségletl tanuldk

Jelen tanulmanyban a specidlis szlikségletl tanuldkat, mint gydjt6fogalmat értjiik, melynek
oka az ismertetett kutatdsi eredmények egységesitése. Az aldbb szereplé tanulmanyok
alternativ, vagy specialis iskolak alatt olyan k6zépfoku oktatasi intézményeket értenek, melyek
eltérnek a hagyomanyos oktatdsi keretek rendszerétél. Ide tartoznak tehdat a fogyatékossaggal
é16, beilleszkedési, tanulasi és magatartdsi zavarral él6 didkokat fogadd iskolak, az esti
tagozatu szakkozépiskolak, valamint a biintetésvégrehajtasban érintett tanuldkat oktatd
intézmények. Alternativ iskolakként tartjak szdmon azokat az intézményeket is, melyek a
hagyomanyos oktatdsbol kiesé, gyengébb teljesitmény(i didkokat fogadja. Ezekben az
iskoldkban a problémds szerhaszndlatban fokozottan veszélyeztetettek szama nagyobb a
hagyomanyos kdzépiskolakhoz képest, igy a prevencids tevékenységek megszervezése nagy
koriltekintést igényel.

Egy kaliforniai felmérés szerint az alternativ kozépiskolakba jaré didkok korében a 4
leggyakoribb probléma a dohdnyzds, a problémds alkohol- és illegdlis pszichoaktiv
szerhasznalat, illetve a kotelezé jelenlét hidnyossdga. Sussman, Arriaza és Grigsby (2014)
atfogd szakirodalmi kutatasuk soran 23 tanulmdny eredményeit 0Osszegezték. Ezen
vizsgalatokban javarészt a mar ismertetett TND prevencios projektet hasznaltak, néhany
kivétel pedig sajat programmal dolgozott. K6z0s eleme a beavatkozasoknak, hogy a motivacios
és a dontéshozatallal kapcsolatos készségek fejlesztésére fékuszalnak. Osszességében a
szakért8k leirjak, hogy az alkohollal, a dohanyzassal és az illegalis pszichoaktiv szerekkel
kapcsolatos visszaélések megel6zése és a kialakult egészségkarosité magatartas megallitasa
hatékony a fiatalok viszonylag magas kockazatu populacidjaban a prevencids programoknak
kdszonhetben. Szamos vizsgalat hosszu tavu viselkedéses hatdsrél szamol be, mely a rovid
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szerhasznalati multtal rendelkezd serdil6k esetében mutatkozott meg leginkdbb. Ez az
eredmény bizonyitja, hogy a megel6zést a lehets leghamarabb el kell kezdeni a kozépiskolds
korosztalyban. A szerz6k szerint tovabbi vizsgdlatokra van sziikség a prevencios programok
hatékonysagat tekintve. Jelenleg azonban ugy tlnik, hogy azok a beavatkozasok a
legsikeresebbek, melyek fokozzak a motivacidval és a dontéshozatallal kapcsolatos készségek
kiépitését, illetve kognitiv-viselkedésterapias elemeket alkalmaznak (Sussman, Arriaza és
Grigsby, 2014).

Steiker és munkatarsai (2011) tanulmanyukban egy olyan innovativ eljarasrél szamolnak be,
melyben a serdiil6ket id6sebb szerhasznald tarsaik vilagositjak fel a fliggdségiik természetérdl.
A prevencios beavatkozdas alapelve, hogy a kabitdszert fogyasztd fiatalokat ,,szakértéként”
vonjak be a tevékenységbe, mely a kognitiv disszonancia mechanizmusanak kévetkeztében
megel&zheti a kés6bbi visszaéléseket mindkét fél részérdl. A kognitiv disszonancia Leon
Festinger amerikai pszicholdgus altal leirt jelenség, melynek soran ha az Uj informacio,
tapasztalat eltér a korabbi meggy6z6désiinktdl, belsé feszlltség keletkezik, melyet igyeksziink
valamilyen mddon csdkkenteni (Sipos és Toth, 2006). A program ezen felll igyekszik
alkalmazkodni a kulturalis valtozasokhoz, mely szintén fontos eleme lehet a valamilyen
kisebbségi csoportba tartozo serdiil6k érzékenyitéséhez. A prevencid soran 6sszesen 169
szerhasznalot sikerlt bevonni a tevékenységbe, akik fokuszcsoportos beszélgetéseken vettek
részt. A szerz6k szerint bebizonyosodott, hogy a fiatalok bevonasa a prevencios programok
tervezésébe nemcsak a hallgatdsagot, hanem az aktiv szerhasznalé személyeket is pozitivan
érintette. A beavatkozasok segitGi lehet6vé tették a problémads magatartas és tapasztalataik
nyilt, megitélés nélkili megbeszélését, mely személyesebbé és érthetébbé tette az
informacidkat. A kérdGivek szerint fiatalsdg tulnyomod része a megkiizdést jelolte meg a
haszndlat okaként, azaz szerhasznalat az elsédleges mddja annak, hogy megbirkézzon az 6t
ért stresszel. A szerz6k szamos korlatrol szamolnak be, mely megneheziti a program széleskori
alkalmazasat és objektiv felmérését. Ezeket a vizsgalatokat az Egyesiil Allamok délnyugati
terlletén hajtottak végre, és elképzelhets, hogy mas fogadtatds érné az északi allamokban,
vagy a vilag egyéb orszadgaiban (Steiker és mtsai., 2011).

A szakirodalmi attekintés alapjan szamos olyan prevencids mddszert alkalmaznak a kalfoldi
orszagokban, melyek hatékonyan mikodnek az illegdlis pszichoaktiv szerhaszndlat mellett a
dohdnyzas és az alkoholfogyasztas megel6zésében is. A csaladi kapcsolatokra alapozd
tevékenységek hatasvizsgalatai rendkiviil biztaté eredményeket mutattak. Ugy gondolom,
hasznalatat, akar az iskoldban tortén6é megel6zés mellé. Erre a gyakorlatban mar szamos jo
hazai példa van, a teljességigénye nélkil sorolnék fel néhanyat: Drog-Stop Budapest Egyesiilet
prevencids és egészségfejleszté programja, a ,FUGE” Drogprevenciés Munkacsoport
programja, Alkohol-Drogsegély Ambulancia programja. Az intézményes keretek kozott zajld
prevencios projektek szintén sikerrel alkalmazhatdak, amennyiben az altaldnos ismeretatadas
mellett készségfejlesztést is tartalmaznak. A felel6s dontéshozatal képességének
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megalapozdsa kulcsfontossdgl lehet a problémas szerhaszndlat megel6zésében, mely a
kortas-csoportok nyomasanak mondhat ellent. Kiemelten veszélyeztetettek a specidlis
kortilmények kozott, a hagyomanyostdl eltéré oktatdsi keretek kozott tanuld didkok, akiknek
sok esetben sajat prevencios programok sziikségesek. A tanulmanyban ismertetett projektben
fiatal szerhasznaldkat tesznek ,,szakértévé”, akik bevonasaval hatékonyabban tudtak segiteni
a hatranyos helyzetben 1évé serdiléknek. Hazankban is vannak hasonld torekvések, melynek
soran felépil6 fliggdk segitségét veszik igénybe és hitelesen, személyes torténetek altal
informdljdk és érzékenyitik a fiatalokat (példaul a Bethesda korhaz szervezésében).
Természetesen minden esetben el6zetesen fel kell mérni és at kell gondolni, melyik tipusu
prevencios eljards lenne a legmegfelel6bb az adott kornyezetben. Ahol a fiatal csaladjdban
mar eleve jelen van a problémads szerhasznalat, valdszinlleg nem lehet szamitani azokra a
protektiv faktorokra, melyek a biztonsagos kdzegben védelmet nyujthatnak. Az érintett
bevonasa ugyanis kontraproduktiv is lehet, mely megnehezitheti az amugy sem konnyd
helyzetet. Osszességében idedlis lenne egy olyan komplex program megvaldsitasa, mely
mindkét, vagy esetleg mindharom mddszert alkalmazza. Felhasznalva az oktatdasi keretek
kozott elsajatitott informaciokat és készségeket, a csaldd megtartd erejét, illetve a személyes
érintettek 4dltal nyujtott tapasztalatokat hatékonyan Ilehetne fellépni a problémas
szerhasznadlat ellen.
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Pszichoaktiv szerek hatasa az immunrendszerre lll.

RAFFAI GELLERT

Absztrakt: Az opioidok abuzusa rendkiviil sulyos gazdasagi, tarsadalmi és egészségiigyi
kovetkezményekkel jar. Ebben a tanulmanyban szeretném bemutatni hogyan hatnak az
opioidok az immunrendszer miikodésére, kilonos tekintettel a SARS-CoV-2 fertGzés
kimenetelére. Az opioid fiigg6ség kezelése akar immunterapias médon is megvaldsulhat
majd a jovében, a tanulmany végén errdl is roviden szo esik.

Kulcsszavak: opioidok, heroin, metadon, immunrendszer

Az opioid-jarvanyrol roviden

Az Egyesiilt Allamokban 2007 és 2015 kézdtt a heroint hasznalék szama 3.730.000-ré|
8.280.000-re nétt, ebbdl 591.000 egyént mindsitettek heroinfliggének. 2006 és 2015 kdzott a
heroin okozta haldlozdsok névekedésének szama meghaladta a 600%-ot, 2.088-rél 12.989-re
nétt. Ujabb, 2018-as adatok szerint, az Egyesiilt Allamokban naponta 128 ember hal meg
opioidok tuladagolasa miatt (CDC/NCHS, 2018). Az opioidokkal vald visszaélés - beleértve a
vénykoteles fajdalomcsillapitdkat (pl. tulszedés, vény hamisitdsa vagy jogosulatlan ataddasa), a
heroint és a szintetikus opioidokat, mint példdul a fentanilt - sulyos valsagot okozott az
Egyesiilt Allomokban, mely komoly hatassal van a kbzegészségiigyre, valamint a tarsadalmi és
gazdasdgi jolétre. A Centers for Disease Control and Prevention becslése szerint a vénykoteles
opioidokkal vald visszaélések teljes "gazdasagi terhe" az Egyesiilt Allamokban évi 78,5 milliard
dollar, ideértve az egészségligyi ellatds koltségeit, a kies6 termelékenységet, a
szenvedélybetegek kezelését és a biintetés végrehajtds koltségeit (Florence et al., 2013).

Az opioid-jarvany, amely magaban foglalja a heroin és a fentanil haszndalatat, egyre nagyobb
problémat jelent az Egyesiilt Allamokban, részben ez felel6s a nemrégiben meghirdetett
nemzeti vészhelyzetéért. De hogyan jutottunk idaig?

Az 1990-es évek végén a gyodgyszergyarak biztositottak az orvosi k6zosséget, hogy betegeik
nem valnak fliggbvé a vénykoteles opioid fajdalomcsillapitoktdl, igy az egészségligyi
szolgdltatok egyre nagyobb aranyban kezdték ket felirni. Ez kés6bb a gyogyszerekkel vald
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visszaélésekhez vezetett, még miel6tt kiderllt volna, hogy ezek a gydgyszerek valéjaban
erdsen addiktivak (Morone et al., 2013) (Van Zee, 2009). Az opioid tuladagolas aranya
novekedni kezdett. 2017-ben tobb mint 47.000 amerikai halt meg opioid tuladagolas
kovetkeztében, beleértve a vénykoteles opioidokat, a heroint és az illegalisan el6allitott
fentanilt, mely egy erds szintetikus opioid. Ugyanebben az évben az Egyesiilt Allamokban
becslések szerint 1,7 milli6 ember szenvedett valamilyen szerhaszndlati rendellenességben,
mely a vénykoételes opioid fajdalomcsillapitokhoz kéthet6 és 652.000 ember szenvedett
heroin hasznalati rendellenességben.

Mit tudunk az opioid valsagrol?

e A kronikus fajdalomra opioidokat szed6 betegek nagyjabol 21-29 szdzaléka visszaél a
felirt gyogyszerrel.

e 8 és 12 szazalékuk kozott alakul ki opioid hasznalati rendellenesség (Vowles et al.,
2015).

e Becslések szerint 4—6 szazalék azok szama, akik visszaélnek a vénykoteles opioidokkal,
és késébb heroinra ,térnek at”.

e A heroint hasznaldk mintegy 80 szazaléka el6szor vénykoteles opioidokkal élt vissza.

Az opiod-jarvany kozegészségligyi valsagga valt, mely pusztitd kdvetkezményekkel jart,
ideértve az opioidokkal vald visszaélések szamanak novekedését, a kapcsolddd
tuladagolasokat, valamint az Ujszll6ttkori absztinencia szindroma névekvé el6fordulasat az a
terhesség alatt torténd visszaélések miatt. Az intravénds kabitdszer-fogyasztas névekedése a
fert6z6 betegségek, példaul a HIV és a hepatitis C terjedéséhez is hozzajarult (CDC/NCHS,
2018).

Az opioidok biokémiaja

Az opioidok a szervezetben taldlhaté opioid receptorokon hatnak. Az agyban taldlhato opioid
receptorokat biokémiai technikdkkal fedezték fel, melyekkel kimutattak a radioaktivan jelolt
opioid ligandumok specifikus kot6dését. Harom f6 receptort azonositottak, amelyeket a mu,
kappa és delta betlikkel jel6ltek. 1993-ban ezeket a receptorokat sikeresen klonoztak. Jelenleg
ezeket mu opioid receptornak (MOR), kappa opioid receptornak (KOR) és delta opioid
receptornak (DOR) nevezziik. Ezen receptorok endogén ligandumai az ugynevezett
neuropeptidek: a B-endorfin (MOR), a dinamorfin (KOR) és a metionin-enkefalin (DOR). A
neuropeptidek a hipofizisben és a hipotalamuszban termel6dnek kiilonb6z6 kivaltd ingerek
(orgazmus, fajdalom, fliszeres ételek, stressz stb.) hatasara. Csokkentik a fajdalom érzetet és
kellemes, ellazult vagy éppen gyonyor érzést idéznek el6. EImondhatd, hogy ezek a fehérjék
jelentds kereszt-affinitassal rendelkeznek a tobbi receptor irant is. Az exogén opioid morfin a
legnagyobb affinitdssal a MOR irdnt rendelkezik, de kisebb mértékben képes kot6dni a tobbi
receptorhoz is. A morfin fajdalomcsillapitd és pszichoaktiv hatdsait, valamint a légzési
depressziot és a gasztrointesztinalis rendszer motilitasat gatlé kdros hatasait a MOR kozvetiti.
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Az opioid receptorok endogén peptid ligandumaival ellentétben a morfin alkaloid, az
Opiummakbdl kivont természetes anyag.

A heroin szintetikus diacetil-morfin. Mig az AIDS-jarvany idején az intravénas kabitdszer-
fogyasztok tobbnyire heroint injektaltak, a kés6bbi laboratériumi vizsgalatok soran tébbnyire
morfiummal modellezték az opioid-hasznalatot. A morfinnal kapott eredmények jol
altalanosithaték a heroinra, mivel a heroin deacetilacié utjan morfinnd metabolizalodik a
szervezetlinkben. Tovadbba gyakorlati megfontoldsok is alatdmasztjdk a morfium
laboratériumi hasznalatat, mivel kevésbé lipofil, mint a heroin, igy megkdnnyitve az oldédast.
Ezenkivil az amerikai klasszifikacid szerint a morfin Schedule 2. szer, mig a heroin Schedule 1.-
be tartozik, igy nehezebben beszerezhet6. A morfinnal végezett kutatasok eredményeit
szintén szélesebb korben alkalmazhatdbbnak itélték meg, mivel a morfint, de nem a heroint,
betegek millidi hasznaljak terdpids célra (Eisenstein et al, 2019). Mivel mindkét vegyilet f6
célpontja a MOR, a morfinnal kapott eredményekrél ugy gondoljak, hogy kozvetlenl
alkalmazhatdak heroin abuzusra is, habar vannak bizonyitékok specifikus bioldgiailag aktiv
heroin-metabolitok képz&désére is (Rossi et al., 1996). A naloxon és a naltrexon az opioid
receptorok f6 antagonistdja. Mindkét szintetikus vegyilet kot6dik mind a harom opioid
receptorhoz. Egyes kutatdk B-funaltrexamint (B-FNS) is hasznalnak, amely egy masik szelektiv
MOR antagonista. A Narcan® a kereskedelemben forgalmazott naloxon markaneve. Nagyobb
az affinitdsa a MOR irdnt, mint a morfinnak, ezért képes a morfint leszoritani az MOR-rdl
anélkil, hogy a receptor jelatvitelét aktivalna. A morfiummal vald kisérletezés nehézsége,
hogy mar rdvid expozicid utan is az allatok fizikai fliggbséget alakithatnak ki a gydgyszerrel
szemben. Mivel a gyogyszer felezési ideje egerekben és patkanyokban, csakugy, mint az
emberben, tébb 6ras tartomanyba esik, amikor egynél tobb, akut expozicid hatdsat kivanjak
tesztelni, kiilonb6z6 morfin beadasi stratégidkra van sziikség, melyekkel elkerllhet6 az
elvonasi tiinetek kialakulasa.

Az opioidok megvondsanak szamtalan élettani hatdsa van, amelyek minden bizonnyal
befolyasolhatjak az immunvalaszt is. Allatokban a krénikus morfin szint fenntartasra tobb
megkozelitést alkalmaznak: napi tobbszori injekcidt, lassan felszabadulé morfinpelletek vagy
az ozmotikus minipumpak hasznalatat. A lassan felszabaduld pelleteket nitrocelluléz-matrix
alkalmazasaval allitjdk el6, amely 7 napig lassan adagolja a gydgyszert. Csak a matrixot
tartalmazo placebopelletek és az antagonistat felszabadité naltrexon-pelletek is kaphatdk. A
pelleteket mdtéti aton, szubkutdn a gerinc melletti bérzsebbe Ultetik be hasonlé médon, mint
az ozmotikus minipumpak esetén. A morfin és mas hasonlé opioidok alkalmazasanak tovabbi
nehézsége, hogy a folyamatos expozicié ,tolerancidhoz” vezet a gydgyszerek
fajdalomcsillapité hatdsaival szemben. Az immunolégiai toleranciahoz hasonléan az opioid-
tolerancia azt is jelenti, hogy az allat mar nem reagal a gyogyszerre, vagy kevésbé reagal az
opioid adott ddzisara. Erdekes médon a tolerancia nem fejlédik ki az opioidok konstipaciot
okozd hatdsaival szemben. Kérdéses, hogy létezik-e tolerancia az opioidok immunmodulalé
hatasaival szemben (Eisenstein et al, 2019).

Szamos tanulmany kimutatta, hogy szoros kapcsolat van a neuroendokrin és az
immunrendszer kozott. A korabbi kutatasok szerint sokféle opioid receptor talalhaté az
immunsejteken. Az idegrendszer felszabadithat olyan opioid peptideket, amelyek
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kot6édhetnek az immunsejtek sejtmembranjdban taldlhatd opioid receptorokkal és igy
szabalyozhatjdk az immunfunkcidkat. S6t, az immunsejtek a neuroendokrin rendszert
maodositd opioid peptidek szekrécidjaval is regulalhatjdk az immunvdlaszt. Kordbban azt
hitték, hogy az opioidok gatoljak az immunrendszer m(ikédését, de a legujabb kutatdasok
szerint kettds hatast gyakorolhatnak (Liang et al., 2016).

Az opioid-abuzus és az immunrendszer kapcsolata

1986-ban gammasugarral irradidltak morfinfliggé patkdnyokat, és megdllapitottak, hogy a
patkanyok immunsejtjeinek pusztuldsaval megvaltozhat az opiat megvonasi jelenség. Ebben a
kisérletben a kronikus morfiumkezelést megel6z6en vagy azt kovet6en végzett sugdrzas a
naloxonnal jelent6sen csdkkentette az opidat-megvonasi szindromat. Ezért feltételezések
szerint az opiatoktdl vald fliggdség részben kapcsolatban dllhat az immunrendszerrel (Dafny
et al.,, 1986). A kabitdszerrel vald kontrollvesztett visszaélés, kiilondsen a sulyos fligg6ség
kialakulasa fontos kozegészségligyi és tarsadalmi probléma. A heroint, a morfiumot és mas
opiat fajdalomcsillapitdkat még mindig gyakran abuzaljak a vilagon.

Az opiat fuggbk tobb szervi elégtelenségben szenvednek. Az immunfunkcié kdrosodasa a
legsulyosabb és a leggyakoribb szov6dmények egyike. Akar kisérleti allatoktol, akar
emberektdl szarmazo velesziletett immunsejtekkel végzett in vitro vizsgdlatok, illetve a
kisérleti allatokon végzett in vivo vizsgalatok bizonyitottdk, hogy az opiatokkal torténd
visszaélés gatolja a veleszlletett immunitast, mely fokozza a bakteridlis fert6zések iranti
hajlamot (Yeager et al., 1995) (Yokota et al., 2000).

Sok kutatd és klinikus dolgozik Ujszerd terdpias szerek felfedezése érdekében, melyek az
opioidok karos hatasat csokkenthetik vagy megelSzhetik az opioid-fliggéség, tolerancia
kialakuldsat. A heroin fligg6ség kezelésére a hatvanas évek kozepén vezették be a metadon
fenntarto kezelést [methadone maintenance treatment (MMT)]. Hatékony mddszer a heroin
fliggd betegek kezelésére, és évek oOta széles korben alkalmazzdk (Mclachlan et al.,1993).
Olaszorszagban egy tanulmany az immunrendszer mlkodését vizsgalta kezeletlen heroin
fuggbk és volt heroin fliggé betegek kozott, akik hat honapja kaptak metadon vagy
buprenorfin fenntartd kezelést. A kutatas biztaté megfigyelése, hogy a heroin fliggé betegek
immunrendszeri rendellenességei a metadonnal és buprenorfinnal végzett kezeléssel szinte
normalis értékre allithatdk vissza (Sacerdote et al., 2018).

Azonban a hosszd tavi MMT vagy magasabb metadon dézis befolyasolhatja az
immunrendszer m(kodését, sulyosbitva ezaltal a szisztémas gyulladas kovetkezményeit,
kés6bbi idegrendszeri gyulladasokat és karosoddsokat okozhat, de még igy is jelenleg ez a
legjobb alternativa. A hosszu tavi metadon kezelésben részesil6 betegek csoportjaban az IL-
1B, IL-6 és IL-8 proinflammatorikus citokinek szintje szignifikdnsan magasabb, mint az
egészséges emberekben. Az IL-1B szignifikdnsan korreldlt a metadon fenntarté terapia
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id6tartamaval, a plazma TNF-a és IL-6 szintje pedig szignifikdnsan korreldlt a napi metadon
adagjdval (Chan et al., 2015).

COVID-19 és az opiodok

Az opiod nem csak bakteridlis, hanem virdlis fert6zésekre is hajlamosithat. Napjaink
meghatdrozd virusa a SARS- CoV-2. A COVID-19 és az opioid hasznalati rendellenesség két
olyan szindréma, amelyek jelent6s kozegészségligyi veszélyt hordoznak magukban. Az
epidemioldgiai vizsgalatok azt mutatjak, hogy a pandémia alatt megndvekedett a SARS-CoV-
2-vel fert6z6tt opioid hasznalati rendellenességben szenved6k haladlozasi aranya. Példaul
kimutattak, hogy a kabitdszer-fogyasztasi rendellenességekben, kiilondsen a kdézelmultban
el6forduld opioid hasznalati zavarokban szenved6knél nagyobb a COVID-19 el6fordulasi
aranya és a fert6zés rosszabb kimenetelli (n6 a haldlozas és a kérhazi kezelés kockazata)
(Wang et al., 2020).

Az opioid hasznalati zavarokkal él6k immunszuppressziéjat évek ota gyanitjak. Egyes adatok
azt mutatjak, hogy az opioid hasznalati rendellenességekben szenvedSknél né a fert6zések
el6fordulasa. Korabbi vizsgalatok szerint az opioidok komplex hatdssal vannak az
immunrendszerre. Ugy t(inik, hogy egyes opioidok, példdul a morfin és a fentanil
immunszuppresszidot okoznak, és novelik a tidégyulladds kockazatat; masok, példaul a
buprenorfin és az oxikodon, fokozhatjak az immunvalaszt. Alacsony dozis és egyes opioidok
rovid tavu, ideiglenes alkalmazasa stimuldlhatja azimmunsejteket és a szervezet védekezését.
Klinikailag nyilvanvald, hogy az opioid hasznalati rendellenességben és kronikus hasznaloknal
nagyobb a fert6zések, killondsen a léguti megbetegedések kockazata. Az interakcidknak ez a
bonyolultsaga nemcsak opioid-fiiggd, hanem a behatas idGtartamatdl is fligg (Ataei et al.,
2020).

Az immunrendszer opioid modulacidja sulyosbithatja a betegséget vagy fokozhatja a terdpias
hatasokat a COVID-19 betegség soran. Az immunrendszer ezen modulacidjat és terapias
potencialjat befolydsolhatja a szerek alkalmazasanak krénikus jellege is. Szisztematikus in vitro
vizsgalat kimutatta, hogy az opioidok, példaul a morfin, elnyomjak a sejtes immunvalaszt és a
bakterialis fert6zésre adott valaszt; ezt a megallapitast epidemioldgiai vizsgalatok is igazoltak
(Ataei et al., 2020).

Ezzel szemben a kodein, az oxikodon, a diamorfin és a metadon nem gyakorolt mérhet6 hatast
az immunrendszerre. Egy masik kutatas szerint, a morfin apoptdzist indukal az
immunsejtekben, tovdbba a timusz és a lép atréfidgjdhoz, valamint a B és T limfocitdk
proliferaciéjanak gatlasahoz vezet. Mas vizsgalatok szerint az épium immunszuppressziv
szerként jelent meg, és csokkent leukocita aktivitast okoz. Ezt a hatast ellensulyozhatja a
naltrexon injekcidja. Az in vitro vizsgalatok és az allatmodellek nem tudnak meggy6z8
bizonyitékot szolgaltatni az opioidok emberi immunrendszerre gyakorolt hatasardél. Bar nincs
kozvetlen klinikai bizonyiték az opioidok karos hatdsdra, az epidemioldgiai vizsgalatok
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altaldban igazoljak az opioidok immunszuppressziv hatasat és a fert6zés sulyosbodasara vald
hajlamot légz&szervi megbetegedésekben. Az 6pium csokkenti a limfocitak mitogén valaszat.
Tovabba leirtak, hogy karositja szervezetiink els6 védelmi vonalat a baktériumok ellen azaltal,
hogy csokkenti a makrofagok, a neutrofilek, a nem specifikus citotoxikus T-sejtek, az NK sejtek
és a dendritikus sejtek szamat, igy novelve a bakteridlis fert6zések kockazatat. Egyes
tanulmanyok azt sugalljak, hogy bizonyos mu-receptor agonistaként hatd gyogyszerek
altaldban immunszuppresszidot okoznak, mig az antagonistak altaldban fokozzak az
immunfunkcidkat, vagy csekély hatast gyakorolnak azokra. Régdta ugy gondoljak, hogy az
opioidok altal kivaltott immunmodulacié koézvetlenil az immunsejteken, a hipotalamusz-
hipofizis-mellékvese (HPA) tengelyen keresztiil, vagy mindkét mechanizmus kombinaciéjan
keresztiil valosul meg. A HPA aktivalasara vonatkozo bizonyitékok jelenleg nem elegenddk, és
bizonyos fajfligg6séget mutatnak (Ataei et al., 2020).

Osszességében feltételezhetd, hogy az opioidok nagy dézisban és tébb hénapon &t torténd
haszndlata elnyomja azimmunrendszer mikodését, ami ronthatja a COVID-19 szervi fazisanak
progndzisat, mely a tlid6 léghdlyagocskak endotéliumdanak kdrosoddsaval jar és bakterialis
felllfert6z6déshez vezethet.

Az opioidok légzés depressziv hatasa ismert, és sok opioid hasznalati rendellenességben
szenved6 ember alkalmazza az opioidokat inhalaciés uton, mely hajlamosithat [éguti
fert6zésekre, mint példaul a SARS-CoV-2-re. Ezenkivil koéztudott, hogy az opioidok
csokkenthetik a ventillaciot, valdszin(ileg azdltal, hogy csokkentik a medullaris |égz6kézpontok
érzékenységét és valaszkészségét a hipoxidra és a hiperkapnidra, rontva a COVID-19 tiid6t
érinté fazisat (Ataei et al., 2020).

Ezenkivil az opioid hasznalati rendellenességben szenvedd betegek kiilonféle tarsadalmi-
gazdasagi tényez6k miatt, példaul az egészségligyi ellatashoz és a tamogatd szolgaltatdsokhoz
vald hozzaférés hidnya, a lakhatasi instabilitds, a rossz egészségi allapot és az opioidok
egyuttes haszndlatabdl fellépd zavarok miatt nem tarthatjak be a szocialis tavolsagtartast és
mas megel6z8 intézkedéseket. A fent emlitett kérilmények novelik ennek a populacionak a
fogékonysagat a SARS-CoV-2 fert6zésre (Ataei et al., 2020). Ezért tovdbbi kutatdsokra van
sziikség a tarsadalmi-gazdasagi korilményeket illetéen, amelyek novelik a fert6zés kockazatat
és a potencidlis immunmodulaciét az opioidok hasznalata miatt ebben a populacidban.

Bar az opioidok altal okozott immunszuppresszio megkonnyitheti a virusok bejutdsat a
szervezetbe, és karos mellékhatdsokkal jarhat, amelyek névelhetik a komorbiditast, a legujabb
tanulmanyok kimutattak, hogy a gyulladasos kaszkad és a citokin vihar szindromak ronthatjak
leginkdabb e betegek progndzisat. A citokin vihart a legsulyosabb COVID-19 betegeknél
dokumentadltak. Kiilonbodz6 citokinek, példaul IL-2, IL-7, IL-, 10 és TNF-a magas szintjét mérték
a COVID-19-ben szenvedd kritikus allapotu betegek szérumadban. A citokinek magas
koncentracidja a sulyossag markerének tekinthet6 ezeknél a betegeknél. A hiper-gyulladasos
szindroma tobbszervi elégtelenséghez és haldlhoz vezethet. Tehat az immunszuppresszid,
amely lassitja a gyulladasos folyamatot, védd szerepet jatszhat egyes COVID-19-ben szenvedd
betegekben. Korabbi tanulmanyok kimutattdk, hogy a Janus-kinazoknak |étfontossagu
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szerepik van a citokin-jelatvitelben, igy a Jak-aktivitas gatlasa igéretes stratégia lehet az
immunrendszer gatlasara. Beszamoltak arrdl, hogy a JAK-gatldk, mint példaul a baricitinib,
befolydsoljdk a gyulladdst és a sejtek virussal vald fert6z6dését, és elnyomjak az interleukinok
termelését COVID-19-ben (Ataei et al., 2020). Az opioidok, példdul a morfin akut alkalmazasa
szintén versenyben all a SARS-COV2 kotédésével az angiotenzin |l receptorokhoz, és elnyomja
az interleukin termelést. E tanulmany szerz8i az opioidok protektiv szerepe javasoljak.
Azonban az opioidok krénikus alkalmazasanak pontos hatasa az angiotenzin Il kot6désére és
az interleukin szintre még nem bizonyitott. Egyértelml, hogy az opioid hasznalati
rendellenességben szenvedd betegek hajlamosabbak sulyos COVID-19 betegség kialakulasara
(Wang et al., 2020).

Bar a COVID-19 kiulonb6z6 fazisai kozott jelentds atfedés fordulhat el6 az egyes betegeknél,
az opioidok hatdsa vagy akar a javasolt kezelések is eltér6ek lehetnek az egyes szakaszokban.
Példaul a virusellenes szerek hasznalata a virus terjedésének korlatozasara hasznosabb, ha a
korai fazisokban alkalmazzak 6ket. Az immunszuppressziv kezelési modok, példaul az anti-
interleukin (IL)-6, Tocilizumab alkalmazésa elény6és a COVID-19 tiddégyulladasban és az IL-6
tultermelésben szenvedd betegeknél. Az anti-interleukin (IL) -1 vagy a kortikoszteroidok
alkalmazasanak bizonyos el6nyei vannak a masodik és a harmadik fazisban. Ugy t(nik, hogy az
opioidoknak eltéré hatasa van az immunrendszer gatlasaban és a citokin felszabadulas
moduldlasaban (Ataei et al., 2020). Az opioid tipusatdl és az alkalmazas krénikussagatol
fuggben az opioid hasznadlati rendellenességben szenved6k masképp reagalhatnak a SARS-
COV2 fert6zésre a COVID-19 betegség kiilonb6z6 fazisaiban. Klinikailag tekintve az opioid
hasznalati rendellenesség novelheti a betegség szovédményeit és sulyossagat, vagy éppen
modulalhatja a citokin viharokat, és igy el6ny6s lehet. Az eddig rendelkezésre allé
epidemioldgiai bizonyitékok azonban azt jelzik, hogy az opioid hasznalati rendellenességben
szenvedd betegek gyakrabban fert6z6dnek meg SARS-CoV-2-vel, és a fert6zés is sulyosabb
lefolyasu (Wang et al., 2020). Jelenleg nehéz megkilénboztetni, hogy az opioid fligglség
tarsbetegségei vagy immunoldgiai hatdsa okozza-e a COVID-19 sulyosabb lefolyasat az opioid
hasznalati rendellenességben szenvedd betegeknél. Még a tdrsadalmi-gazdasagi allapotok
kontrollaldsakor is az opioid hasznalati rendellenességben szenved6 betegek rosszabb
kimenetellek lesznek az opioidok fizioldgiai és immunoldgiai hatasa miatt.

Amint azt korabban emlitettiik, az opioid hasznalati rendellenességben szenved6 embereken
végzett vizsgalatok kimutattdk, hogy az opioidok koévetkezetesen immunszuppressziodt
okozhatnak, ideértve a sejtes immunitds csokkenését és a T-sejtek genetikai karosodasat.
Ezenkivil az opioid flugg8éség buprenorfinnal, metadonnal, naltrexonnal térténé kezelése
szintén szabalyozhatja az immunvalaszt. Példaul az opioid hasznalati rendellenességben
szenvedd betegek immunrendszerének gatlasa normalizalédhat, ha attér a beteg hosszu tavu
metadon kezelésre. Ennek megfelel6en egy randomizalt klinikai vizsgalat arrdl szamolt be,
hogy mind a metadon, mind a részleges mu agonistak, példaul a buprenorfin, aktivalhatjak az
immunrendszert azoknal az embereknél, akik heroint haszndlnak (Ataei et al., 2020). Egy
nemrégiben készilt tanulmdany, amely a COVID-19 kockazatait vizsgalja szerhasznalati
rendellenességekben szenveddéknél, azt jelzi, hogy az opioid hasznalati rendellenesség
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kezelésére haszndlt gydgyszereknek nem volt szignifikdns hatasa a betegek COVID-19
kockazatdra (Wang et al., 2020).

A vilagjarvany soran a kezeléshez valé hozzaférés hianya, valamint a tarsadalmi elszigeteltség
egyltt novelheti az ember sérilékenységét a visszaesés és a tuladagolas irant.

Osszefoglalva, az opioidok nagy dézisban és tébb honapon at térténd hasznalata elnyomhatja
az immunrendszer m(ikdodését, és befolydsolhatja a COVID-19 progndzisat. Felvet6dott
azonban, hogy az immunszuppresszié védd szerepet is jatszhat a COVID-19 fert6zés soran.
Azonban fontos megjegyezni, hogy az opioidokat krénikusan terdpiasan alkalmazékat vagy az
opioidokkal visszaél8 betegeket klinikai szempontbdl sebezhetd csoportnak kell tekinteni.

Vakcinakkal a heroin fligg6ség ellen

A heroin fugg6k szamara korlatozott kezelési modok allnak rendelkezésre. Az opioidokkal valé
visszaélés legtobb farmakoldgiai kezelése magdban foglalja a kevés mellékhatdssal jaré opioid-
gyogyszerek (OMT) szabdlyozott alkalmazdsat, mint példaul a metadont és Ujabban a
buprenorfint 6nmagdaban vagy naloxonnal egyitt. Habar hatékony, az OMT program betartasi
aranya jelentésen valtozik, és az OMT-t befejez6 vagy abbahagyd heroin-hasznalok
relapszusanak ardnya magasabb, mint azoknak, akik mas opioidokkal élnek vissza. Ezenkiviil a
kezeléshez vald hozzaférés és a kabitészer-elterelés problémat jelent az opioid-alapu kezelési
lehet&ségeknél. igy sokféle kezelésre és gydgyszerre van szilkség az egyes fiiggk igényeinek
kielégitésére. A hagyomanyos gydgyszeralapu kezelések igéretes kiegészitése az
immunfarmakoterdpia, mely sordn az antitestek a droghoz k6tédnek, és megakadalyozzak az
anyag atjutdsat a vér — agy gaton. A vakcinacio altal indukalt antitestek (aktiv immunizalas)
vagy monoklondlis antitestek (passziv immunterapia) ,kinetikailag szekvesztrdljak” az
opioidokat a periférias keringésbdl, és ezaltal az agy helyett a vérben koncentraljak 6ket. Az is
elképzelhet6, hogy ez a szekvesztralas elmozditja az opioid koncentracié gradienst a vér-agy
gatban, ami el6segiti az opioidok agybdl a vérbe torténdé kidramldsat. Mivel az opioidok tul
kicsik ahhoz, hogy azimmunrendszer felismerje 6ket, az opioid-alapu haptén konjugalhaté egy
hordozéfehérjéhez és vakcinaként felhasznalhaté olyan antitestek el8allitdsara, amelyek
képesek felismerni a haptént, valamint a heroint és / vagy mas opioidokat. A heroin agyi opioid
receptorokhoz jutasdnak megakaddlyozasanak nagy nehézségét az okozza, hogy a heroin egy
nagyon rovid felezési idejl (2—6 perc) prodrug. Kezdeti f6 metabolitja, a 6-acetil-morfin (6-
AM) szintén kénnyen bejut az agyba, és szintén nagy affinitdssal rendelkezik a p-opioid
receptor irant. Ahhoz, hogy egy heroin vakcina hatékony legyen, antitest termelést kell
kivaltania, mely antitestek mind a heroint, mind annak metabolitjait megcélozzdk. Két
kilénb6z6 heroin vakcina stratégia ismert. Az els6 olyan metabolikusan stabil vegyileteken
(mint a morfin) alapuld haptének antitesteket indukdlnak, amelyek kétédnek a morfinhoz és
a 6-AM-hez, de korlatozottabban képesek keresztreakcidba lépni a heroinnal. Az ilyen tipusu
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haptén stabil valtozata, ahol a C-6 észter amidda alakitjak. Léteznek metabolikusan instabil
példaul heroinon alapuldé haptének, amelyek olyan poliklonalis antitesteket idéznek el6,
amelyek kilonalld antitestpopuldciot tartalmaznak, amelyek kiilon-kilon reagalnak morfinnal,
6-AM-mel vagy heroinnal. Az ilyen tipusu haptén kémiai instabilitasa labilis észtercsoportok
jelenlétének kdszonhetd a C-3 és C-6 poziciokban. Mivel azonban ez a tipusu haptén instabil,
varhatéan korldtozott az eltarthatdsaga, mivel az oltéanyag gydrtdsa és tdroldsa soran
lebomolhat. Mindkét stratégia olyan antitesteket indukal, amelyek korlatozottan képesek
reakciéba lépni mas, jelenleg abuzalt opioidokkal, példaul a kodeinnel és az oxikodonnal. Ezért
kifejlesztettek egy uj, harmadik tipusu haptént, 1 (6-AmHap, N - ((7S, 7aR, 12bS) -7-acetamido-
3-metil- 2,3,4,4a, 5,6,7,7a- oktahidro-1H-4,12-metanobenzofuro- [3,2-e] izokinolin-9-il) -3-
(tritiltio) -propanamid), amely egy stabil haptén. Kimutattak, hogy haptén nemcsak a heroin
és metabolitjait, hanem a vénykoteles kabitdszerek, példaul a hidromorfon és az oxikodon
ellen is hat (Sulima et al., 2018).

Osszefoglalas

A tanulmany célja annak bemutatdsa volt, hogy az opioidok hogyan hatnak az emberi
szervezetre, kiildndsen az immunrendszerre. Az opioidok egy része gydgyszerek, masik része
utcai heroinhasznalat valamint illegalis fentanil formajaban kerilhet fogyasztdsra. A krénikus
opiod hasznalat immunszuppresszid kialakuldsdhoz vezet, mely hajlamosithat fert6zésekre.
Ezen tul a hatéanyagcsoport komoly fliggdséget alakit ki, amely kiiléndsen sulyossa teheti a
szerfogyasztas kovetkezményeit.

A tanulmany elkészitésében hatalmas segitséget nyujtott dr. Bencze Déra immunoldgus.
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