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A pszichoaktiv szerek
fogyasztasanak
multikauzalitasa -
masodik rész

Multicausality of psychoactive
substance use - Part II.

Erdés Akos

Absztrakt

Bevezetés: Tanulmdnyunkban a
pszichoaktiv  anyagok  fogyasztdsat
multikauzdlis  viselkedési formaként
értelmezziik.  Feltételezziik, hogy a
kiilonbozé  legdlis és illegdlis
pszichoaktiv szerek kiprobdldsa,

haszndlata mogott funkciondlis értékkel
biro oksdgi tényezok allnak. Vagyis az
emberek azért haszndlnak pszichoaktiv
szereket, hogy elérjenek bizonyos
eredményeket, kielégitsenek bizonyos
funkciokat és  sziikségleteket. A
tanulmdny egy  tobbrészbol  allo
cikksorozat mdsodik része.
Megbeszélés:  Jelen  tanulmdnyban
primer  és  szekunder  kutatdsi
eredmények alapjin a pszichoaktiv
szerek haszndlatdval kauzdlis
kapcsolatba hozhato egyéni sziikségletek
koziil négyet azonositottunk: (7) a fizikai
teljesitmény, fizikai aktivitds fokozdsdt,
(8) a szexudlis stimuldciot, (9) a kiilso
adottsdgok javitdsdt, tovabba (10) a
rekredcios szupportdciot.

Konklizio: A  pszichoaktiv — szerek
kiprobdldsa, haszndlata mogott
funkciondlis  értékkel biro  oksdgi
tényezok dllnak. A droghaszndlat pusztdn
erkolcsi hidnyossdgokkal nem
magyardzhato.

Kulcsszavak: droghasznalat hattere,
multikauzalitds,  pszichoaktiv  szer,
funkcionalitas

Bevezetés

Jelen 0Osszefoglalé tanulmany egy

tobbrészes cikksorozat masodik eleme.
Ezekben a pszichoaktiv anyagok
fogyasztasat multikauzalis viselkedési
formaként értelmezziik, igazolandd, hogy

a drogok kiprobalasanak, illetve
fogyasztasanak oksagi hatterét pusztan
erkolcsi hianyossagokkal nem

magyarazhatjuk. Feltételezziik tovabba,
hogy a kiilonb6zd legalis és illegalis
pszichoaktiv szerek kiprébalasa,
hasznalata mogott funkcionalis értékkel
biré oksagi tényezdk allnak. Demetrovics
(2007a) nyoman funkcionalitason ebben
az értelemben az egyén szempontjabdl
nézve valamiféle alkalmazkodasi,
megoldasi kisérletet érthetiink, amely -
bizonyos szempontbdl - fliggetleniil
attol, hogy a szerhasznalat
végeredményben milyen mértékben
segiti az egyén alkalmazkodasat,
problémamegoldasat. A pszichoaktiv
szerek hasznalatat magyarazé oksagi
korilmények feltarasa soran Cox és
Klinger (1988) alkoholfogyasztokkal
kapcsolatosan kialakitott motivacids
koncepcidjabol indulunk ki, amelynek
alapfeltevése, hogy az emberek azért
hasznalnak pszichoaktiv szereket, hogy
elérjenek  bizonyos eredményeket,
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kielégitsenek bizonyos funkcidkat és
szlikségleteket.

A cikksorozat els6 része a pszichoaktiv
szerek fogyasztasanak motivacios, oksagi

tényezdi  kozil a  kovetkezdket
azonositotta: (1)  kivancsisag és

mintakovetés, (2) szocialis interakciok
megeroOsitése, (3) identitas formalasa,
(4) kulturalis és  szubkulturalis
hovatartozas demonstralasa, (5)
spiritualis élménykeresés, valamint (6) a
kreativitas fokozasa (Erdds, 2021). Jelen
tanulmany a pszichoaktiv  szerek
kipréobalasa és fogyasztasa kapcsan
felmeriil6 tovabbi oksagi tényezdket
kivanja bemutatni a témdaban sziiletett
tudomanyos publikaciok  koérében
végzett nem szisztematikus, narrativ
szakirodalmi attekintés nyoman.

Tanulmanyunkban a pszichoaktiv szerek
jogi  megitélésétél és az egyes
szerhasznalati mintazatoktdl fiiggetleniil

vizsgaljuk a  pszichoaktiv  szerek
hasznalatat motivalé tényezdket. A
vizsgalat fékuszaban ugyanakkor
alapvetéen a pszichoaktiv szerek
kiprébalasa, illetve a  visszatérd
fogyasztas  motivaciéi  szerepelnek,
ezaltal nem képezik elemzés targyat a
kényszeres szerhasznalatbol

(szerhasznalati zavarokbol) szarmazo
sajatos - biolégiai eredetii - motivacios

tényezdk (pl. sovargas, megvonasi
tiinetek  enyhitése), miként nem

foglalkozunk az orvosi javallatra torténd,
un. nem abuziv jellegli szerhasznalattal
sem.

A pszichoaktiv szerek hasznalatanak

egyes oksagi tényezdi

Fizikai teljesitmény, fizikai aktivitds
fokozdsa

Eletiink soran szamtalanszor

kertiilhetiink olyan helyzetbe, amikor
er6n felill, tlir6képességiink hatarainak

feszegetésével kell teljesiteniink.
Szerencsés helyzetben rendelkeziink
annyi tartalékkal, amelyek
mozgositasaval képesek lesziink
megoldani az adott feladatot.
El6fordulhat azonban, hogy bels6

forrasaink kevésnek bizonyulnak, ezért
alkalomadtan olyan kémiai vegytileteket
keresiink, amelyek képesek fokozni a
fizikai teljesitménytinket.

Tanulmanyok igazoljak, hogy a kognitiv
funkciék  javitasa  mellett  egyes
stimulansok hasznalatanak hatterében a
fizikai teljesitmény fokozasanak
remeénye all (Nandari & Kollins, 2015). A
fizikai teljesitmény fokozasat szolgald
drogfogyasztas az élet szamos teriiletén
elképzelhetd. A legtobb ezzel kapcsolatos
vizsgalat fokuszaban ugyanakkor harom
életteriilet helyezkedik el: a hadaszat, a
sport és a fizikai munka vilaga. A
szakirodalom alapjan arra
kovetkeztethetiink, hogy a fizikai
teljesitmény novelését célzo természetes
és mesterséges eredetdl stimulansok
hasznalata ezekben az életviszonyokban
alegaltalanosabbak, igy a kovetkez6kben
mi is ezekre fokuszalunk.

Fizikai teljesitmény, aktivitas fokozasa a
hadaszatban. A hétkéznapi ember
szamara megszokott komfortos
életviszonyokhoz képest a hadaszat
természeténél fogva  szélsGségesen
deprivalt tertilete az életnek. ,A katonai
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létet olyan sajatos életforma jellemzi, ami
sorozatos potencialis
stresszhelyzetekkel jar és ezzel jelentds
testi, lelki terhet r6 a katonai allomany
minden tagjara” (Schild, 2014, 260.). A
katonak haborus- és békeid6szakban
egyarant nem csak pszichés, hanem
rendkiviil jelentds fizikai
megterhelésnek is ki vannak téve (Kohut,
2008; Sztankai, 2014). A torténelem
soran a katonak fizikai teljesitményének
fenntartasa, illetve fokozasa érdekében
szamos kiilonféle pszichoaktiv anyagot
felhasznaltak.

Példanak okaért mar az 0&si inkak
harcosai is rendszeresen energetizalod
hatasa kokalevelet ragtak. Az inka
katonak és futarok, izomfaradsaguk
csokkentése, éhségiik és a szomjusaguk
enyhitése céljabol hasznaltak a koka
levelét (Caroll, 1977). A kozépkori
lovagok pedig az alloképességiik
novelése  érdekében  fogyasztottak
kilonboz6 ismeretlen eredetd stimulalo
szereket (Donohoe & Jonson, 1986). Az
amerikai polgarhaboru idején a katonak
fizikai teljesitoképességének
meger0Ositésére els6sorban a koffein
szolgalt. A polgarhaborus katonakkal
harom vagy négy pint (14,1-18,9 dl) erds
feketekavét is megitattak naponta
(Catton, 1951). Az amerikai hadsereg

kés6bb is szamos egyéb fizikai
teljesitménynoveld stimulanst -

amfetamin, modafinil, koffein - tesztelt a
katonain (Friedl, 2015). A masodik

vilaghaboru idején amfetamin és
metamfetamin  hatéanyag tartalmu
készitményeket adtak a  német

(Rasmussen, 2011), a japan, valamint az
angol és kanadai hader6k katondinak is
(Cornum et al., 1997; Murray, 1998). A
katonak a stimulansokat a harctéri

faradtsaggal, illetve a depresszidval
torténd  megkiizdés, valamint az
alloképesség novelése érdekében

fogyasztottak (Jones, 1985). Egy katonak
korében végzett korabbi kutatas szerint

a vizsgalt stimuldnsok - amfetamin,
modafinil, nagy dézisa koffein (600
mg/adag) - egyarant hatékonynak

bizonyultak az éberség fenntartasaban
meég 72 oOras alvasmegvondas esetén is
(Killgore et al., 2008).

Fizikai teljesitmény, aktivitds fokozdsa a
sportban.

A fizikai teljesitmény pszichoaktiv
anyagokkal tortén6 novelése a sportban
is meghatarozo. Az emberek versengése
és a fizikai teljesitmény novelését
szolgaldé droghasznalat egymassal szoros
kapcsolatban 1étezik évezredek ota
(Prokop, 1970). Torténelmi
bizonyitékok igazoljak, hogy mar az
Okori gorog atlétak is kiilonb6z6 névényi
kivonatokat, hallucinogén gombakat,
borokat és magas alkoholtartalmu
italokat fogyasztottak fizikai erejiik,
gy6zelmi esélyeik novelésére (Pucsok,
2006; Voy, 1991; Yesalis & Bahrke,
2002). A rémai gladiatorok a faradsaguk
ellizése érdekében, és azért hasznaltak
ismeretlen tipusu stimulansokat, hogy
sériléseik ne tudatosuljanak bennitik
(Wadler & Hainline, 1989). A 19. szazad
kozkedvelt doppingszerei kozott pedig
olyan pszichoaktiv anyagokat talalunk,
mint az alkohol, a kokain, a koffein, az
opium (Prokop, 1970; Pucsok, 2006).

A sportolék fizikai teljesitményének
fokozasara ma is hasznalnak kiilénb6z6
legalis (pl. koffein, nikotin) és illegalis
pszichoaktiv (pl. amfetamin, kokain)
anyagokat (Lombardo, 1986a;
Lombardo, 1986b). Manapsag a legtdbb,
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egyébként legalis pszichoaktiv anyag,
illetve minden kabitészer szerepel a
Nemzetkozi Doppingellenes Ugynékség
(rov.. WADA) tiltolistajan. Ennek oka
egyfel6l, hogy a drogok fogyasztasa a

sport szellemére és a versenyek
tisztasagara a legaltalanosabb
értelemben karos hatassal vannak.

Masfeldl az egyes pszichoaktiv szerek,
testsulycsokkentd, stressz-csokkentg,
fajdalomcsillapito, illetve  stimulalo
hatasuk miatt alkalmasak a
sportteljesitmény fokozasara is, ezzel
pedig méltanytalan  helyzetel6nybe
hozva a fogyasztét (Szabo, 2016).
Harmadrészt a szerhasznalat komoly
kockazatokat is jelenthet az érintett
sportolonal.

Egy hazankban végzett Osszehasonlitd
kutatas eredményei szerint,a 2003-2004
kozott vizsgalt sportolék (n = 566) 49.3
%-a, a 2013-2014 kozott vizsgaltaknak
pedig a 37.4 %-a hasznalt valamilyen
sportteljesitményt fokozo szert. A szerek
tipusait  tekintve a  vizsgalatok
megallapitottak, hogy a sportolok
tobbségében (68 %) anabolikus
szteroidokat hasznalnak, de a
teljesitményfokozo szerek kozott
szignifikans aranyban (2003-2004 = 32
%; 2013-2014 = 20.8 %) fordulnak el6
kiilonb6z6 stimulansok is (Sods, 2015).

Fizikai teljesitmény, aktivitds fokozdsa a
fizikai munka tertiletén.

Egyes pszichoaktiv szerek fizikai
teljesitményfokoz6 hatasat sokszor a
munka vilagaban is kihasznaljak. A
sportolokhoz hasonléan a fizikai munkat
végzOk is mar az 6kortol kezdve keresték
a fizikai teljesitmény novelését szolgalod

megoldasokat
2013).

(Konc¢ic & Tomczyk,

Vilagszerte szamos kutatas foglalkozik
példaul a hivatasos gépjarmiivezetok
szerhasznalataval (Girotto et al., 2014;
Makanjuola et al, 2007). Ezen
vizsgalatok eredményei azt igazoljak,
hogy az illegalis pszichoaktiv szerek
hasznalata (pl. amfetamin, kokain) és a
hivatasszerli éjszakai vezetés kozott
kimutathaté  oOsszefliggés van. A
hivatasos sof6rok jellemzden az éberség
fenntartasa érdekében fogyasztanak
stimulansokat, hogy tartani, illetve
roviditeni tudjak a szallitasi iddket
(Girotto et al, 2015). Hasonl6é oki
tényezdk jatszanak szerepet a masjellegii
fizikai ~munkat  végzék  korében
tapasztalhaté droghasznalatban is. Egy
argentin banyaszok korében végzett

kutatds soran példaul az elemzdék
megallapitottak, hogy nagyobb
munkaterhelés mellett - az ilyen
terhelésnovekménnyel nem
jellemezhet6 dolgozékhoz képest -

Otszor nagyobb az esélye annak, hogy a
munkasok korében kialakul a kokain,
illetve az alkohol rendszeres hasznalata.
A vizsgalat szerint, a rendszeressé valo
szerhasznalat, valamint a
munkakondiciok nehézsége, és a fizikai
terhelés nagysaga kozott szignifikans
Osszefliggés huzodik (Schinder & Ruder,
1989). Madukwe és Klein (2020)
kutatasi eredményei tovabba
ramutatnak arra, hogy a fizikai munka
soran a teljesitmény fenntartasa céljabél
opiat  tipusu  szerek  (tramadol)
fogyasztasara is sor keriilhet.

Természetesen a fizikai teljesitmény,
illetve a fizikai aktivitads fokozasa,
fenntartasa érdekében torténd
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szerhasznalatra az élet mas tertiletein is
sor kertlhet. Boys és munkatarsai
(2001) példaul kutatasukban ugy
talaltak, hogy a fiatalok sok esetben
szintén a fizikai aktivitasuk, illetve
teljesitményiik  fokozasa érdekében
hasznalnak kiiléonb6zd  pszichoaktiv
szereket. A vizsgalatban résztvevd
amfetamin-fogyaszték 95.6 %-a, az
ecstasyt hasznaléknak pedig 91.1 %-a
allitotta azt, hogy szerhasznalatanak
legf6bb oka az éjszakai kimaradasok
alkalmaval a fizikai aktivitas mego6rzése.
Terry-McElrath és munkatarsai (2009)
altal készitett, harom évtized adatait
feldolgoz6 kutatas (n = 75515) szintén
igazolta, hogy az amerikai fiatalok
droghasznalatat 7 %-ban az
energizaltsag, a fizika aktivitas fokozasa
motivalta.

Szexudlis stimulicio

A pszichoaktiv szerek hasznalata az
ember életének legintimebb szintjén, a
szexualitasban is fontos szereppel birhat.
Mar az  Okori civilizaciok  ota
foglalkoztatja az embereket, hogy milyen
anyagokkal fokozhatjadk a szexualis
vagyaikat és teljesitményiiket. Nagyon
sokaig a kiilonb6zd diszfunkciok (pl.
impotencia)  kezelésének  egyetlen
megoldasat is kizarolag a serkentdszerek

hasznalataban lattdk (Buda, 2002).
Eur6paban példaul beléndekbdl
készitettek  vagyfokoz6  varazsitalt

(Gyulai & Kenéz, 2018), az 06si inkak
pedig a kokalevelet hasznaltak szexualis
serkentdként (Seljan, 2008).

Kutatasok igazoljak, hogy a szexualis
viselkedés és a kozponti idegrendszer
dopamin szintje szoros kapcsolatban
allnak egymassal (Hull et al., 2004). Igy

azok a drogok, amelyek a dopaminon
keresztil biologiai valaszt valtanak ki az
agyban (= dopamin agonista)
befolyasolhatjak a szexualis viselkedést
is (Hull et al,, 1986). Egyes kabitészerek
(pl.: ATS, kokain, marihuana) és legalis
gyogyszerhatéanyagok (pl.
bromokriptin-mezilat, para-klor-
fenilalanin) kozott egyarant talalunk
olyanokat, amelyek képesek lehetnek
novelni a szexualis aktivitast, illetve a
szexualis élményt (Buffum, 1982).

Semple és munkatarsai (2002) korabbi
kutatasuk alkalmaval kimutattak, hogy
az altaluk vizsgalt populaci6 (n = 25)
korében a metamfetamin hasznalatat
magyaraz0 motivacios tényezdk koziil
els6 helyen a szexualis vagyfokozas allt
(88 %), ezt kovette az euforizalas iranti
igény (84 %), a kikapcsolddas (76 %), az
unalomizés (72 %), és a depresszidval
val6o megkiizdés (68 %). Mayrhauser és
munkatarsai (2001) kvalitativ
kutatasukban (n = 260) a
metamfetamin-hasznalat motivaciéjanak
ot faktorat azonositottak, amelyek koziil
az egyik szintén a szexualitashoz
kapcsolodik. A vizsgalatban résztvevik
11 %-a allitotta azt, hogy szerhasznalatat
az a meggy06z06dés motivalta, miszerint a
metamfetamin fokozza a szexualis
teljesitményt és kapacitast (Mayrhauser
et al, 2001). Egy masik kutatasban (n =
198) Palamar és munkatarsai (2014)
szintén azt igazoltak, hogy egyes
pszichoaktiv  szerek  hasznalatanak
hatterében sokszor valamilyen szexualis
indittatas all. A vizsgalatban szerepld
ecstasy fogyasztok 84.8 %-a azt allitotta,
hogy a drog hasznalata és a szexualis
vagyfokozas kozvetlen oOsszefliggésben
all egymassal (Palmar et al., 2014). Egy
16 és 22 év kozotti, kiillonb6z6 drogokat
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hasznal6 fiatalok (n = 364) korében
végzett felmérés szerint az ecstasyt
fogyasztok 63.1 %-a, a kokaint
hasznal6knak pedig 52.4 %-a a szexuadlis
élmény fokozasa érdekében él az adott
pszichoaktiv szerrel. A tobbi szertipus
esetében a szexualis élmény motivacidja
sokkal  kevésbé  jelentkezett. A
kannabiszt fogyasztok 27.8 %-at, az
amfetamint hasznal6knak 31.9 %-at, az
alkoholfogyasztoknak pedig 32.1 %-at
motivalta a  szerhasznalatban a
fokozottabb szexualis élmény elérésének
vagya (Boys et al., 2001).

Ezzel egyiitt nem szabad megfeledkezni
arrdl, hogy az elvarasokkal ellentétben a
pszichoaktiv szerek hasznalata nem
feltétlen vezet a szexualis teljesitmény,
illetve élmény novekedéséhez. Mi tobb, a
szerhasznalat akar még szexualis
diszfunkcidkat is eredményezhet
(Buffum, 1982; Kopetz et al., 2010).

Kiilsé adottsdgok javitdsa

A kornak megfelel6 testideal elérése,
illetve a szépség apolasa mar tobb ezer
évvel ezeldtt kiemelt szempont volt az
emberek életében. Az skori egyiptomiak
(Kr. e. 12000 - Kr. e. 3100) még a
tulvilagi élet alkalmaval is gondot
forditottak ezekre. Halottaik mellé nem
csak élelmet, italt és agyagedényeket
temettek, hanem a szépitdszerek
szétdorzsolésére szolgald palettakat és
ékszereket is (David, 1986). Pliniustdl
pedig arrol szamol be, hogy a Romai
Birodalomba a kozel- és tavol-keleti
orszagokbol - a kiilonb6z6 ritkasagok
mellett - nagy mennyiségben érkeztek

szépitészerek  (kendcsok, puderek,
szemoldokfestékek, szajpirositok).

,Roma utcain illatfelh6be burkolt ddmak

sétaltak fdleg azért, hogy a jardkeld
férfiak figyelmét par pillanatra magukra
vonhassak” - irja Vaczy (1973, 11.).

Kils6  adottsagainak, testalkatanak
javitasa érdekében sokan kiilonboz6
pszichoaktiv szerek hasznalatara is
vallalkoznak. Régo6ta ismert ugyanis,
hogy szamos stimulans, mint példaul az
amfetamin-tipusu szerek (Poulton et al,,
2016), a katinon (Lemieux et al., 2015),
vagy a kokain és a crack (Escobar et al,,
2018) - pszichoaktivitasuk mellett -

potens étvagycsokkentd hatassal is
birnak.

Nemzetkozi  kutatasok szerint a
droghasznalatot szamos esetben a

testsulycsokkentés, a kiils6 adottsagok
javitasa magyarazza (Terry-McElarth et
al, 2009). Mayrhauser és munkatarsai
(2001) interjus kutatasukban (n = 260)
megallapitottak, hogy metamfetamin-
haszndlok mintegy 10 %-a sajat
szerhasznalatat a metamfetaminnak
tulajdonitott testsulycsokkentd hatassal
indokolta. Boys és munkatarsai (2001)
fiatalok korében (n = 364) végzett atfogd
motivacios vizsgalatanak adatai szerint
az amfetaminfogyaszték (n = 160) 23.1
%-a, az ecstasyt hasznalok (n = 357) 7.0
%-a, a kokaint hasznalok (n = 168) 6.0
%-a jelolte meg szerhasznalata okakénta

testsulyvesztést. Bruening és
munkatarsai (2018) kozépkoru ndk

korében (n = 468) végzett vizsgalatuk
alkalmaval szintén azt allapitottak meg,
hogy a szerhasznalok (n = 131) 15.3 %-a
sulykontroll-eszkézként hasznal
kiilonb6z6 pszichoaktiv anyagokat. Az
altaluk hasznalt anyagok tilnyomo része
(70 %) valamilyen tiltott stimulans volt,
példaul kokain, amfetamin,
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metamfetamin és ecstasy (Bruening et
al,, 2018).

Az elhizas nem pusztan esztétikai kérdés,
ezért a  Betegségek  Nemzetkozi
Osztalyozasaban (BNO) 1950 o6ta 6nallé
betegségként tartjak szamon. Az elhizas a
20. szazad végére meghatarozd
epidémiava valt és vilagszerte egyike lett
a leggyakoribb halalokoknak, illetve
rokkantsaghoz vezetd allapotoknak
(Halmy, 2015). Egészségligyi természetli
kihivasrol lévén Sz0, a
testtomegcsokkentés olyan komplex
egészségligyi tevékenységnek mindsiil,

amely az életmod-valtoztatas és a
viselkedésterapia mellett sebészeti
beavatkozasokat, illetve gydgyszeres

eljarasokat is magaba foglal. Ez ut6bbi
korében pszichoaktiv hatassal biré
gyogyszerhatéanyagok orvosi
alkalmazasaval is talalkozhatunk
(Simonyi et al,, 2012).
Tanulmanysorozatunkban az orvosi
indikacié alapjan és annak megfelel6en
torténd barminemi pszichoaktiv hatasu
anyag hasznalataval drogfogyasztast
motivalo tényezéként nem foglalkozunk.
A nemzetkozi kutatasok eredményei

alapjan ugyanakkor arra
kovetkeztethetiink, hogy a  kilsd
adottsagok  javitasa okdn  egyes

gyogyszereknek a nem el8irasszerd
(‘'misuse’), abuziv hasznalata - mas
oksagi tényezdk mellett - nagyon is
meghatarozd. Kovalszki (2016) nyoman
helytelen hasznalatnak  tekintiink
minden olyan helyzetet, amelyben a
gyogyszer nem orvosi felirassal, illetve
nem gyogyszertarbol, nem a megfeleld
adaggal, moddon, id6tartammal, nem
megfelel6 id6ében és panaszra, tovabba
nem megfeleld tuton bejuttatva Kkeriil
hasznalatra.

A pszichoaktiv szerek visszaélésszer(
hasznalataval és a mentalis egészségligyi
ellatassal foglalkozé amerikai szervezet
(Substance Abuse and Mental Health
Services Administration,
SAMHSA) legutobbi  felmérése (n
67791) szerint a 12 éves vagy afeletti
amerikai lakosok kérében meglehet6sen
magas az amfetamin-tipusu, a
metilfenidat tartalmu, az anorektikus és
egyéb stimuldnsok, valamint a Provigil®
(hatéanyag: modafinil) nem el6irasszer(
hasznalata. 2015-2018 adatai alapjan
egyértelmlien igazolhat6, hogy a
stimulans hatasu gyogyszerek
abuzalasanak éves prevalencia értéke a
18-25 év kozotti korosztalyban a
legmagasabb (1. dbra).

1. abra: Az elmult évben vénykoteles stimulansokkal abuzalok aranya a 12 éves vagy
annal idésebb korosztalyban (2015-2018)

etkor

Eletk 2015 2016 2017 2018
ildzéfs’;’f%’ 2.0 % 2.1% 2.1 % 1.9 %

12 és 17 kozott 2.0 % 1.7 % 1.8 % 1.5 %

18 és 25 kozott 73 % 7.5 % 7.4 % 6.5 %
izd%;’gg%’ 1.1% 1.3 % 1.3 % 1.2 %
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Forras: a szerz0 sajat szerkesztése az SAMHSA (2019) adatai alapjan

A nemzetkozi kutatas korabbi
eredményei  alapjan  Hughes  és
munkatarsai (2016) ramutattak arra,
miszerint a felmérést megel6z6 évben
valamely stimulans gyogyszerrel
abuzalék 4.2 %-anal a szerhasznalatra
motivalo tényezd az volt, hogy az adott
készitmény ,segit a sulyvesztésben”.

Tobb eddigi kutatds eredményei arra
engednek  kovetkeztetni, hogy a
testsulycsokkentést szolgalo
szerhasznalat els6sorban a nék kdérében
jellemzd (Boys et al,, 2001; Escobar et al,,
2018; Gritz & Crane, 1991; Terry-
McElarth et al., 2009). A férfiak korében
a kiils6 testi adottsagok javitasahoz
kapcsol6do szerhasznalat els6sorban az
izomzat méretének novelésével és annak
definialtsagaval all  Osszefiiggésben.
Kutatasok igazoljak, hogy az izomtomeg
novelése, illetve a kivant kilso
érdekében az anabolikumokon kiviil
szamos pszichoaktiv szer hasznalata is
kimutathaté. Ez utébbiak els6sorban az
edzésteljesitmény fokozasaval, illetve a
testzsir  aranyanak  csokkentésével
jarulnak hozza a kiilsd testi adottsagok
megvaltoztatasahoz. Ilyen célbol - a
legalis és illegalis drogok kozil -
els6sorban olyan stimulansok
fogyasztasa figyelhetd meg a profi és
amatodr testépiték korében, mint példaul
a kokain, az amfetamin, az efedrin vagy a
koffein (Bilard et al., 2011; Fahey, 1997;
Striegel et al., 2006). Mas pszichoaktiv
anyagok - mint a GHB - pedig
izomtomeget ndvel6 masodlagos hatasuk
révén jelennek meg a testépitéssel
foglalkozok kérében (Ingels et al., 2000).

Rekreacids szupportacio

Rekredacid alatt a szabadid6 egy részében
végzett, szabadon valasztott aktiv, illetve
passziv tevékenységet értjiik, melynek

célja, hogy kozérzetink javuljon
(Abraham, 2016; Révész et al. 2015). A
rekreacio kiilonb6z6 formaira

mindenkinek sziiksége van. Eletiink,
szabadid6nk mindségi eltoltése, illetve a
produktivitas és boldogsag érzésének
megélése elemi szlikséglet. A
rekreacionak ismerjik kilonb6zd aktiv
és passziv cselekvésben megvalosuld
formait Putriutami et al, 2020). Ez

elébbibe sorolhatjuk a kiilénb6z6
sportokat, egyéb mozgasos
kikapcsolédasi formakat (pl. tangc,

szorakozéhelyeken torténd ido6toltés),
mig ez utébbiba tartoznak tébbek kozott
az olvasas, zenehallgatas, szamitégépes
jatékok, tévénézés stb.

A pszichoaktiv szerek hasznalata a
rekreacio kapcsan két szempontbdl lehet
kilonésen  relevans.  Egyrészt a
szerhasznalat kivalé eszkoziil szolgalhat
az unalomiizésre. Manapsag - amikor az
embernek mindig ,kell” valamit csinalnia
- kiiléndésen igaz, hogy az unalom
rendkiviili kihivast jelent. A
szerhasznalat ugyanakkor segitséget
nyujthat ebben, hiszen mind
instrumentalisan, mind pedig kognitiv
szinten lefoglalja az egyént, rituspotlo
szerként elfedi az wunalom Kkeltette
lrességérzést (Piko & Piczil, 2004).

A szerhasznalat masik meghatarozo
szerepe a rekreacioval Osszefiliggésben,

hogy a szerfogyasztas egy jelentds
izgalomforras és hangulatot emeld

lehetdséget biztosit. A legtobb drog
ugyanis kiilénb6z6 biokémiai
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mechanizmusokon  keresztiil  képes
megnovelni az agy egyik nagyon fontos
ingeranyaganak, a dopaminnak a szintjét
az ugynevezett o6romkozpontokban
(Wollemann, 2005). Az o6rémkozpont
stimulacidja fogja azt a kellemes vagy
euforizald érzést eldidézni, amelyre a
fogyasztd vagyik, s nem mellesleg
részben ennek a pozitiv élménynek az
Ujraélése motival az ujabb és tujabb
hasznalatra is (Blume, 2004).

Korabbi vizsgalatok eredményeibdl
egyértelmlien arra kovetkeztethetiink,
hogy a szerhasznalat kiilonb6zd formait
sok esetben az unalomiizés (Boys et al,,
2001; Grezsa & Suranyi, 2016; Newcomb
et al. 1988), illetve az euféria,l a
felhangoltsag érzésének vagya (Boys et
al, 2001; Terry-McElrath et al., 2009)
motivalja.

Pik6 és Varga (2014) magyar
kozépiskolasok korében végzett
kutatdsuk (n = 501) alkalmaval

megallapitottak, hogy mind az alkohol,
mind pedig a dohanyzas esetében az
unalomlizés meghataroz6 motivacios
indikatorként azonosithat6. Egy masik
hazai kutatdas (n = 601) szintén azt

igazolta, hogy a dohanyzassal
kapcsolatos motivacios attitidok

struktirajaban a tarsas hatasok mellett
az unalomiizés is jelent6snek szamit
(Piko, 2004). Egyetemistak korében
végzett hazai kvalitativ drogkutatasok a
legalis szerek hasznalata mellett az
illegitim anyagok fogyasztasanak
unalomiz6 funkcioéjara is ramutatnak. A
kutatasokrdl szo6loé 0Osszefoglalé kotet
szerz0je ezzel kapcsolatban megallapitja:

1 Euféria: kérosan felfokozott orom-érzés,
felhangoltsag, minden negativ érzést és gondolatot
elsopré hangulat (Soosné, 2003).

»Azzal a jelenséggel is talalkoztunk,
amikor a marihuana-hasznalat a
lyukacsos napokat toltotte ki: varakozas
két egyetemi foglalkozas  kozott,
varakozas a vonatra. [lyenkor a hasznalat
unalomiz6 és tarsasagi jellege kertlt

el6térbe” (Racz, 2006, 119.).
Magyarorszag kiillonb6z6

szegregatumaiban végzett etnografiai
terepkutatas eredményeként a kutatok
szintén azt allapitottak meg, hogy a rossz
korilmények kozott él6, tarsadalmilag
elszigetelt fiatalok szerhasznalatanak
motivacios hatterében is nagyon sokszor
az unalom lekiizdése all (Szécsi, 2017).

A szerhasznalatot masfel6l a rekreacios
id6 mindségi eltoltése, a hangulat

fokozasi is motivalhatja. Az egyik
felnttek korében végzett (n = 627)
nemzetkozi felmérés szerint a
szorakozbéhelyen pszichoaktiv  szert

hasznalok tilnyomo része (91.3 %) azért
fogyaszt drogot, hogy jobban érezze
magat a buli alkalmaval (Fendrich et al.
2003). Terry-McElrath és munkatarsai

(2009) az amerikai fiatalokra
vonatkozéan 1976 és 2005 kozott
Osszegylijtott adatok alapjan
megallapitotta, hogy a  fiatalok

szerhasznalatat legnagyobb mértékben a
szorakozas (‘to have a good time’)
motivalja (57.2 %), a harmadik helyen
(43 %) az euforizalt élmény elérése ("to
get high”), hatodik helyen (21.1 %) pedig
az unalomiizés allt a motivacios tényezdk
sorrendjében (Terry-McElrath et al,
2009).
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Boys és munkatarsai (2001) korabbi
kutatasukban igazoltak azt is, hogy az
euforia, a kikapcsolddas megélésének,
valamint az unalomiizés vagya eltér6

aranyban motival a kiilonb6zé hatasu
pszichoaktiv szerek hasznalatara (2.
abra).

2. abra: Az elmult évben drogot fogyasztd és a szerhasznalat okait megjel6ld

fiatalok aranya (%)

. .| Ecstasy | LSD | Kokain | Alkohol
. Kannabisz | Amfetamin
Szerhasznalat oka (n=345) | (n=160) (n= (n= (n= (n=
B B 357) 58) 168) 312)
Segit az emelkedett,
euforikus érzés 46.1 60.6 77.7 72.4 57.1 51.3
elérésében.
Segit az unalom 70.1 45.6 363 | 448 | 536 | 606
ellizésében.
Fokozza az egyes
rekreativ élményeket 72.8 66.2 79.6 72.4 60.7 51.6
(zenehallgatas, jaték)

Forras: A szerzd sajat szerkesztése Boys et al. (2001) adatai alapjan

Newcomb és munkatarsai (1988)
kutatasukban szintén arra jutottak, hogy
az unalom ellizését célzé alkohol és
marihudana hasznalatban szignifikans
kilonbségek vannak. A vizsgalatban
résztvevo 10., 11. és 12. osztalyos fiatalok
(n = 1068) korében szignifikansan
magasabb volt azoknak az aranya, akik az
unalom elizésére marihuanat és nem
pedig alkoholt hasznaltak.

Befejezés

Jelen tanulmany egy  tobbrészes
tanulmanysorozat masodik eleme,
amelynek célja, hogy nem
szisztematikus, narrativ szakirodalmi
attekintés nyoman feltarjuk a
pszichoaktiv szerek kiprobalasanak,

illetve fogyasztasanak oksagi hatterét.
Cox és Klinger (1988) motivacios
koncepcidjabol kiindulva feltételezziik,

hogy a droghasznalat m6gott szamos jol
koriilhatarolhatd funkcionalis oksagi
tényezd all 1évén, az emberek tehat azért
hasznalnak kiilonb6zd drogokat, hogy
elérjenek  bizonyos  eredményeket,
kielégitsenek bizonyos funkciokat és
szlikségleteket.

A tanulmanysorozat els6 része a
pszichoaktiv szerek fogyasztasa
hatterében allé funkcionalista

motivacios tényezdk korében a (1)
kivancsisag és mintakovetést, (2) a
szocialis interakciok megerdsitését, (3)
az identitas formalasat, (4) a kulturalis és

szubkulturalis hovatartozas
demonstralasat, (5) a  spiritualis
élménykeresést, valamint (6) a
kreativitas ~ fokozasat  azonositotta
(Erdés, 2021). Jelen tanulmanyban
primer és szekunder kutatasi
eredmények alapjan a pszichoaktiv
szerek hasznalataval kauzalis
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kapcsolatba hozhatd egyéni sziikségletek
kozil tovabbi négyet azonositottunk: (7)
a fizikai teljesitmény, fizikai aktivitas
fokozasat, (8) a szexualis stimulaciot, (9)
a kiils6 adottsagok javitasat, tovabba
(10) a rekreacids szupportaciot.

A dolgozatban hivatkozott kutatasi
eredmények ramutatnak arra, hogy a
legalis és illegalis pszichoaktiv szerek

kiprébalasa, visszatérd, rendszeres
hasznalata - beleértve egyes
gyogyszerek nem  rendeltetésszerl

felhasznalasat - mogott sok esetben a
fizikai teljesit6képesség, fizikai aktivitas
felfokozdsanak igénye all. Masfel6l a
szerhasznalat hatterében a szexualis
teljesitmény és a szexualis vagy fokozasa
is allhat, miként az egyén kilsd
adottsagainak, megjelenésének -
kiiléondsen testsulyanak, izomtomegének
- javitasa is motivalhat droghasznalatra.
Végezetiil kutatasi eredmények
tdmasztjak ald azt is, hogy bizonyos
élethelyzetekben a szerhasznalat
funkcidja az unalomiizés, illetéleg a
kikapcsolodas, a rekreacio tamogatasa.
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2021-2025 Eurdpai
Kabitoszer elleni
stratégialll

- Osszegzés-

Barath Noémi Emoéke

2020. juliusaban az Eurdpai Bizottsag
elOterjesztette a 2021-2025-06s
id6szakra szo6l6 kabitdszer elleni unids
programot, stratégiat (tovabbiakban:
stratégia), amelyet december 18-an el is
fogadtak. Fo prioritasként jelenik meg a
tarsadalmi stabilitds és a biztonsag,
valamint a tudatossag attitlidjének
novelése. A 2021-es évben az elfogadott
stratégia alapjan az EU Tanacs cselekvési
tervet dolgoz ki a stratégiai célok
megvalodsitasa érdekében.

A stratégia a nemzeti stratégiak értékeét
szeretné novelni a nemzeti sziikségletek
és a jogszabalyok alkalmazasa mellett. A
stratégia hangsulyozza, hogy minden
személynek, kortol, nemtdl, kabitoszer-
hasznalati zavartdl fliggetlentil joga van
az elérhetd legmagasabb szintl fizikai és
mentalis egészséghez, amely része az
er0szakmenteség. A stratégia céljai
kozott megtalalhat, hogy eldsegitse a
tiltott kabitészerek hagyomanyos és
online piacainak ellehetetlenitését, a

kabitoszer-el6allitasban és -
kereskedelemben részt vevo

blinszervezetek felszamolasat, a biintetd
igazsagszolgaltatasi rendszer hatékony
alkalmazasat, a hirszerzésen alapulg,
eredményes bilinlldozést, a tiltott

kabitoszerek  piacaihoz  kapcsolédé
erszak szintjének csokkentését és a
hirszerzési informaciok fokozott
megosztasat annak érdekében, hogy
minden  felel6s  szerepld  ko6zos
megkozelitést alkalmazzon.

A f6 stratégiai prioritasok (11):

1. Az unidés tagallamokban miikods,
azokbol szarmazé vagy azokat célzo,
nagy kockazatot jelentd
blinszervezetek ellehetetlenitése és
felszamolasa; az egyéb biztonsagi
fenyegetésekkel vald Osszefliggések
kezelése és a blinmegel6zés javitasa.

2. A Kkabitészerek és kabitoszer-
prekurzorok tiltott
nagykereskedelmének jobb

felderitése az wunios belépési és
kilépési pontokon.

3. Alogisztikai és digitalis csatornaknak
a tiltott kabitoszerek kozepes és Kkis
volumen terjesztésére valo
kihasznalasa elleni fellépés, valamint
az e  csatornakon  keresztiil
csempészett tiltott anyagok nagyobb
aranyu lefoglalasa, SZOoros
egylittmiikodésben a
maganszektorral.

4. A tiltott kabitoszer-eldallitas
felszamolasa  és az illegalis
termesztés elleni kiizdelem, a
kabitészer-  prekurzorok  tiltott
kabitoszer-el6allitas céljabdl torténd
eltéritésének és kereskedelmének
megel6zése, valamint a kornyezeti
karok kezelése.

5. Akabitoszer-hasznalat megel6zése és
a kabitészerek karos hatasainak
tudatositasa.
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6. A kezelést és ellatast biztosito
szolgaltatasok megerositése és az
azokhoz val6 hozzaférés biztositasa.

7.  Kockazat- és artalomcsokkentési
beavatkozasok és egyéb intézkedések
a kabitoszer-fogyasztok védelmére és
tAmogatasara.

8. A biintetés-végrehajtasi intézetekben
és a szabadon bocsatast kovetden
kabitoszereket fogyasztd személyek
egészséglgyi és szocialis
szlikségleteinek kezelése.

9. A harmadik orszagokkal, régiokkal,

nemzetkozi és regionalis
szervezetekkel, valamint
multilateralis  szinten folytatott
nemzetkozi egylittmiikodés
meger0sitése, a stratégiaban foglalt
megkozelités és célkitlizések

megvalositasa érdekében, tobbek
kozott a fejlesztés terlletén. Az
emberkézpontd, az emberi jogokat
szem el6tt tartd drogpolitika globalis
elomozditasaban az EU  altal
betoltott szerep fokozasa.

Szinergidk kialakitadsa annak
érdekében, hogy az EU-nak és
tagallamainak rendelkezésére alljon
az ahhoz sziikséges atfogd kutatasi

10.

tényanyag, valamint el@relatasra
szolgald kapacitas, hogy
hatékonyabb, innovativabb és
agilisabb megkozelitést

alkalmazhassanak a kabitdszerekkel
kapcsolatos, egyre 0sszetettebbé valo
jelenség kapcsan, valamint hogy az
EU és tagallamai felkésziiltebben
reagalhassanak a jovdbeli
kihivasokra és valsagokra.

11. A stratégia és a cselekvési terv
optimalis végrehajtasanak, az 0sszes

érdekelt féllel valo alapértelmezett
koordinaciénak, valamint mind
uniéos, mind nemzeti szinten a
megfelel6 eréforrasok rendelkezésre
bocsatasanak garantalasa.

A stratégia harmincnégy oldalon fejti ki a

hat f6 stratégiai elemet, tizenegy
stratégiai pont megjelenésével. A
tovabbiakban a dokumentum f&ébb

jellemzoit 6sszegezziik.
Célok

Nyolc pontban 6sszegzik, hogy négyéves
intervallumban milyen célkitiizéseket és
drogpolitikai tevékenységet kivannak
megvalositani egy kidolgozott cselekvési
terv alapjan. A megfogalmazott célok
kozott szerepel a tarsadalom és az egyén
jolétének biztositasa, védelme, valamint
az egészségtudatossag erdsitése. A
stratégia emberjogi alapelvek
biztositasaval, multidiszciplinaris,
integralt  szemlélettel  kivanja a
,kabitdszer-jelenséget” megkdzeliteni.
Ennek tiikkrében az illegalis
kabitoszerekkel kapcsolatos stratégiai
intézkedéseknek 2025-ig éreztetniiik
kell a hatasukat az eredményes és
hatékony egészségmegdvo, tarsadalmi
stabilitdis és  biztonsag, valamint
egészségre kockazatos magatartasokkal
kapcsolatos végrehajtasok esetében.
Csokkenteni kell a végrehajtashoz
kapcsolod6 negativ kovetkezményeket,
figyelmet kell forditani a fenntarthaté
fejlédésre és az emberi jogokra.

A negyedik pontban foglaltak a f6
egyezményekre hivatkozva kiemelik,
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hogy a stratégia unids alapelveken alapul
és az EU alapvet6 értékeit képviseli, mint
példaul az emberi méltésag, a
demokracia, az egyenldség, a szabadsag,
a szolidaritas, a jogallamisag és az emberi
jogok tiszteletben tartasa. Tovabba, a
stratégianak nemzetkozi jogi keretet
biztosit az ENSZ egyezményei altal
biztositott tiltott drogok kezelésére
vonatkozo6 nemzetkdzi egyezménye és az
Emberi Jogok Egyetemes Nyilatkozata.
Fontos szakpolitikai dokumentumként
tekintenek az ENSZ Kozgytilésének 2016.
évi, a globalis kabitészer-problémaval
foglalkoz6  rendkiviili  iilésszakanak
,K0z0s kotelezettség- vallalasunk a
globalis kabitdszer-probléma hatékony
kezelésére és lekiizdésére” cimi
zarodokumentumara. Meghatarozo elem
a 2019. évi miniszteri nyilatkozat, a
kabitészer-probléma  kezelésére  és
lekiizdésére iranyul6 kozos végrehajtas
felgyorsitasat  célz6  dokumentum.
Nemzeti, regiondlis és nemzetkdzi
szinten 2030-ig az ENSZ-rendszer
elfogadott kozos allaspont alapjan
meghatarozza a kabitoszerek
visszaszoritasara iranyulé nemzetkozi
politikat és a kiiléonb6zd intézmények
kozotti  hatékony  egyiittmiikodést,
valamint a megfeleld végrehajtasat
tdmogatd, az emberi jogokrdl és a
drogpolitikarol szolo nemzetkozi
iranymutatasok tekintetében. A
Lisszaboni Szerz8dés elvei mentén a
stratégia az EU és a tagallamok
hataskoreinek szem el6tt tartasaval
késziilt, amelyek tetten érhetdek a
szubszidiaritas és az aranyossag elvében,
a nemzeti jogszabalyok és sajatossagok
tiszteletben tartasaban. Az EU Alapjogi

Chartaja szolgaltatja az alapot az emberi
jogok  tekintetében. A  stratégia
hangsulyozza, hogy minden személynek
kortdl, nemtdl, kabitészer-hasznalati
zavartol fliggetleniil joga van az elérhetd
legmagasabb szintii fizikai és mentalis
egészséghez, amely része az
er@szakmenteség.

A stratégia tényeken alapulo
kiegészitésnek és tdmogatasnak
tekinthetd a nemzeti szakpolitikak
stratégiakba valé beépitése soran. A
drogpolitikat horizontalisan
pozicionalja, amely egyszerre nemzeti és
nemzetkozi viszonylatban is vizsgalhatd,
mikozben globalis jellegére is tekintettel
kell lenni. Harom szakpolitikai teriilet
jarulhat hozza a stratégia céljainak
eléréshez: a kabitoszer-kinalat
csokkentése és a biztonsag novelése, a
kabitoszer-kereslet csokkentése:
megeldzés, kezelés és ellatas, valamint a
drogfogyasztassal Osszefligg6 artalmak
kezelése. A szakpolitikdkat tamogaté
témak kozil kiemeli a nemzetkozi
egyiittmiikodést, a kutatast és a
végrehajtast.

A stratégia oOsszesen 11 prioritast
fogalmaz meg és tartalmaz egy cselekvési

tervet is (EU 2021-2025 kozotti
id6szakra szO6l6  kabitészer elleni

programja és cselekvési terve), amely az
eddigi stratégiak értékelését kovetben
levont tanulsagokat, eredményeket is
magaba foglalja. Része a 2020-2025-re
vonatkozo6 biztonsagi uniora vonatkozo
stratégia, tovabba egyéb  unios
kabitoszerrel oOsszefliggd szakpolitikai
intézkedéseket és a Kabitoszer és a
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Kabitoszerfiiggdség Eurépai
Megfigyel6kozpontja (EMCDDA) és az
Europol kutatasi eredményeit. Tovabba
megjelenik benne a civil tarsadalom altal
megfogalmazott felvetések, észrevételek,
informaciok.

Az idé6beli sikot tekintve a stratégia a
jelenbe és a jovdbe tekint a kabitoszer-
problémaval  kapcsolatos  kihivasok
szambavételekor amely szem el6tt tartja
a  plasztikus, tényeken  alapuld
megkozelitéseket. A vizsgalt jelenség
dinamikus és Osszetett, a jovOoreintalt
szemlélete hozzajarul az el6ttiink allé
kihivasok hatékony kezeléséhez és a
megfelel6 reagalas el6segitéséhez.

1. Kabitdszer-kinalat csokkentése: a
biztonsag novelése

A stratégia ezen eleme az europai-
kabitoszerpiacok  fejlédésére  kivan
valaszt adni a blinmegel§zés, biliniild6z6
és  Dbilntetés-végrehajtas  eszkozeit
hasznalva, melynek részei tobbek kozott
az igazsagugyi és biintild6zési
egyiittmiikodések, a hirszerzés, a
betiltas, a biincselekményekbdl
szarmazé vagyonelkobzas. A novekvd
lefoglalasok nem csak a profit, hanem az
er6szak emelkedését is jelentik. ,A
stratégia célja, hogy elGsegitse a tiltott
kabitészerek hagyomanyos és online

piacainak ellehetetlenitését, a
kabitoszer-eldallitasban és -
kereskedelemben részt vevo

blinszervezetek felszamolasat, a buntetd
igazsagszolgaltatasi rendszer hatékony
alkalmazasat, a hirszerzésen alapuld,

eredményes bilinlldozést, a tiltott
kabitoszerek  piacaihoz  kapcsolédé

er@szak szintjének csokkentését és a
hirszerzési informaciok fokozott
megosztasat annak érdekében, hogy
minden  felel6s  szerepld  ko6zos
megkozelitést alkalmazzon.”

Négy prioritast fogalmaz meg, amelyeket

roviden oOsszegziink: (1.) Unidhoz
kothetd nagy  kockazatot jelentd
blinszervezetek felszamolasa, egyéb
biztonsagi fenyegetésekkel valo
Osszefliggések kezelése és a
blinmegel6zés javitasa. (2) A
kabitoszerek és kabitoszer-prekurzorok
tiltott  nagykereskedelmének  jobb

felderitése az unids belépési és kilépési
pontokon. (3.) A logisztikai és digitalis
csatornaknak a tiltott Kkabitoszerek
kozepes és kis volumeni terjesztésére
valé6  kihasznalasa elleni fellépés,
valamint az e csatornakon Kkeresztiil
csempészett tiltott anyagok nagyobb
aranyu lefoglalasa, SZOros
egyiittmiikodésben a maganszektorral.
(4) A tiltott kabitoszer-eldallitas
felszamolasa és az illegalis termesztés
elleni kiizdelem, a kabitoszer-
prekurzorok tiltott kabitdszer-el6allitas
céljabol  torténd  eltéritésének  és
kereskedelmének megel6zése, valamint
a kornyezeti karok kezelése.

2. A Kkabitészer irdnti Kkereslet
csokkentése: megeldzés, kezelés és
ellatas

A jelenség egy nagyon komplex,

horizontalisan elhelyezked6 és egymast
kolcsondsen erdsité intézkedéseket fed
le, mint példaul: prevencio, korai észlelés
és beavatkozas, tanacsadas, kezelés,
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rehabilitacio, tarsadalmi
visszailleszkedés és felépiilés
tAmogatasa.

Egyik kiemelt célja a stratégia ezen
elemének, hogy a kereslet csokkentése
altal hozzajaruljon a gyermekek és a

fiatalok biztonsagos
egészségfejlodéséhez, és a tiltott
kabitoszerek hasznalatanak

csokkentéséhez. Masik célja, hogy a
drogszcénara val6 belépési életkort
késleltesse, amelyhez sziikség van a

szocialis jelzérendszer megfelel6
miikodtetésére, az igazsaglgyi

szakpolitika és egészségiigy bevonasaval,
amely tényeken alapulé integralt és
multidiszciplinaris megkozelitést kivan.
Tovabba a problémas kabitoszer-
fogyasztas megel6zése és csokkentése, a
fligg6ségek kezelése és a felépiilés,
valamint a tarsadalmi visszailleszkedés
tdmogatasa meghatarozo6 elem.

Ezen programelemben két prioritast
fogalmaz meg a stratégia:

(5.) A kabitdszer-hasznalat megel6zése
és a Kkabitoszerek karos hatasainak
tudatositasa. (6.) A kezelést és ellatast
biztositd szolgaltatdsok megerdsitése és
az azokhoz vald hozzaférés biztositasa.

3. A kabitdszerekkel
artalmak kezelése

Osszefiiggb

A kabitoszer-hasznalat egészségiigyi és
tarsadalmi artalmakkal jarhat sziiken
véve a szert hasznalo életére nézve, tagan
vizsgalva pedig a csalad és a kérnyezet
szamara. Jelen stratégiai pillér a
szakpolitikakat szolitja meg és azokat az
intézkedéseket, amelyek prevencios

céllal hozza tudnak jarulni a kabitoszer-
fogyasztokkal és a tarsadalommal
szemben felmeriil6 egészségligyi és
tarsadalmi kockazatok csokkentésében,
akar a zart (blntetés-végrehajtasi)
intézményekben. Ezen intézkedések
esetében a nemzeti jogszabalyok és
tagallami igényeket figyelembe kell venni
a végrehajtas soran. A stratégia kiilon
kitért a szabadsagvesztésiiket toltokre,
akik a biintetés-végrehajtasi
intézményben akar sulyosbodd
kabitoszer-problémaval
szembesiilhetnek, d&m ez az iddszak
szolgalhat akar a fligg6ség kezelésére
vagy a rehabilitaciora.

Ebben az esetben is két stratégiai pont
azonosithato:

(7.) Kockazat- és artalomcsokkentési
beavatkozasok és egyéb intézkedések a
kabitoszer-fogyasztok védelmére és

tdmogatasara. (8.) A  bilintetés-
végrehajtasi intézetekben és a szabadon
bocsatast  kovet6en — kabitoszereket

fogyasztd személyek egészségligyi és
szocialis sziikségleteinek kezelése.

4, Nemzetkdzi Egyiittmiik6dés

A drogpolitikai dimenziok globalis
természetéb6l addéddéan igénylik a
nemzetkozi egylittmiikodések hatékony
miikodtetését a stratégiaban foglalt célok
elérése érdekében. Ennek értelmében
egy multidiszciplinaris, tényeken
alapulo, emberi jogokat tiszteletben tarté
Osszefogassal érhetd el. ,Ez sziikségessé
teszi mindenekeldtt, hogy a kabitoszerek
teriiletén folytatott nemzetkozi
egyiittmiikodés az EU és partnerei
kozotti altalanos politikai kapcsolatok és
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keretmegallapodasok szerves részévé
valjon, nemzeti és/vagy regionalis
szinten egyarant. Adott esetben, a
fenyegetésértékelés
informaciotartalmanak novelése
érdekében, a mar 1étezd unios politikak
keretein beliil ki kell aknazni a kdzos kiil-
és biztonsagpolitika (KKBP) eszkozeivel
(példaul a kozds biztonsag- és
védelempolitika - KBVP - misszioival és
miiveleteivel) val6  egyiittmiikodés
lehetdségeit. A  foképviseldnek az
Eur6opai Kiliigyi Szolgalat (EKSZ)
tdmogatasaval eld kell segitenie ezt a
folyamatot.”

A f6 stratégiai pont a nemzetkozi
egylittmiikodéseken beliil:

(9.) A harmadik orszagokkal, nemzetkozi
és regionalis szervezetekkel, valamint
multilateralis szinten folytatott
nemzetkozi egylittmiikodés
meger0sitése, a stratégiai célok elérése
érdekében. Az emberkozponty, az
emberi jogokat szem el6tt tartd
drogpolitika globalis elé6mozditasaban az
EU altal betoltott szerep fokozasa.

5. Kutatas, innovacid, elrelatas

A kabitoszer-jelenség minél atfogobb

megértéséhez szlikség van a
szakteriileteken ativel6 kutatasra,

fejlesztésre, innovacidra és eldrelatasra,
kiilonOsen az egészségligyi és biztonsagi
aspektus szem el6tt tartasaval. Fontos a

hatékonysag meghatarozasa a
beavatkozas tertiletén és a megbizhato
tényeken alapulo informaciok
feldolgozasa, amely hozzajarulhat a
kilonb6z6 kapcsolédd  szakpolitikai
dontésekhez, valamint a gyakorlati

alkalmazas eszkoztaranak
szélesitéséhez. A szinergidk tamogatasa
és az erOforrasok hatékony elosztasa
altal megvaldsulhat egy jovdorientalt
megkozelités, amely Uj trendek
azonositasat és gyors és hatékony
valaszreakciot eredményezhet.

A kutatas, innovacio pillérhez
kapcsolod6d  stratégiai pont:  (10.)
»Szinergiak kialakitasa annak érdekében,
hogy az EU-nak és tagallamainak
rendelkezésére alljon az ahhoz sziikséges
atfog6 kutatasi tényanyag, valamint
elérelatasra szolgalé kapacitas, hogy
hatékonyabb, innovativabb és agilisabb
megkozelitést  alkalmazhassanak a
kabitoszerekkel  kapcsolatos, egyre
Osszetettebbé valo jelenség kapcsan,
valamint hogy az EU és tagallamai
felkésziiltebben reagalhassanak a
jovdbeli kihivasokra és valsagokra”.

6. Koordinacio, iranyitas, végrehajtas

A stratégia utolso pillérében a cselekvési
terv részleteire hivja fel a figyelmet a
dokumentum. Az  intézkedésekkel
kapcsolatban harom kritériumot hataroz
meg: az adatoknak tényeken kell
alapulniuk és tudomanyosan
megalapozottak kell legyenek, valamint
meérhetd, megvaldsithato és értékelhetd
eredményekre kell iranyulniuk.
Jellemzben id6hoz kotottek lesznek és a
végrehajtasért felelds szerepl6k meg
lesznek nevezve. Végiil, unios
értéktoltettel és hozzaadott értékkel kell
birjanak.
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A cselekvési terv végrehajtasanak célja
az unios és tagallami szinten szervez6dd
drogpolitikak kozotti 0sszhang
megteremtése. A Bizottsag figyelemmel
kiséri a stratégia megvalosulasat és
kiild6s  értékelést  végez  annak
megvalosulasarol. Fontosnak tartjak az

uniés és tagallami hataskorok
o0sszefonodasa miatt a SZOros
egylittmiikodést. LA koordinacio

megkonnyitése, valamint a szilikséges
szakpolitikai utankovetd intézkedések,
tobbek kozott a nyomon kovetés
lehetdve tétele érdekében a Bizottsag, az
elnokség és a kabitdszerekkel foglalkozd
horizontalis munkacsoport - mint a
drogpolitikaért felels tanacsi el6készitd
szerv - szorosan egyuttmiikodnek
egymassal. A kabitoszerekkel foglalkozé
horizontalis munkacsoport ezenfeliil
megbeszélések, illetve a legjobb
gyakorlatok cseréje révén is tamogatast
biztosit a tagallamoknak a stratégia és a
cselekvési terv tagallami végrehajtasaval
kapcsolatban. E tekintetben biztositani
kell az egymast kovet6 elnokségek
kozotti  folytonossagot. Az értékelés
eredményei — amint hozzaférhetéek, de
legkésébb 2025. marcius 31-én - az
Eur6opai Parlament és a Tanacs
rendelkezésére fognak allni a relevans
forumokon, mindenekel6tt a
kabitoszerekkel foglalkozé horizontalis
munkacsoportban  val6 = megvitatas
céljabol. Ezek a megbeszélések fognak
alapul szolgalni az uniés drogpolitika
jovébeli alakitasat, valamint az unids
drogstratégia Tanacs altal jovahagyandé

kovetkezd ciklusat meghatarozo
dontéshozatalhoz.”

A forrasokat célzottan kell biztositani a

stratégiai célok ko6zo6tt aranyosan
elosztva, uniés és nemzeti szinten. ,A
stratégiaban meghatarozott
prioritasokra agazatkozi unids

tdmogatasi forrasokbol kell elkiiloniteni
a fedezetet, kiilonosen a Belsd Biztonsagi
Alapbdl, az unios egészségligyi cselekvési
programbdl, az Eur6pai horizont
biztonsagi kutatasi részébdl, a kohézios
politikai alapokbdl, a Digitalis Eur6pa
programbdl és a Jogok és értékek
programbdl.” Az EMCDDA és az Europol
helyzetének  erdsitése  fontos a
kabitoszer-jelenség jelenlegi és jovObeli
kihivasainak kezelésében. A drogpolitika

kialakitasaban = és  végrehajtasaban
biztositani kell a «civil tarsadalom
részvételét.

A megfogalmazott stratégiai pont: (11.) A
stratégia és a cselekvési terv optimalis
végrehajtasanak, az 6sszes érdekelt féllel
valé alapértelmezett koordinaciénak,
valamint mind uniés, mind nemzeti
szinten a megfelel6 er6forrasok
rendelkezésre bocsatasanak garantalasa.

A stratégia Kkezelendd teriileteket is
azonosit. Ezeknek Kkivonatat az aldbbi
részben 0sszegezzik.

A kabitészer-kindlat teriiletén tizenegy
pont lett meghatarozva:

1. Az EU-ban és a hatarokon atnyulo
kabitészerpiacokon tevékenykedd, nagy
kockazatot jelent6 bilinszervezetek elleni
fellépés; a prioritasok meghatarozasa a
szervezett és sulyos nemzetkdzi
bilin6zésre vonatkozo6 unios szakpolitikai
ciklussal (EMPACT) (4) szinergiaban; a
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biin6zdi lizleti modellek ellehetetlenitése
- kiilénosen azoké, amelyek el6segitik a

kilonb6z6  bilinszervezetek  kozotti
egyiittmiikodést-; valamint az egyéb
biztonsagi fenyegetésekkel valo

Osszefliggések kezelése.

2. A tiltott kabitészerek piacain aktiv
blinszervezetek jovedelmének és
eszkozeinek felkutatasa, nyomon
kovetése, befagyasztasa és elkobzasa.

3. A  kabitoszerrel  kapcsolatos
blincselekmények megeldzése, kiilonos
tekintettel az erdszak elleni fellépésre, a

korrupcio csokkentésére és a
kiszolgaltatott csoportok
kizsakmanyolasanak kezelésére,

amelynek soran azokat a mogottes
tényezdket kell kezelni, amelyek az ilyen
személyeknek a tiltott kabitészerek
piacaira valé belépését eredményezik.

4. Fellépés a kabitoszereknek és
kabitoszer-prekurzoroknak a meglévd
jogszeri  kereskedelmi csatornakon
bonyolitott, az EU-ba iranyulé és az EU-
bdl kiindul6 csempészése ellen.

5. Azon hataratkelShelyek fokozottabb
monitorozasa, amelyek nem képezik
részét a kiépult kereskedelmi
csatornaknak, az unios kilsé hatarok
tiltott vagy be nem jelentett atlépésének
hatékonyabb megel§zése céljabol.

6. A digitalizalt tiltott kabitoszer-piacok
elleni fellépés.

7. A postai és gyorsposta-szolgaltatasok
utjan bonyolitott kabitoszer-
kereskedelem elleni célzott fellépés.

8. Az Uniot atszel6 vasuti és folyami
utvonalak, valamint az altalanos célu
légtér esetében alkalmazott
monitorozasi és nyomozasi mddszerek
megerositése.

9. Fellépés a szintetikus kabitészerek
tiltott eldallitasa és a kabitoszerek tiltott
termesztése ellen.

10. Fellépés a kabitoszer-prekurzorok
eltéritése és kereskedelme, valamint az
alternativ vegyi anyagok fejlesztése ellen.
11. A tiltott kabitoszer-eldallitashoz és -
kereskedelemhez kapcsol6d6 kérnyezeti

biinozés elleni kiizdelem.

A kabitdszer iranti kereslet csokkentését
targyalo stratégiai pillér targyalasa soran
tizenegy kezelendd teriilletet lett
meghatarozva:

1. Tényeken alapul6, koérnyezeti és
egyetemes megel6zési beavatkozasok és
stratégiak kidolgozasa, végrehajtasa és

szlikség esetén azok
hozzaférhet6ségének novelése adott
célcsoportok és kornyezetek

vonatkozasaban a reziliencia javitasa,
valamint az életviteli készségek erdsitése
és az egészséges élethez vezetd dontések
elémozditasa érdekében.

2. A fiatalokat és mas veszélyeztetett
csoportokat célzd, tényeken alapuld
megel6z6 beavatkozasok kidolgozasa,
végrehajtasa és sziikség esetén azok
hozzaférhet6ségének novelése.

3. Tényeken alapuld, korai beavatkozasi
intézkedések kidolgozasa, végrehajtasa
és szlikség esetén azok
hozzaférhet6ségének novelése.

4. A megel6zésre vonatkoz6 legujabb
tudomanyos ismeretek terjesztése a
dontéshozok és a gyakorlé szakemberek
korében, valamint képzés biztositasa
szamukra.

5. A Kkabitészer hatasa alatt torténd
jarmiivezetés problémajanak kezelése.
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6. Az olyan kezelést és ellatast biztositd

szolgaltatasokhoz valo onkéntes
hozzaférés biztositasa, amelyek mas
egészségligyi és szocidlis tamogatd
szolgalatokkal SZOros

egyiittmiikodésben és koordinacioban
miikodnek.

7. A sorstars-kozosségek munkajanak
elémozditasa.

8. A kezelésekhez valé hozzaférés

akadalyainak azonositasa és
felszamolasa, valamint az egyéni
szliikségleteken alapul6 kezelést és

ellatast biztositd szolgaltatasok altali
lefedettség biztositasa, illetve sziikség
esetén kibgvitése.

9. A stigmatizacidé csokkentése.

10. A nd6k sajatos sziikségleteihez
igazitott kezelés és ellatas széleskori
megvalositasa.

11. A specialis ellatast igényl6
csoportokra szabott ellatasi modellek
alkalmazasa.

12. Az anyagokhoz val6, orvosi és
tudomanyos célbal torténd

hozzaférésnek, azok elérhetdségének és
megfelel6 hasznalatanak biztositasa,
illetve sziikség esetén javitasa.

A kabitoszerekkel dsszefiiggé artalmak
kezelése soran nyolc Kkezelendd
prioritast azonositottak a stratégiaban:
1. A Kkabitészerrel osszefliggd fert6zo
betegségek prevalencidjanak és
incidencidjanak, valamint az egyéb
negativ egészségiigyi és tarsadalmi
kovetkezmények el6fordulasi
gyakorisaganak a csokkentése.

2. A tuladagolas és a kabitoszer-
fogyasztassal 0Osszefiiggd halalesetek
megeldzése.

3. A civil tarsadalom részvételének
elémozditasa és fenntarthaté
finanszirozas biztositasa.

4. A kényszeritd szankciok
alternativainak biztositasa.

5. Biztositani kell az egészségligyi
szolgaltatasok ekvivalenciajat és

folytonossagat a bortonokben és a

partfogo felligyelet soran.

6. Tényeken alapuld intézkedéseket kell

hozni a biintetés-végrehajtasi

intézetekben a kabitoszer-hasznalat és
az azzal jaré egészségligyi
kovetkezmények megel6zése és
csokkentése érdekében, ideértve azokat

az intézkedéseket, amelyek a

kabitoszerekkel 6sszefliggd halalesetek

kockazatanak és a vér utjan terjedd
virusok  atadasanak  csokkentésére
iranyulnak.

7. Biztositani kell a tuladagolasok

megel6zését és az érintetteket a

megfelel6 szolgalatokhoz kell iranyitani

annak érdekében, hogy garantalt legyen
az ellatas folyamatossaga a szabadon
bocsatast kovetden.

8. Vissza kell szoritani a kabitészerek

rendelkezésre allasat a bortonokben.

A nemzetkodzi egyiittmi{ikodés soran

azonositott prioritasok:

1. A drogpolitikdra vonatkozé
nemzetkozi és multilateralis
titemtervek formalasanak folytatasa.

2. A stratégiakkal, célokkal és relevans
kezdeményezésekkel  kapcsolatos,
harmadik orszagokkal vagy régiokkal
folytatott, fenntarthato szintd
parbeszéd és informaciomegosztas
biztositasa.

3. A nemzetkozi
elémozditasa az

egylittmiikodés
illetékes unios
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ugynokségek fokozott bevonasaval,
azok megbizatasanak keretein beliil.

4, A harmadik orszagokkal, illetve
régiokkal és egyéb partnerekkel
fennallo egyiittmiikodési programok
folytatdsa és 1] egylttmiikodési
programok inditdsa e programok
rendszeres értékelései alapjan.

5. A stratégia valamennyi szakpolitikai
aspektusanak figyelembevétele a
nemzetkozi egylittmiikodés
keretében, tobbek kozott a biztonsagi
és  igazsagligyi  egyuttmiikodés
teruletén, valamint a kabit6szerekkel
kapcsolatos kérdések egészségligyi
vonatkozasait illet6en.

6. A fejlesztésorientalt drogpolitikak és
az alternativ fejlesztési intézkedések
iranti elkotelezettség megerdsitése.

7. A nemzetkozi emberi jogi normak és
kotelezettségek védelme és
tiszteletben tartasuk elémozditasa a
globalis drogpolitikakban.

A kutatas és innovacio, eldrelatas soran
Ot kezelendd prioritast hataroztak meg:
1. A kutatasi kapacitasok megerdsitése és
kiszélesitése, valamint az eredmények
fokozottabb megosztasanak és
alkalmazasanak batoritasa.

2. Az innovaci6 tamogatdsa annak
érdekében, hogy a szakpolitika és az
intézkedések sulypontja a reaktivitas
helyett a proaktivitasra helyez6djon at.
3. Statégiai el@relatas és jovOoriental
tmegkozelités kialakitasa.

4. A koordinaci6 és a szinergiak
megerositése, valamint az EMCDDA, az

2 forras: https://eur-lex.europa.eu/legal-
content/HU/TXT/DOC/?uri=CELEX:52020DC0606&f
rom=EN

Europol és a nemzeti kapcsolattarto
pontok Reitox halézata kozponti
szerepének tamogatasa a Kkutatas,
innovacio és eldrelatas tertiletén.

5. Megfelel6 finanszirozas biztositasa a
kabitoszerligyi kutatds, innovacié és
elorelatas céljara.

Az EU  2021-2025
Drogellenes  Stratégia
Cselekvési terve?2

- Osszegzés-

Barath Noémi Emoéke

Az EU 2021-2025 kozotti id6szakra
sz0l6 kabitoszer elleni cselekvési terve
53 fellépést azonosit, amelyhez prioritasi
pontokhoz rendelve, hataridd és felelds
szerv megjelolésével tamogatja a
startégiaban foglalt célok megvaldsitasat.
A benyujtott stratégiahoz két mellékletet
csatoltak, az egyik a cselevési tervet
tartalmazza, a masik dokumentum pedig
a tizenkét teljesitménymutatot3
ismerteti.

A tovabbiakban a 2021-es évre
vonatkozo fellépési javaslatokat
Osszegezziik részletesebben, a tovabbi
évekre vonatkoz6 feladatokat
kivonatolva emlitjik meg terjedelmi
korlatok miatt.

3 A teljesitménymutatdkrdl a kdvetkezd
lapszdmunkban olvashatnak egy 6sszegzést.
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2021-re vonatkozéan tizenot fellépési
mozzanatot hataroztak meg, melyekben
a felel6sok kozott szinte mindig
szerepelnek a tagallamok és az Europai
Bizottsag, tovabba az EMCDDA, illetve az
Europol és a Frontex. Alabb roéviden
0sszegezziik a fellépések f6 részeit a
kabitoszer-jelenséggel kapcsolatban,
majd a stratégiai pontokhoz kototten
gytjtottiik ki a felsorolt fellépéseket.

1. Vamhatdsagi koordinacios
tevékenység, koordinacios és
kooperacio erdsitése

2. Hatékony és eredményes nyomozati
és felderitési tevékenység a légi-és

tengeri hatdsagokkal valo
egyuttmiikodés erdsitése altal

3. MAOC-N modell megvalositasa,
tdmogatasa

4. A kabitdszerrel kapcsolatos
hirszerzési informaciok
szintetizalasara szolgald ko6z0os

platform létrehozasa az Europolon
beliil

5. Harmadik orszagokkal
kapcsolatépités és megallapodasok
kotése

6. Internetes és darknetes
nyomonkovetés, EMCDDA és az
Europol kapacitasainak megerdsitése
ezen a teriileten

7. Felderitési technologiak kidolgozasa,
biintigyi és kozigazgatasi
egyuttmiikodések megerdsitése a
tiltott kabitoszer-el6allitashoz és -
kereskedelemhez kapcsolodo

kornyezeti blinozés elleni kiizdelem
terén

8. Dizajner  prekurzorok jelentette
kihivas kezelése
9. A mindségre vonatkozdé unios

minimumeldirasok végrehajtasanak
folytatdsa  és  tovabbfejlesztése,
valamint tényeken alapulo
iranymutatasok beépitése a nemzeti
drogpolitikakba és programokba

10.  Hatékony artalomcsokkentd

beavatkozasok kidolgozasa, azok
hatokorének bdvitése
11. A jarvanyokban, valamint

kabitészer-hasznalatban és az qj
pszichoaktiv anyagok fogyasztasaban
bekovetkezd jelent6és magatartasbeli
valtozasokra valé reagalasi képesség
javitasa és az ezzel Kkapcsolatos
jelzOérendszer hatékony hasznalata

12.  Tuladagolasokkal kapcsolatos
artalomcsokkentd és szakpolitikai
intézkedések

13. A forenzikus és toxikoldgiai
adatok megosztasara iranyul6
erofeszitések fokozasa,

egyuttmiikodési halézat haszndlata,
képzés. A kabitdszerekkel dsszefiiggd
halalesetek kivizsgalasara vonatkozé
eurOpai  igazsagligyi  toxikoldgiai
iranymutatasok  kidolgozasa  és
javaslattétel azok végrehajtasara

14.  Esetleges jovdbeli kihivasokra
vald reagalas erdsitése és a
felkésziiltség javitasa a Covid19-
vilagjarvany tanulsagainak
azonositasaval
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15. Az Eurédpai Bizottsag, EMCDDA
megbizatasanak felllvizsgalata a
2019-ben elvégzett értékelést
kovetden.

A masodik stratégiai prioritds, a
kdbitoszerek és kabitoszer-prekurzorok
tiltott  nagykereskedelmének  jobb
felderitése az unios belépési és kilépési
pontokon beliil ot fellépést datalnak erre
az évre.

1. ,A vamhatosagok és a Frontex, az
Europol és az EMCDDA kozotti
strukturalt koordinacio és
egyiittmiikodés, valamint a vamiigyi
informaciok cseréjének javitasa, hogy
ezaltal azok interoperabilissa valjanak és
0sszekapcsolodjanak a biniildézési és
hatarellendérzési  informaciokkal. A
vamszakérték szamanak névelése az
Europolon belill, valamint a Frontex-

hatarérok azon képességének
megeroOsitése, hogy felderitsék a

kabitoszer-kereskedelmet az  unids
hatarokon.- 13. fellépési pont”

2. ,Az ahhoz sziikséges kapcsolat és
egylittmiikodés kialakitasa az érintett
polgari légikozlekedési és tengeri
hatdsagokkal, hogy a repiil6tereken és
kikot6kben biztosithat6 legyen a
kabitoszerekkel kapcsolatos hatékony és

eredményes nyomozati és felderitési

tevékenység. A  f6bb  kabitdszer-
kereskedelmi utvonalak mentén
talalhato kulcsfontossagu
partnerorszagok tengeri és polgari
légikozlekedési hatdsagaival folytatott
nemzetkozi egylittmiikodés

oy

megerositése.- 14. fellépési pont”

3. ,A tengeri elemz6 és miiveleti kdzpont
kabitoszerekkel foglalkozé részlege
(MAOC-N) fenntarthaté hosszu tavu
iranyitasi modelljének finanszirozasa és
biztositasa. Az érintett unios
tugynokségekkel folytatott
informaciocsere  és  egyiittmiikodés
biztositasa.-15.pont”

4, LA kabitoszerrel kapcsolatos
hirszerzési informaciok szintetizalasara
szolgaldé kozos platform létrehozasa az
Europolon beliil, amely magaban foglalja
a tagallamok képviseldit, és amelynek a
biztonsagos informaciocserét biztosito
kapacitasokkal ellatott kapcsolattartéd
pontok  allnak  rendelkezésére a
kabitoszer-kereskedelmi
csomopontoknak szamité harmadik
orszagokban és régiokban. A hirszerzeési

informaciok valos ideji cseréjének,
elemzésének és az EU-t érintd,
nemzetkozi kabitészer-
kereskedelemmel foglalkoz6 szervezett
bilin6zéi  csoportokat  célzo  éles

miiveletek tamogatasanak biztositasa-
16. pont”.

5. ,Megallapodasok kotése az Eurodpai
Unié és azon harmadik orszagok kozott,

ahol a kabitoszer-kereskedelmi
csomopontok talalhatok, annak
érdekében, hogy az érintett unios

tigynokségek - példaul az Europol és a
Frontex - szamara lehet6vé valjék az
informacié- és adatcsere, beleértve a
személyes és a miiveleti vonatkozasu
adatok cseréjét is- 17.pont.”

A harmadik stratégiai prioritas - A
kozepes és kis volumenii kabitdszer-
forgalmazasra hasznalt logisztikai és
digitalis csatorndk hatékony nyomon
kovetésének fokozasa, valamint az e
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csatornakon  Kkeresztill csempészett
tiltott anyagok lefoglalasanak
elémozditasa, szoros egyiittmiikodésben
a maganszektorral, mellyel kapcsolatban
egy fellépés fogalmazddott meg:

1.” Az internet és a kodolt virtualis
drogpiacok (darknet) nyomon kovetése
az Eurépai Parlament altal annak céljabél

javasolt elokészitd intézkedések
végrehajtasaval, hogy a darknetet az
atfogo eredmények biztositasa

érdekében a hét minden napjan, napi 24
oraban figyelemmel lehessen kisérni. Az
EMCDDA és az Europol kapacitasainak
meger0Ositése ezen a teriileten.”- 18.
fellépés.

A kabitdszer-eldallitas és -feldolgozas
felszamolasa, a kabitdszer-prekurzorok

tiltott  kabitdészer-elSallitas  céljabol
torténd eltéritésének és

kereskedelmének megel6zése, valamint
az illegdlis termesztés felszamolasa,
negyedik stratégiai prioritas teriiletén
két fellépés megvaldsitasa ajanlott:

1. ,A biinild6z6 hatoésagok operativ

tevékenységeinek, valamint a
kozigazgatasi hatdsagokkal és mas
érintett felekkel valo

egyuttmiikodésiiknek a megerdsitése a
tiltott kabitoszer-elballitashoz és -
kereskedelemhez kapcsol6do kérnyezeti
blin6zés  elleni  kiuzdelem  terén.
Felderitési technolégiak kidolgozasa,
informacidcsere és osszehangolt
vizsgalatok kifejlesztése az érintett uniés
ugynokségek bevonasaval a tagallamok
tdmogatasa érdekében”- 22. fellépés.

2. LA kabitoszer-prekurzorokra
vonatkozo jogszabalyok értékelése soran
azonositott f6 kihivasok kezelése,

kiilonos tekintettel a dizajner
prekurzorok jelentette kihivas
kezelésének  szilikségességére”.-  23.
fellépés.

A hatodik stratégiai prioritasként jelenik
meg a drogfogyasztids karos hatasainak
kitett személyek egészségligyi és
rehabilitacids igényeit kielégitd kezelési
lehetdségekhez val6 hozzaférés javitasa,
amelyhez 2021-ben ,a Tanacs altal 2015-
ben elfogadott, a mindségre vonatkozo
uniés minimumeldirasok
végrehajtasanak folytatasa és
tovabbfejlesztése, valamint tényeken
alapul6 iranymutatasok beépitése a
nemzeti drogpolitikakba és
programokba”- 37. fellépés teljesitése
lenne kivanatos.

A kockadzat- és artalomcsdkkentd
beavatkozasok hatékonysaganak
fokozasa a kabitdészer-hasznalék és a
lakossag egészségének védelme
érdekében hetedik stratégiai prioritas
négy fellépési pontot hataroz meg az idei
évre:

1.” Hatékony artalomcsokkentd
beavatkozasok kidolgozasa, azok
hatékorének bovitése és az azokhoz vald
hozzaférés javitasa. A bevalt gyakorlatok
tagallamok  kozotti,  valamint a
partnerekkel - koztik a harmadik
orszagokkal, régiokkal és nemzetkdzi
szervezetekkel - folytatott cseréjének
tovabbi kiterjesztése ezen a tertileten.”-
38. fellépési pont.

2. ,A jarvanyokra, valamint a kabitoszer-
hasznalatban és az 10j pszichoaktiv
anyagok fogyasztasaban bekdvetkezd
jelentds magatartasbeli valtozasokra
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valé reagalasi képesség javitasa és
fokozasa tagallami és wunids szinten
egyarant, tobbek ko6zott az Europai
Betegségmegel4zési és Jarvanyvédelmi
Koézponttal (ECDC) folytatott
egylittmiikodés és az EU u0j pszichoaktiv

szerekkel kapcsolatos Korai
Jelz6rendszere révén.”- 39. fellépési
pont.

3. “A halalos és nem halalos kimenetell
tuladagolas  csokkentésére iranyulo
intézkedések bevezetése és

hatékonyabba tétele. Ideértve az opioid
antagonistak (naloxon) kozosségi szinti
rendelkezésre allasanak, hasznalatanak
és hozzaférhet6ségének  novelését,
valamint mas artalomcsokkentd és
szakpolitikai intézkedéseket, tovabba a
hatasos megkdozelitések értékelésének és
a bevalt gyakorlatok cseréjének
tdmogatasat ezen a teriileten”- 43.
fellépési pont.

4. ,A forenzikus és toxikoldgiai adatok
megosztasara iranyuld erdfeszitések
fokozasa: (i.) az analitikai mddszerek
javitasa, Uj technikak tesztelése és
elémozditasa; (ii.) a bevalt gyakorlatok
cseréje és kozos képzések kidolgozasa;
(iii.) az egylttmikodés fokozasa a
Bizottsag Kozos Kutatokozpontjaval és
az EMCDDA-val, valamint olyan meglévd
halézatok révén, mint az Igazsagligyi
Szakértdi Intézetek Europai Hal6zatanak
kabitoszerekkel foglalkoz6
munkacsoportja és a
Vamlaboratoriumok Eurépai Hal6zata. A
kabitoszerekkel 6sszefliggd halalesetek
kivizsgalasara vonatkoz6 europai

4 A 2021-2025 kdzotti idészakra meghatdrozott
fellépési pontok 6sszegzése a kovetkez6
lapszdmunkban lesz olvashatd.

igazsaglgyi toxikolégiai iranymutatasok
kidolgozasa és javaslattétel azok
végrehajtasara.”- 44. fellépési pont.

Az EU Kkabitdészer elleni programjanak
iranyitasa, végrehajtdsa és nyomon
kovetése kapcsan 2021-ben két feladat
fogalmazodott meg:

1. “Az esetleges jovobeli kihivasokra valo
reagalas er0sitése és a felkésziiltség
javitasa a Covid19-vilagjarvany
tanulsagainak azonositasaval, valamint a
jarvanynak a szolgaltatasnyujtasra, a
kabitoszerpiacokra, a szerhasznalati
mintazatra és a kapcsolod6 artalmakra
gyakorolt rovid, kozép- és hosszu tavu
hatasanak nyomon kovetése révén.”- 52.
fellépési pont.

2. “Az EMCDDA megbizatasanak
felilvizsgalata a 2019-ben elvégzett
értékelést kovetéen.- 52. fellépés,
amelynek felel6se az Eurdpai Bizottsag.

A stratégia cselekvési terve legtobb
esetben folyamatos (2021-2025 kozotti
id8szakra)+ feladatokat és fellépési
pontokat hataroz meg. Valamint olyan
elemei is vannak a dokumentumnak,
amelyek folyamatban vannak és az EU
kabitoszer elleni programjanak
iranyitasahoz,  végrehajtasadhoz  és
nyomon kovetéséhez kapcsolédnak, mint
pl. “A nyomon kovetés, az adatgyiijtés, a
kutataselemzés és a jelentéstétel javitasa,
valamint atfog6 elemzések készitése az
uniés kabitdszerhelyzetrol és
kabitoszerpiacokrdl, beleértve a
kannabisz tekintetében a legalis és a
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tiltott tertileteket érint6 szakpolitikai

fejleményekkel kapcsolatos Uj
kihivasokat is” - 47. fellépési pont, vagy a
49. fellépési pont, amely a civil

tarsadalom bevonasat részletezi.

A 2022-es évre a 4. stratégiai prioritas, a
kabitoszer-el6allitas és  -feldolgozas
felszamolasa, a kabitoszer-prekurzorok
tiltott  kabitészer-eldallitas  céljabol
torténo eltéritésének és
kereskedelmének megel6zése, valamint
az illegalis termesztés felszamolasa
esetében feladatként jelenik meg a EU
Bizottsag hataskorében. Ez a 25. fellépési
pontban talalhaté: “egy olyan tanulmany
elkészitésének meérlegelése, amely a
tiltott kabitoszer-kereskedelem
teriiletén a bilincselekmények tényallasi
elemeire és a blntetésekre vonatkozd
minimumszabalyok megallapitasarol
sz016, 2004. oktober 25-i 2004/757 /1B

tanacsi kerethatarozat hatékonysagat
értékeli  az esetlegesen elavult
szempontok moddositasa és sziikség

esetén bizonyos teriiletek megerdsitése
céljabol”. Szintén az EU bizottsaghoz
tartozo kotelezettség a 41. fellépési pont
is: “a rendelkezésre all6 szakpolitikai
lehetdségek meghatarozasa a kabitoszer
hatasa alatt torténdé jarmivezetéssel
Osszefliggésben, beleértve annak
meérlegelését, hogy a kabitdszerekkel
kapcsolatos megfontolasokat bele kell-e
foglalni a jarmiivezet6knél megengedett
legnagyobb  véralkoholszintrél sz6lé
unids ajanlasba.”

2023-ban a 46. fellépési pont értelmében
a Tagallamok, a CEPOL, az EMCDDA és az
Eurojust érintett. A 8. stratégiai prioritas
részeként -A bortonokben el6forduld
kabitészer-hasznalat kiegyensulyozott
és atfog6 megkozelitésének kialakitasa
(a kereslet csokkentése és a kinalat
korlatozasa)- “képzések szervezése a
biintetés-végrehajtasi személyzet
szdmara a  boOrtdnokbe  juttatott
kabitészer hatékonyabb felderitése, a
kérdéssel kapcsolatos tajékozottsag
fokozasa, valamint a kabitoszerekkel
kapcsolatos, tényeken alapulo
valaszlépések bortonkdrnyezetben
torténd végrehajtasa érdekében.”

2024-ben a fenti 8. stratégiai ponthoz
kothetden az Eurdpai Bizottsagra és az
EMCDDA-ra var, hogy iranymutatast
készitsenek a tagallamok szamara a
bortonokben el6fordulé  kabitdszer-
hasznalat orvosolasat célzo
kiegyensulyozott és atfogo szakpolitikai
valasz  kidolgozasanak  elGsegitése
érdekében. 2024-ben az Europai
Bizottsag értékeli az EU kabitoszer elleni
programjat és cselekvési tervét.

[1] az 6sszegzést Barath Noémi készitette
az Eu Drug Strategy 2021-2025
https://data.consilium.europa.eu/doc/docu
ment/ST-14178-2020-INIT/en/pdf,
https://eur-lex.europa.eu/legal-
content/HU/TXT/PDF /?uri=0]:C:2021:102I
:FULL&from=EN alapjan.
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Prekarius drog-
klasszifikacio, avagy
lehet-e egy drog ,lagy”
vagy ,kemény”?

Erdds Akos

Az ember feje nem kaptalan, igy a nap
mint nap rank zadulé informacidk,
adatok kezelése rendkiviil nehéz, egy
pont utan pedig szinte lehetetlen feladat.

Egy téma kapcsan az 0Osszegyiilt
ismeretek kezelése azonban sokkal

egyszerlibbé valik, ha azokat nem kiilon-
kiiléon, hanem valamilyen szempont
szerint, meghatarozott jellemz6k mentén
osztalyozzuk. Nem meglep6 tehat, hogy
egy olyan sokszinii jelenség esetében is,
mint a pszichoaktiv szerek, fontos
szerepe lehet a kiilonb6zd elvek szerint
végrehajtott csoportositasoknak.

A pszichoaktiv szerek - kézismert néven
drogok - Kkategorizadlasanak szamos
modja ismert. A  hétkdznapokban
legtobbszor talan az anyagok jogi
helyzetén alapulé  klasszifikacioval
talalkozunk, amely szerint a drogok
lehetnek legalisak és illegalisak. Az el6bbi
kategoriaba tartozik tobbek kozott a
koffein (pl. kavé, tea), a nikotin (dohany)
és az alkohol is. Az utobbi csoportba
tartoznak a kabitdszerek, vagyis azok a
pszichoaktiv anyagok, amelyek
felhasznalasa - beleértve a fogyasztast,
birtoklast, kereskedelmet - tiltott vagy
rendkiviil szigoru jogi szabalyokhoz
kotott (Erdos, 2015); tovabba az illegalis

VA

pszichoaktiv anyagok is, amelyek a
kabitészerhez hasonléan voltaképp egy
jogi kategoriat alkotnak.

A témaval foglalkozok  gyakran
talalkozhatnak a drogok eredete alapjan
torténd csoportositasi modszerrel s,

amely  természetes eredetl és
mesterséges - un. szintetikus -
kategoriakra  bontja a  kdzponti
idegrendszer modositasara alkalmas

anyagokat. Az Uj évezredfordulo elsd
évtizedének végén, tdmegesen
megjelen6 szintetikus anyagok nyoman
pedig megsziiletett az 0j tipusu és a
klasszikus drogok csoportositasi
koncepcidja is (Szendrei et al,, 2012). A
hétkoznapi diskurzusban sokkal kevésbé
megjelend, els6sorban az orvos- és
egészségtudomany teriiletén alkalmazott
farmakologiai klasszifikaci6 a drogok
altal eldidézett gyodgyszertani hatasok
sajatos jellegén alapszik (Gyires & Fiirst,
2007).

Az el6z6kon kiviil gyakorta
talalkozhatunk a ,lagy” (,konnyd”) és
,kemény” drogok klasszifikaci6javal is. A
Google® keresdje tobb, mint hatezer
talalatot ajanl fel a ,kemény drog”

keres@kifejezésre, ami egyértelmilien
arra utal, hogy ez az elnevezés

hatarozottan jelen van a tomegek altal
hasznalt online diszkussziokban is.

Bayer Istvan (2005) egyik korabbi
miivében oOnmaganak is feltette a
kérdést: Lehet-e egy drog ,lagy” vagy
,kemény”? A kérdésre adott valaszat a
szerz0 a kovetkezoképp kezdi: ,Oszintén
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bevallom, hogy erre a kérdésre nem
tudom a valaszt. Ennek elsésorban az az
oka, hogy a szakirodalomban nem
talalkoztam olyan definiciéval, ami
lehetdvé tenné e két kategoria kozotti
kilonbségtevést” (Bayer, 2005, 19.).
Miutdn a kérdés még a drogtéma
nemzetkozi szinten elismert szakértdjét
is elbizonytalanitja, j6 okkal allithatjuk,
hogy a ,lagy” és ,kemény” drogok
prekarius kategoriat képeznek, vagyis
meghatarozasuk rendkiviil bizonytalan,
kétes.

A kétely alapjat az az egyszerl kérdés
adja, hogy mi alapjan donthetd el, melyik
drog kerill az egyik, melyik a masik
kategoriaba? Mi alapjan tehetiink
kiilonbséget a veszélyes kemény drogok

Ez utébbi kérdés vezetett Bonomo és
munkatarsainak (2019) Ausztraliaban
végzett  vizsgalatahoz. A  kutatas
szervezdi egy 25 f6bdl allo szakértdi
csoport bevonasaval végeztek értékeld
vizsgalatot. A szakért6k kozott helyet
kaptak a droghasznalathoz
legszorosabban kapcsolédé szakmai
teriiletek képviseldi, igy kiilondsen
addiktoldégia,  pszichiatria,  politika,
akadémiai kutatas, gyermekvédelem,
rendészet, hajléktalanellatas,
fiatalkoruakat érint6 igazsagszolgaltatas,

toxikologia, slirg6sségi  ellatds. A
szakért6i  csoport 22  kiilénb6zd

pszichoaktiv szert vizsgalt meg egy eldre
meghatarozott, tizenhat pontb6l allé
kritériumrendszer alapjan.

és a kevésbé veszélyes lagy drogok
kozott? Egyaltalan miként vizsgalhaté
egy drog veszélyessége?

1. abra: A szakértdi testiilet altal az ausztral kontextusban leginkabb relevansnak
itélt pszichoaktiv szerek

Anyag megnevezése Anyag meghatarozasa
Alkohol (a jelenlegi ausztral ,alacsony kockazatd”
alkohol . g B L
iranymutatasokat meghalad6 mennyiségben fogyasztva)
kristalymet kristalyos metamfetamin
heroin heroin (nem vénykoteles)
. Fentanil tipusu vegylletek (pl. fentanil, karfentanil, acetil-
fentanil . : :
fentanil, furanil-fentanil)
cigaretta cigaretta
metadon Metadon (nem vénykoteles/visszaélésszerii hasznalat)
Erds gyogyszeripari opioidok (nem
vénykoteles opioid vénykoteles/visszaélésszeri  haszndlat), pl. morfium,
oxycontin.
Uzemanyag és olddszer belélegzése, beleértve a ,kromozast”
szerves olddszerek (a kromalapu festékbdl szarmazé mérgezdé go6zok
belélegzése).
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szintetikus Szintetikus kannabinoid receptor agonistak (pl. AB-
kannabinoidok FUBINACA, XLR-11, 5F-PB-22)
amfetamin M?t/f;\mfetam}n gtabletta, por, bazis/paszta, folyadék - a
kristalyos kivételével)
Kkokain Szippantva vagy szivva (a crack-kokain kivételével, mivel ez a
kokainforma Ausztralidban csak korlatozottan fordul eld).
buprenorfin buprenorfin (nem vénykoteles/visszaélésszer(i hasznalat)
. Kivéve a gydgyaszati célu kannabiszt. Az artalmak értékelése
kannabisz : . Lo
nem tartalmazza a dohanytermékek hatasait.
. : benzodiazepinek (nem vénykoteles/visszaélésszerl
benzodiazepin .
hasznalat)
GHB gamma-hidroxibutirat
teljesitményfokozo Teljesitmény- és testképetjavitd szerek (beleértve az
gyogyszerek anabolikus szteroidokat és a névekedési hormonokat)
ketamin ketamin
,Ecstasy”, amely MDMA-t vagy mas pszichostimulansokat
ecstasy
tartalmazhat.
e Aol antlps,zmhotlkumok (nem  vénykoteles/visszaélésszeri
hasznalat)
LSD és vardzsgombak Liszergsav-dietilamid és  természetes  pszichedelikus
termékek
ellektl.‘onlkus , Elektronikus nikotinadagolé rendszerek (nikotint tartalmazo
nikotinadagolé e-cigarettik)
rendszerek &
kava A kava (Piper methysticum) egy depressziv szer, amelynek
kulturalis felhasznaldsa mar régota ismert
drogmentesség ('NO | A kritériumok skaldin a ,nincs artalom” jelzésére szolgalo
DRUG") alapreferencia.

A szakeért6k nulla 'NO DRUG") és szaz
pont kozott értékelték az egyes drogokat
aszerint, hogy azok hasznalataval milyen
egyéni és tarsadalmi szintli artalmak
mertilhetnek fel. A fogyaszt6 és a
tarsadalom szintjén felmertil6
kockazatokat a szakemberek a drogok
hasznalataval kapcsolatos fizikai,
pszichés és szocialis artalmak
dimenziojaban értékelték. A kutatas
soran egy drog artalomnoéveld értékét

befolyasolta az adott szer hasznalatabol

kozvetve vagy kozvetleniill szarmazé
halalozas lehetdsége, fliggbsegi

potencialja, a mentalis funkcidkra

gyakorolt hatasa, a droghasznalatbdl
szarmazo financialis eszk6zok (pl. pénz,
targyi javak stb.) és szocialis értékek (pl.
baratok, ismerdsok) elvesztése. Egy szer
artalmassaganak pontértékét tovabba
befolyasolta, hogy mennyiben kothetd a
szerhasznalathoz  fizikai  sériilések
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el6fordulasa, blincselekmények
elkovetése vagy, hogy a hasznalat milyen
tarsadalmi koltségeket keletkeztet.

A vizsgalatban szerepld egyes szerek
artalmassaga  tekintetében jelentds
kiilonbségek vannak a tekintetben, hogy
az adott szer hasznalata az egyénre vagy
annak kérnyezetére gyakorol komolyabb
megterhelést. A szakérték az egyén
szempontjabol a leginkabb artalmas
drognak a fentanilt (50 pont) tekintik.
Ezt koveti sorrendben a heroin (45 p), a
kristalymet (42 p) az alkohol (36 p), a
metadon (29 p), a szerves oldoszerek (28
p), majd a tobbi szer. A kozdsség
perspektivajabdl vizsgalva ugyanakkor a
legartalmasabbnak itélt pszichoaktiv
szer az alkohol (41 p) volt, amelyet a
kristalymet (24 p), a cigaretta (14 p), a
heroin (13 p), az amfetamin (9 p) és a
kannabisz (6 p) kovetett. Az egyénre és
kozosségre gyakorolt karos hatasokat
egyiittesen vizsgalva a kutatok ugy
talaltak, hogy a legsulyosabb
problémakkal az alkohol, a kristalymet, a
heroin és a fentanil hasznalata fenyeget.

A kutatasban szerepl6 adatok rendkiviil
érdekes megallapitasokra vezetnek.
Ezzel egylitt nem szabad elfelejteni, hogy
egy drog fogyasztasanak artalmassaga,
annak megitélése szempontjabol nem
hagyhat6 figyelmen kivil az a
koriilmény, hogy az adott szer hasznalata
mennyire jellemz6 a tarsadalomban.
Nehezen értékelhet6 a kozosségen beliil
egy olyan szer artalmassaga, amelyet a
kozosség tagjai valojaban nem, vagy csak
alig hasznalnak. Jelen kutatasban példaul
megallapitast nyert, hogy bar egyéni és

kozosségi szinten a fentanil elvileg
lekiizdhetetlen karokat képes el6idézni,
miutan az ausztralok korében ennek az
anyagnak a fogyasztasa elenyészd, a
fogyasztasi prevalenciaval (a fogyasztas
el6fordulasaval) kombinalt egyéni és
kozossegi artalmak pontértékein
meglehetdsen alacsony pontszamot ért
el. A fogyasztas prevalenciaval korrigalt
egyéni és  kozosségi  artalmassag
pontértékeinek rangsorat alapul véve
tehat Osszességében a legartalmasabb
pszichoaktiv szerek: (1) az alkohol, (2) a
cigaretta, (3) a kristalyos metamfetamin,
(4) a kannabisz és (5) a heroin.

Bonomo és munkatarsainak (2019)
kutatasa két rendkiviil fontos
korilményre hivja fel a figyelmet.
Egyrészt, hogy a hétkéznapokban oly
gyakran hasznalt koénny( és kemény
drogok klasszifikacioja nem csakhogy
kétes alapokon all, de egyben rendkiviil
félrevezetd tud lenni. A fogyasztéi
kozosségben - kiilénosen a
tapasztalatlan fogyasztok korében - egy
pszichoaktiv szer effajta mindsitése
Ohatatlanul is kialakithat egy objektive
megalapozatlan bizodalmat az anyag
biztonsagos fogyasztasat illetGen. Az
anyag konnyilinek vagy keménynek valé
cimkézésével a fogyasztassal 0sszefiiggd
egyéni és kozosségi  kockazatokat
esetenként tul, vagy éppen jelent6sen
alul becstilhetik az emberek. A kutatas
masrészt kivaléan ramutat arra is, hogy a
droghasznalat artalmassaganak
megitélésekor nem alapozhatunk
pusztan az egyéni kockazatokra. Mi tobb,
az eredményekbdl kitiinik, hogy az egyes
drogok artalmassaga bizonyos
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tekintetben tarsadalomspecifikus
koriilményektol befolyasolt. Az egyéni és
kozosségi artalmak kockazatat tehat
indokolt lehet az adott tarsadalom
sajatos jegyei kozott értelmezni.
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Uj kutatasi eredmény: a
kannabinoidok
negativan hatnak az
idegrendszerre a
fejlodés korai
szakaszaban>

- Osszegzés-

Pogacsas Nora

Az orvosi kannabiszt partolok koérében
sokan hangoztatjak, hogy - a THC-val
ellentétben- a CBD-nek nincs jelentds
negativ hatasa. A kanadai egyetem uj
kutatasi eredménye azonban nem ezt
bizonyitja. A vizsgalatban zebrahalak
egyedfejlodését  kovették  nyomon
kannabinoidokat, pontosabban THC-t és
CBD-t tartalmazé oldatban. A CBD-nek
valé kitettség hatasara tobb, mint 70%-
kal csokkent idegi aktivitast mutattak ki,
mely tébb, mint a THC esetében.
Cikkiinkben a tanulmany Kkivonatat
ismertetjiik.

Az Alberta Egyetem tanulmanya szerint
ha a fejlédés korai szakaszaban
kannabinoidok hatasa ala keril a
szervezet, az negativan hathat az élet
késdbbi  szakaszaira is.  Kutatasi
eredményiik kulcsfontossagu lehet a

5 Forras:
https://www.nature.com/articles/s415
98-021-90902-3

terhesség alatti szerhasznalat

szempontjabol is.

(A kannabisz az egyik leggyakrabban
haszndlt tiltott pszichoaktiv szer a
terhesség ideje alatt. A kannabiszban
talalhato fitokannabinoidok,
pontosabban a A9-tetrahidrokannabinol
(THC) és a kannabidiol (CBD) kénnyen
dtjutnak a placentdn, veszélyeztetve a
magzat fejlodését. Jogi szempotbol mig a
CBD hasznalata széles korben elfogadott,
a THC pszichotrop mellékhatdsai miatt
egy bizonyos koncentrdcio felett tiltott
szernek minostil.)

Richard Kanyo, a tanulmany vezetd
szerz6je és az Orvostudomanyi Kar
posztdoktori munkatarsa a mai népszer(
nézetek ellenére azt mondta, hogy habar
a kannabisz egészségligyi el6nyei
jelentések lehetnek, jelenlegi tudasunk
alapvetéen még sok hianyossaggal
rendelkezik ezzel kapcsolatban.

"Miutan elkezdddott a legalizalas, az
emberek nagyon izgatottak lettek miatta.
A médiaban elfogultsag figyelhet6 meg a
pozitiv hatasokkal kapcsolatban, ezért
azon Kkezdtiink el gondolkodni, hogy
milyen relevans negativ
kovetkezmények alakulhatnak ki" -
nyilatkozta Richard Kanyo a Science
Daily oldalan.

Declan Alival, a
Kar  biologus

Kanyo kooperalt
Természettudomanyi
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kutatojaval, hogy megvizsgalhassak az
allatok egyedfejlédését. A vizsgalatban

részt vett egy kanadai egyetemen
tevékenykedd  magyar  szarmazasu

szakember is. A kutatas soran a fejl6dd
zebrahal larvakat 10 6ran at hagytak egy
olyan oldatban, amely a kannabiszban
talalhato két f6 aktiv kannabinoid egyikét
- tetrahidrokannabinolt (THC) vagy
kannabidiolt (CBD) - vagy e két vegyiilet
kombinaciojat tartalmazta. A halakat a
megtermékenyités utdan 1-10 éraval
tették ki a kannabinoid-expozicionak. Ez
azért fontos, mert ebben a nagyon korai
id6szakban kovetkezik be a gastrulacié
néven ismert stadium, vagyis amikor a
szaporodd sejtek tobb szovetréteget
kezdenek kialakitani. A zebrahalakban ez

a  kritikus idészak a  petesejt
megtermékenyitése utan 5-10 odra
elteltével zajlik, mig az embereknél
nagyjabol harom héttel a
megtermékenyités utan torténik. A
kutatds soran felhasznalt kabitoszer
mennyisége megegyezett azzal a

mennyiséggel, mintha valaki a terhesség
kezdeti szakaszaban 2-3 hétig minden
nap  kannabiszt  fogyasztana. A
vizsgalatban kontrollcsoportként olyan
zebrahal egyedeket is megfigyeltek,
amelyek optimalis korilmények kozott,
tiszta vizben fejlodtek.

A halak fejlédésének negyedik napjan
Kanyo az agytevékenységet vizsgalta
meg. Megallapitotta, hogy az idegi
aktivitds 60-70%-kal csokkent a THC-t,
és tobb mint 70%-kal a CBD-t tartalmazé
vizben fejl6dd halak csoportjaban. A
csokkenés még kifejezettebb volt azoknal

az egyedeknél, akiknek a szervezete
mindkét vegyiilet hatasa alatt fejlodott.

A megtermékenyités utan 6t nappal,
amikor a larvak lassan uszni kezdtek, az
aktivitas csokkenése kontrollcsoporthoz
képest a CBD és a THC esetében kiilon-
kiilon 20%, kombinalt hatas esetén
azonban legalabb 80% volt.

(Fontos, hogy a kannabisz negativ
hatdsai a nem pszichotrop CBD
vegylileten keresztiil is jelentkezhetnek,
amely megzavarja a motoros neuronok
fejlodését a zebrahalakban. Ez az
eredmény aggodalomra ad okot mert
ellentétben dll a CBD  pozitiv
egészségligyi  elonyeit  hangsulyozo
kutatdsokkal, példdul a terhesség alatti
hdnyinger kezelésének kérdésével.)

"Ez a csokkenés 0Osszhangban van
korabbi tanulmanyok eredményével is" -
nyilatkozta Declan Ali a Science Daily
oldalan. A kutatas korabbi
tanulmanyokat kovetett, amelyek szerint
a fiatal szervezet THC-nek és CBD-nek
valé kitettsége akar 6nmagaban, akar a
kettd kombinacidja soran karos hatassal
lehet az idegrendszer aktivitasara, mely
kiillonb6z6 modokon nyilvanulhat meg.
Habar tovabbi kutatasokra van szilikség
az idegi aktivitasra gyakorolt
hatasmechanizmus jobb megértéséhez,
Ali szerint azok az emberek, akik
gyermekvallalasra gondolnak, minden
bizonnyal ugyanugy korlatozni fogjak
ezeknek a vegyiileteknek a hasznalatat,
mint a nikotin és az alkohol esetében.
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A szerzok kiemelték, hogy
eredményeikkel nem azt szeretnék
kozolni, hogy a  kannabinoidok
mindenféleképpen csak karos hatassal
birnak. Ugy gondoljak, hogy a
fajdalomcsillapitasban, illetve a gorcsos
rohamok  csokkentésében  jelentds
potencial rejlik. Ugyanakkor szeretnék
felhivni a figyelmet arra, hogy
napjainkban -féleg a CBD-vel
kapcsolatos- pozitiv hatasok elfogult
kommunikalasa és elterjedése jelentOs
veszélyeket rejt magaban. Kiilonosen
ugyelni kell a terhesség alatti
szerhasznalatra, a szerz6k ajanlasa
szerint legjobb, ha egyaltalan nem
torténik kannabisz-fogyasztas ebben az
id6szakban.
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