POGACSAS NORA

Miért van szUikség a prevencios tevékenységek megujitasara?
Valamennyi gyakorlé szakember tapasztalata egybecseng a
szakirodalommal, mely szerint a frontalisan tartott el6adasok és
az elrettentés nem tul hatékony a megel6zés szempontjabal.
Olyan prevencios tevékenysegek létrehozasara van szukseég,
melyek elérik a mai tizenévesek ingerkuszobét, felkeltik a
figyelmuket és - egy biztonsagos kozegben - sajat élményt
nyujtanak. Ezen felil nem szakitja ki Oket sajat szocialis
szférajukbal, alkalmazkodik az igényeikhez és érzékenyiti 6ket.
Erre remek lehet6séget ad a szabaduldészoba, mely jatékossa
eés izgalmassa teszi a folyamatot, egyben biztositia a
tapasztalati tanulas lehetéségét is. Cikklinkben tobb hazai
drogprevencios szabaduloszobat ismertetunk.

Hazankban - és vilagszerte - a drogprevencios szabadulészoba
meglehetdsen uttord otletnek szamit, amely az elmult években
kezdett kibontakozni, €és ma mar az orszag tobb pontjan is
elérhetd. Az elsd ilyen kezdemeényezes a Xilll. kerlletben latott
napvilagot a Nyir6 Gyula Kérhaz OPAI — Drogambulancia és
Prevencids Kozpont egyuttmikodésével. A ,Tudattord”
fantazianévvel illetett szabaduloszoba az Emberi Er6forrasok
Minisztériuma és a XIll. kerileti Onkormanyzat tdmogatasaval
valoésult meg. A projekt Otletgazdaja Gilbert Anna volt. A
Budapest Févaros Xlll. Kerlleti Onkormanyzat Prevencios
Kozpontjaban 2017 6ta mikodd szabaduldészoba mar tobb, mint
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10 ezer diak szamara nyujtott betekintést a fuggdseég vilagaba,
meséli Intézetinknek Szedmak Eszter ifjusagi referens. A Tuzér
utca 56-58. szam alatt talalhatd Prevencidés Kozpontban zajlo
tevekenység célja, hogy a kulonbozé fejtorék eés logikai
feladatok segitségével izgalmassa tegye és kozelebb hozza a
tinédzserekhez  egy  szerhasznalo  élettorténetét  és
drogkarrierjét. A szabadulészobaban 14-18 éves fiatalokat
fogadnak, akik 4-5 f6s csapatokat alkotva, felnétt kiséré nélkul
mehetnek be az elsé terembe. A sotét helyiségbe lépve a
résztvevok egy szerhasznald fejében talaljak magukat, ahol egy
animacios vided segitségével megismerkednek a fuggdseég
kialakulasanak el6zményeivel. A torténetet kovetbéen a
tinédzserek kulonb6z6 hanganyagok és logikai feladatok altal,
lépésrél-lépésre atélik a fogyasztd teljes drogkarrierjét. A
résztvevOk a szabaduldszobabdl torténd sikeres kijutas utan az
elményeket egy beszélgetdkorben dolgozzak fel, a Prevencids
Kozpont szakembereinek vezetésével. Habar a prevencios
szabaduloszoba els6sorban az illegalis pszichoaktiv szerek
koré szervezddik, szerepet kap a dohanyzas, a szerencsejaték-
és az alkoholfuggbéség is. Ezen felul a jatékot kovetd
megbeszeélés teret ad a fiataloknak az 6ket érinté valamennyi
probléma megyvitatasara. llyen lehet példaul a felel6ssegteljes
internethasznalat, a videojaték-fuggdseg, vagy a zaklatas és az
iskolai bullying is, melyek sajnos egyre inkabb jelen vannak a
tizenévesek mindennapjaiban. Ha egyszerre egy egész osztaly
érkezik a szabaduléoszobaba, akkor is megmarad annak
kiscsoportos jellege. llyenkor két elemmel boévul a programkor:
a fiatalok egyik csoportja olyan interaktiv filmet néz, aminek
fobb forduldpontjai az 6 dontésukon mulik, a masik csoport a
Prevencio Studidé foglalkozason vesz részt. Termeészetesen
ezek témaja is szervesen illeszkedik a program tematikajahoz.
A XIlll. kerUletben, a Tuzér utca 56-58. szam alatt talalhato
Prevencios Kozpont jelenleg is varja a csoportok, iskolak
jelentkezését a szabaduldszobaba.
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A kiskunfélegyhazi prevencios szabaduldszoba
kulonlegessege, hogy a Mora Ferenc Mivelbdési haz és az
Onkormanyzat épllete alatt elhelyezkedd pincerendszerben
talalhatoak. A kifejezetten kozépiskolasok szamara létrehozott
programban tematikajukat tekintve az egyik szabadulészoba az
internethasznalat veszélyeirdl, a masik pedig a karos
szenvedélyekrdl —tobbek kozott a kabitdoszerfogyasztasrol- szol.
A ,Valaki lakik a varos alatt” nevi szabaduldészobak korszerien
vannak berendezve, szamitogépek és kamerak segitik a
jatékélmeény fokozasat. Az internet veszélyeir6l szolo szoba egy
internetes kavézoban jatszodik, mig a karos szenvedélyek
prevenciojat ceélzd helyisegben egy buli helyszinére
csoppennek a fiatalok. A szabaduloszobat [|étrehozd
szakemberek célja olyan ismeretatadas a bunmegel6zésrdél és
a karos szenvedeélyekrél, mely valoban felkelti a fiatalok
erdeklodését, és jatéekokon keresztil mutatja be a karos
szenvedélyek késdbb rajuk vonatkozo hatasait.

,AZ a baj, hogy egyre inkabb lejjebb tolédik az a korhatar, ahol
a fiatalok kiprobaljak a drogokat. Mivel a dizajner drogok
nagyon konnyen elérhetbéek a szamukra, és olcsoak, ezért erre
probaltam a hangsulyt helyezni, hogy probaljunk meg nemet
mondani, amennyire csak lehetséges” — nyilatkozta
Intézetinknek Dr. Horvath-Rekedt Gréta renddr féhadnagy, a
kiskunfélegyhazi szabaduléoszoba egyik alapitéja. - A
szabadul6szoba arra is prébal ravilagitani, hogy nem csak a
kabitoszerek lehetnek drogok. Nagyon sokféle szenvedély van,
ami karos lehet. En mindig arra prébalom terelni a beszélgetést,
miutan a fiatalok kijottek a szobabdl, hogy hogyan lehet ezeket
a karos szenvedélyeket jo szenvedélyekkel helyettesiteni.
Szeretném O6ket ravezetni arra, hogyha van valamilyen céljuk
vagy elképzelésuk az életrdl, akkor ki tudnak teljesedni. Mig a
kabitészer-hasznalat és az egyéb karos szenvedélyek ezektdl a
céljaiktdl fosztia meg Oket teljesen” — mesélte Dr. Horvath-
Rekedt Gréta rendor féhadnagy.
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A két szabaduloszoba parhuzamosan mukodik, 0sszesen 8-8
fiatalt tud befogadni. A jaték id6tartama a beszélgetéssel és a
reflexiokkal egyitt korulbelll masfél 6ra. A szabadul6szoba
hasznalata teljesen ingyenes, az orszag barmely pontjardl
szeretettel varjak a fiatalokat. A prevencidés szabadul6szoba
tovabbi célja nem csak az ismeretkozlés és az élményalapu
prevencidés tevékenység, hanem a csapatépitées is. A
szabaduloszoba vezetdi gyakran kapnak olyan visszajelzést a
fiatalok részeérdl, hogy sikerult jobban megismerniik egymast a
jaték soran. A jovobeli célok kozott szerepel, hogy csaladoknak
is lehetGéséguk legyen a szabadulészoba altal nydujtott
lehetb6ségek hasznalatara.

A (V)ESZJELZES 2 helyiségbdl allé szabaduldszoba, melyet a
Koébanya Kozbiztonsagaert Kozalapitvany hozott Ilétre a
Nemzeti Blnmegel6zési Tanacs, valamint a Koébanyai
Onkormanyzat tamogatasaval. A programban tovabbi 5
budapesti kerulet rend6rkapitanysaga vett részt. A prevencios
program elsddleges célcsoportjat az altalanos iskola 7-8.
osztalyos diakjai képezik, de a szervez6k szivesen fogadnak
csaladokat is a szabaduloszobaba. A jatékot két 8-10 f6s
csapat jatszhatja, korulbelil 45-60 percig. A varakozo
diakoknak az érintett keruleti renddrkapitanysag blinmegeldzési
tanacsaddja tart foglalkozast. A (V)ESZJELZES egy
szabaduloszobak mintajara kialakitott ugynevezett tematikus
tanuléoszoba, melyben a fiatalok egy buli helyszinére
csoppennek. Az oOnfeledt szérakozas hirtelen életveszélyes
helyzetté alakul at, amikor a jatékmester bejelenti, hogy egy
lany rosszul lett a mosddéban. A torténet szerint a
tineédzsereknek helyszinel6kként kell egyutt dolgozniuk, hogy
megmentsék a lany életét, akinek utjat a jatékosok egészen a
korhazig kiseérik vegig. A ,kiszabadulas” utan a jatékosok és a
jatékmester kozosen megbeszelik, hogy mit tapasztaltak a benn
toltott egy ora alatt.
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,LA hét minden napjan egységesen felosztva a felsorolt
keruletek diakjai latogattak meg a szabaduloszobakat. Ilyenkor
minden esetben az adott kerlleti blnmegel6zési rendor
kolléga-né is jelen volt, és mig lent folyt a jaték, addig a targyalo
helyiségben a fennmaradd gyerekek részére blinmegelbzési
foglalkozast tartottak. Mivel a helyiség kialakitasanal tobb
szempontot is figyelembe vettek, igy a szakembereknek
lehetéseguk volt sokoldaluan foglalkozni a fiatalokkal, ugy mint
oktato jellegl filmek bemutatasa, azok megbeszélése, illetve a
szabaduloszobakban felmerult kérdések megbeszélésére” —
meseli Toth Beéla nya. renddr ezredes, a Kobanya
Kozbiztonsagaert Kozalapitvany elnoke.

Az elméleti ismeretatadas modszerét egyre inkabb felvaltjak az
elménypedagogia eszkozeivel él6 prevencios modszerek szerte
a vilagon. A készseégfejlesztés, az érzékenyités, a kiscsoportos
foglalkozasok, a szerepjatékok mind-mind olyan eszkdzok és
tertletek, melyek kozelebb hozzak a fiatalokhoz az adott témat.
Hasonlo az alapité szakemberek elképzelése és motivacioja a
prevencios szabadulészobakkal kapcsolatban is. Ha a fiatal
kontrollalt korilmények kozott, tapasztalati tanulas utjan és egy
izgalmas kOzOsseégi elmény keretein belul részesul prevencios
foglalkozasban, az hatasosabb lesz a megel6zés
szempontjabol. Ezt a modszert a szakirodalom ,jatékositasnak”
nevezi, mely értelemszerien jatékos elemek alkalmazasat
jelenti, jelen esetben a prevencids munkaban. A ,jatékositas”
talan legnagyobb el6nye, hogy a fiatalok aktiv szerepl6i lesznek
a prevencios elménynek, igy sajat maguk alakithatjak azt. Ez a
fajta onkontroll és oniranyitasi készség ravezeti 6ket arra, hogy
Ok hozzak meg a dontéseiket, Ok alakitjak sajat életuket, ami a
fuggoseégek megelb6zésében kulcsfontossagu tanulsag lehet.
Ezen felll a szabaduloszoba jatékélménye fokozza a motivaciot
is, melynek segitségével tobb fiatal vonhatd be a folyamatba.
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