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A POLGARORSEG
TEVEKENYSEGENEK
BEMUTATASA

KARDOS PAL

A Polgarorség alapgondolata a  tarsadalmi
felelosségvallalas, amely altalaban nem igazan
jellemzi a magyar tarsadalmat. Hogyan hidalja at
ezt a problémat a polgarorség?

A Polgarérség alapgondolata a lokalpatriotizmusra épul. A helyi
lakosok alapvetd érdeke, hogy biztonsagos kornyezetben
élijenek, ezért tenni is szeretnének. Ennek legkézzelfoghatébb
modja, ha személyesen vesznek részt a biztonsag
megteremtésében. A legtébb emberben ott van az onkéntes
tevekenység végzésének gondolata, de sokan nem talaljak
meg a nekik térben, idoben és jellegben leginkabb megfeleld
tevékenységet. Bar a legutobb a KSH altal vegzett felmérés
alapjan a 15 - 74 éves kor kozotti lakossag tobb mint
egyharmada, mintegy 2 millié 557 ezer f6 nyilatkozott ugy, hogy
a felmérést megel6z6 12 honap soran végzett valamiféle
onkéntes tevékenységet. A polgardr a tevékenység jellegebdl
addédoan inkabb a segitségnyujtasra  torekszik  és
feladatvégrehajtas soran is ezt helyezi el6térbe, emiatt
kozvetlenebb kapcsolat alakul ki a lakossaggal, melynek
keretében a tevékenységunkre jellemzé alapinformaciokat meg
tudunk osztani az érdekl6éddvel, aki - ha mar amuagy is motivalt,
és keresi a szamara megfelel feladatot - a kapott informaciok
birtokdban szamunkra is j0 dontést tud hozni.
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Roviden kifejezve a megel6zés. Ebbe a korbe tartozik a
binmegelbzés, balesetmegel6zés, aldozatta valas megelbzése,
blnalkalmak csokkentése, valamint még a tlzmegelbzés is.
Ezen feladatok teljesitése és teljestilése eérdekében a
legkulonbozdbb  feladatokat  végezzuk, a  kozterlleti
blnmegelbézési  jarbrszolgalattol az iskolai  prevencios
programokon at, a kozossegi fellleteken keresztll veégzett
tajékoztatasig. A blnmegel6zési feladatok kozott is sok minden
szerepel, a lényeg, hogy sikeriljon olyan tevékenységet
végezni, amely alkalmas arra, hogy megfeleld6 mddon
befolyasolja a célkdzbnséget és ezaltal elérjuk a Kkitlzott
célokat. Ezek mellett szamos feladatot végeznek a polgardrok.
Tobbek ko6zott humanitarius segitséget nyujtanak, élelmiszert
gyUjtenek, eltint szemeélyt keresnek, elsGsegélyt nyujtanak,
vizb6l mentenek, arvizi védekezésben vesznek részt,
mentdszervezetekben  tevékenykednek, melynek  soran
vinarkarok  kovetkezmeényeit  haritjdk el  favagassal,
vizszivatassal vagy akar a tetdé befedésével. Felsorolni is nehéz
mindazt, amiben részt vesznek a polgarérok. Tobb helyen
specializalt polgardr szervezetek alakultak, akik Kicsit jobban
részt vallalnak egyes tevékenységbdl. llyenek a példaul vizi
polgarérségek. A COVID-19 jarvany alatt jelentésen atalakult az
els6dleges feladatunk, és automatikusan kezdtink el olyan
tevékenységet végezni, melyre abban az id6szakban a
legnagyobb sziikség volt.

A Polgarérség f6 profila a blnmegel6ézés. Preventiv
jarérszolgalatok soran jelen vannak a kozteruleteken
gepkocsival, kerékparral, motorkerékparral, vagy gyalogosan.
Jelenlétukkel is erGsitik az allampolgarok szubjektiv
biztonsagérzetét. A polgarérok tevékenységét mar megszoktak
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a lakosok, s6t kifejezetten igénylik. Az elmult évek alatt a
Polgarérség iranti bizalom meger6sodott. Mindennaposnak
mondhatdak azok a bejelentések, melyben segitségiinket kérik
a - kozterileti —problémak kezelésében, megoldasaban. A
jarérszolgalatok alatt szamtalan esetben fordulnak a
polgar6rokhOz  segitséget kérve, panaszuk megoldasa
érdekében. Sokszor baleset helyszinén aktiv segitseget
nyljtanak akar az els6segélynyujtasban, a forgalmi helyzetek
kezelésében, a tovabbi balesetek megel6zése érdekében.
A polgarérok jelen vannak az iskolak kornyékén, fokozottan az
iskolakezdés iddészakaban, ahol a gyerekek biztonsagos
kozlekedését seqitik.

A polgarérok tevékenysége alapvetéen a segitségnyujtason
alapszik. Példaul az aldozatta valas megel6zése vagy a
balesetmegel6zés is ilyen. De nemcsak ezekben a
feladatokban vesznek részt a polgarérok. az elmult idészak
COVID-19 jarvany id8szaka alatt a segitségnyujtas széles
spektrumaval lehetett talalkozni, melyet a polgarérok végeztek.
Néhany jellemz6 feladat melyet végeztek a polgarérok ez id6
alatt:

alapvet6 élelmiszerek beszerzése,

gyogyszer-beszerzes,

postai €s egyeb hivatalos tigyintézes,

segitséget kér6k szallitasa egeszségugyi és hivatalos

helyekre,

napi élelemosztas,

tartésélelmiszer-osztas,

informatikai eszk6z adomany kérése és kiosztasa,

egyeéni védobeszkozok kiosztasa a 65 éven feliliek

reszére,

kozparkok és terek felligyelete,

enyhités utan jatszoterek es sportpalyak feliigyelete,

pénzkiadd automatahoz szallitas,

szemetgyUjto kihelyezes,

helyiségek ellendrzése,
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lakossag tajékoztatasa,

piacok és Uzletek latogatasi id6sav ellendrzése,
szordlapozas, plakatolas és lakossag értesités,
kormanyhivatali felkérés alapjan el6szlrést biztositd
satrak felallitasa,

korhazi elhelyezés segitése, helyiségek berendezési
targyainak athelyezéseével, raktarak kipakolasaval,
Orszagos Mentbszolgalat altal Uzemeltetett teszteld
allomasok kozlekedési biztositasa és forgalmi rend
fenntartasa.

Természetesen nemcsak a jarvany idészaka alatt segitenek a
polgarérok. Kistelepuléseken jellemz6, ahol mindenki ismer
mindenkit, hogy a polgarér tudomasara jut olyan élethelyzetben
lévd szeméely, aki raszorul arra, hogy példaul a haz Kkoruli
teend6kben nyujtsanak segitséget a polgarérok. A
nagyvarosokra mas a jellemz0, itt a perszonalis kapcsolatok
hianya miatt a kdzossegi tertileteken - legyen az online vagy
személyes jelenlétet igénylé formaja - tudunk bekapcsolddni a
segitséegnyujtasba.

A Polgarérség szervezeti felépitése nagyban hasonlit a
Rendbrség szervezeti felépitéséhez. Kozponti szerve az
Orszagos Polgarér Szovetség, melynek vezetbje az OPSZ
Elncke. Az OPSZ Eln6ksége a megyei polgardr szovetségek
elnokeibdl, valamint a szakteruleti vezet6kbdl tevidik 6ssze.

A megyei polgarér szovetségek az Orszagos Polgaror
Szovetséghez csatlakoznak kdzvetleniil. Eliikon a megyei elndk
all, tevékenységét a megyei elndkség segiti, akik a megye
polgarér szervezeteinek tagjaibol kerulnek Kki.

A megyei polgardr szovetséghez csatlakoznak a polgarér
egyesuletek, melyek egy adott telepuléshez vagy a févarosban,
egy adott kerllethez kapcsoldédva jottek létre. Vezet6je az
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egyestleteknek az elndk, akinek a munkajat az egyesilet
elndksége segqiti.

Milyen, a| “polgarorség osszetétele? Mennyire
érdekiodnek a fiatalok a polgarorség irant, van-e
valami programjuk a gyerekek, fiatalok részére?
Ezzel parhuzamosan mennyire oregedoé a polgaror
skorfa”, mennyi az atlag életkor? Mennyi a férfiak
és a nok aranya? Hogyan alakul az onkéntesek
szama?

A polgarér szervezetek tagjai kozott 14 és 80 eéves kor kozotti
tagokat talalunk. Legjellemz6bb életkor a korengedményes
nyugdijas — dregségi nyugdijas polgarér. A legaktivabb életkor
viszont az ifju polgarérok — fiatal feln6ttek — felnbttek kozott
talalhaté. A Budapesti Polgarér Szovetség tobb programot
inditott, melynek célcsoportja az ifju polgaréri korosztaly. llyen
program tobbek kozott a ,Kalandvagybol felel6sség”, mely
kifejezetten a 18 év alattiaknak szol. Emellett az OPSZ ,apro
polgarér’ programot is inditott, mely a fels6 tagozatosok
szamara lett kialakitva, célja az utanpotlas biztositasa és a
kozlekedésbiztonsag erdsitése.

Férfiak és ndk pontos aranyardl, valamint a ,korfarél” nem
készilt felmérés, de elmondhatd, hogy szép szamban
talalhatbak hdolgyek is az egyesiletekben. Az 6nkéntesek
szama folyamatosan novekszik, lathatd, hogy aki egyszer tagga
valt és elkezdett 6nkéntes tevékenységet végezni, az életkor
elérehaladtaval maximum az intenzitas valtozik, a tevékenyseég
megmarad. Extrém esetekben, amikor megélhetési vagy
csaladi korulmények valtozdsa all a hattérben, tapasztalhato
lemorzsolodas. A jelenlegi létszam kb. 65.000 f6.
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A polgarér a polgardri szolgalat ellatasa soran hatosagi
jogkoérrel nem rendelkezik. Hatosagi jellegre  utalo,
megtévesztésre alkalmas egyeb jelzést vagy cimet,
rendfokozati jelzést nem hasznalhat.

A polgarér a Renddrségrél szold torvényben meghatarozott
kényszerit6 eszkoézt — az e torvényben meghatarozottak
kivételével — nem alkalmazhat. A polgaréri szolgalat ellatasa
soran — a Rendd6rségrol szolo torvényben meghatarozott vegyi
eszkOz kivételével — nem tarthat maganal a koézbiztonsagra
kulonOsen veszeélyes eszkozt, tovabba nem viselhet 16fegyvert.
A polgarér — ide nem értve az ifju polgarért — a polgaréri
szolgalat ellatdsa soran a renddrségnél rendszeresitett
hatdéanyag-tartalmu és toltéanyag tomegl vegyi eszkozt tarthat
maganal, amelyet kizarélag jogos védelmi helyzetben
hasznalhat. A polgarér a vegyi eszkozt nem kényszeritd
eszkdzkeént haszndlja, ellentétben a rendbrrel vagy a rendészeti
feladatot ellaté személyekkel.

A polgarér a polgaréri szolgalat ellatasa soran jogosult a
szabalysértés, blincselekmény elkOvetésén tetten ért szemelyt
a cselekmény abbahagyasara felszélitani, a cselekmény
folytatasat megakadalyozni és a blincselekmény, valamint a
tulajdon elleni szabalysértés elkdvetésén tetten ért szemelyt
visszatartani. A polgarér — hatésagi jogkor hianyaban -
intézkedést nem tehet a jogellenes cselekmény miatt, erre mar
csak a rendérnek, illetve egyes szabalysértések esetében a
rendészeti feladatot ellatd személynek van modja. A polgarér
lehet6sége tehat kimerul a koOzbelépésben, a jogseértés
folytatAsdnak megakadalyozasaban, egyes deliktumfajtak
esetén (blncselekmény, tulajdon elleni szabalysértés) a
helyszinen visszatarthatja a tetten ért elkdvet6t a rendérség
kierkezéseéig, akiknek 6t intézkedés céljabaol atadja.
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A kozteruleti jardrszolgalat soran a kozterlleten és nyilvanos
helyen a bilncselekmények, a szabalysértések, valamint a
kozrendet €s a kozbiztonsagot sérté cselekmények észlelése
€s megakadalyozasa céljabol a polgarér meghatarozott
korzetben, = terlleten vagy utvonalon  blUnmegel6zési
tevékenységet folytat, megelézi az egyéb jogellenes
cselekményeket, valamint végzi a jogsertések fentiek szerinti
megszakitasat és a tetten ért személyek visszatartasat. A
polgarérseég feladata a blincselekmények és egyéb jogsértések
megelbézését célzd jelenlét a kozterlleteken és nyilvanos
helyeken.

A polgarér figyelészolgalatot folytathat, melynek célja, hogy a
megfigyeléssel érintett terilleten a kozrendet, kdzbiztonsagot
veszélyeztetd cselekményeket megel6zzék és megszakitsak,
tovabba a rend fenntartasa érdekeben segitseget nyujtsanak a
kOzOsségi rendezvények rendezdbinek.

A polgardr a kozuti kozlekedeési balesetek, valamint a kiemelt
rendezvények, katasztrofa sujtotta tertletek helyszinén,
tovabba az altalanos rendérségi feladatok ellatasara létrehozott
szerv, mas rendvédelmi szervek és az Onkormanyzat
felkérésére a kozlekedés zavartalansaganak biztositasa
éerdekében jogosult jelz66ri feladatok ellatasara. A rendéri
intézkedést igénylé baleset helyszinén a polgarér a jelz&6ri
tevékenységet a rendér megerkezeseig onalloan, azt kovetden
az altalanos rendérsegi feladatok ellatasara Iétrehozott szerv
felkérésére és utasitasainak megfeleléen vegezheti. A polgarér
a rendéri intézkedeést igenyld baleset helyszinére eérkezesét
kovetéen haladéktalanul értesiti a rendbrseget. A balesettel
kapcsolatos intézkedés lefolytatasa a rendérség feladata.

A polgarér - a bolcséde, az 6voda, valamint az altalanos és
kozépiskola fenntartojanak értesitése mellett - a megyei
(févarosi) rendér-fékapitanysaggal kotott egyuttmikodési
megallapodasa alapjan jogosult a gyermekek uttesten torténé
biztonsagos atkelésének elGsegitése érdekében a bolcsddek,
az ovodak és az altalanos iskolak kozvetlen kozelében jelzG0ri
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feladatokat ellatni. Utat lezarni, atzarat alkalmazni nem jogosult,
forgalomiranyitast nem — csak forgalomsegitést — végezhet.

A polgar6r - az egyuttmikodési megallapodasban rogzitettek
alapjan - kozremikodhet korozott személyek, gépjarmivek és
mas -~ targyak felkutatasaban, azonositasaban, valamint
holttestek szemeélyazonossaganak megallapitasdban. Ha a
polgar6r olyan személyrdl, gépjarmirél vagy mas targyrol
szerez tudomast, akivel vagy amellyel kapcsolatban kor6zést
rendeltek el, koteles err6l a renddrséget haladéktalanul
értesiteni. Tovabbi intézkedés megtétele a renddrség feladat-
és hataskore.

A polgardr — az egyuttmidkodési megallapodasban rogzitettek
alapjan, a szakmai felkészitést kovetéen - a rendbrség vagy a
telepulési oOnkormanyzat altal koztertleten kdzbiztonsagi,
valamint blnmegel6zési és blnuldozesi celbdl, barki szamara
nyilvanvaléan észlelhet6 modon elhelyezett keépfelvevd
eszkozok altal rogzitett képek megfigyelésében kdzremikodhet.
A kozremUkodés kizarélag a képfelvevé altal tovabbitott képek
megfigyelését jelenti. Az ennek soran észlelt szabalysértésral,
blncselekményrdl haladéktalanul koteles tajékoztatni a feladat-
és hataskorrel rendelkez6 hatésagot.

A rogzitett kéepfelvételt a polgarér koteles a Rendérsegrdl szélo
torvényben és a kozterulet-felugyeletrdl szolo torvényben foglalt
felhnasznalasi célbol a bunteté vagy szabalysértési eljarasra
jogosult szerv részére tovabbitani. A tovabbitas soran meg kell
jeldlni a képfelvetel keletkezése helyét, napjat es pontos idejet,
valamint a kezel6 polgarér nevet és azonositoszamat.

A polgarér a képfelvevd eszkoz kezelése soran a képfelvételen
szerepld személyre vagy jarmlre vonatkozdan tudomasara
jutott adatokat, informacidokat az eredeti céltél eltéréen nem
hasznalhatja fel, a szemeély- és lakcim, valamint a kozuti
kozlekedési nyilvantartasban tarolt adatok lekérdezésére nem
jogosult.
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A polgarér szervezetek - ide értve a varosi - telepulési polgarér
egyesilleteket, a megyei szovetségeket és az Orszagos
Polgarér Szovetséget is - legfontosabb stratégiai partnere a
rendérség. A polgarér szervezetek a szintjuknek megfelel6
rendéri szervvel allnak kapcsolatban. A varosi - telepulési
polgarér szervezetek a varosi rendérkapitanysaggal,
rendOrorsokkel allnak kozvetlen kapcsolatban, a megyei
szovetségek a megyei renddr-fékapitanysagokkal, az Orszagos
Polgarér Szovetség az Orszagos Rendér-fékapitanysaggal
muUkodik egyutt. Masik fontos stratégiai partner a telepulés
szerinti dnkormanyzat. Itt is a megfeleld szintl szervezet, a
szamara megfelel6 szintl dnkormanyzattal all kapcsolatban. A
telepulési  6nkormanyzatok  feladatkorébe  tartozik a
kozbiztonsag fenntartasa, ennek keretében torténik az
egyuttmikodés. Ez a telepulés méretétél és a polgarér
szervezet aktivitasatol fuggbéen tobb rétl is lehet, hiszen a
polgarérok részt tudnak venni tobb aspektusu blinmegel6zési
tevékenységben, mint példaul a telepllési Kabitdszerugyi
Egyeztetd Forum muUkodésében, balesetmegel6zési
tevéekenységben, illetve komplex megelbzési programok
muUkodtetésében. Ezek mellett egyuttmikodésben vagyunk az
O0sszes hatosaggal, és a segit6 tevékenységet végzd lokalis
szervezetekkel is. A hatosagokkal kozos feladat végrehajtas
soran, hatosagi tanuskodas keretében, valamint oktatasi és
felkészitési vonalon torténik egyuttmikodés. A hatésagok és a
polgardrség altal hasznalt hirado rendszer is kozos platformot
teremt az egyuttmikodés megvaldsitasara.

Tapasztaljuk, hogy a tarsadalom azon rétege, akik a normalizalt
kbzOsségi egyuttélést fontosnak tartjak, teljes meértékben
elfogadjak a polgarérseget, hiszen tisztaban vannak a polgarér
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tevekenység segitdé céljaval, a lakossag érdekében kifejtett
munkavegzéseével. Az egyuttmikodd szervezetek, mint példaul
a renddérseg részerdl is teljes elfogadottsag tapasztalhato,
szamukra a Kkikepzett és felkészitett civilek, rendparti
hozzaallasa, valamint motivaltsaga jelenti az elfogadas alapijat.

A polgarér a szabalysértés vagy blncselekmény elkdvetésen
tetten ért személynek a cselekmény abbahagyasara torténd
felszolitasara, a cselekmeny folytatdsanak megakadalyozasara,
tovabba a bildncselekmény, valamint a tulajdon elleni
szabalysertes elkdvetésen tetten ért személy visszatartasara
jogosult. A visszatartott személyt a renddrség kiérkezésekor a
rendér részére atadja, ezzel a renddri intézkedés megkezdddik,
innent6l az Ugy tovabbi folytatasa a renddrség hataskorébe
tartozik. Jogellenes cselekmény észlelése, ilyenrdl valo
tudomasszerzés esetén tettenérés hianyaban a polgarér a
rendférséget értesiti és intézkedését kezdeményezi. Az
intézkedd a rendér — esetleg rendészeti feladatot ellatdé személy
— az intézkedés megkezdesétdl az ugy tovabbi folytatasa az
intézkedo feladat-és hataskore.

KoOzuti baleset esetén — ha az rendéri intézkedést igényel — a
polgarér a rendérseget értesiti. A kiérkez6 rendér folytatja le a
szUkséges intézkedeést, az ugy tovabbi folytatasa a rendérseég
feladat- és hataskore.

Kihivast jelent szamunkra a megfelel6 utanpotlas biztositasa,
bar 0sszlétszamban sokan vagyunk, viszont megoldandd
feladat bdoven akad. Nehézséget jelent a tevékenységhez
szikséges anyagi és technikai forrasok megteremtése es
folyamatos rendelkezésre allasanak biztositasa. Nehézséget
jelent tovabba a vezetdi utanpdtlas biztositasa, mert a
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jelentkez6k tulnyomé része a hagyomanyos polgar6ri
tevékenységet kivanja végezni, az adminisztraciod, a vezetés —
iranyitas és logisztikai hattér biztositasa tdlmutat a
szabadidében vegezhetd6 tevékenységen, és kihivast jelentd
kompromisszumokat kivan a csalad — munka — 6nkéntesség
tertletéen.

A polgardr tevékenységeének végzése soran sok kulonféle
emberrel talalkozik, fiatallal és id6sebbekkel egyarant.
Felkésziltségebdl addédoan hatékonyan tudja kezelni a
felmertlé problémakat, tudja és ismeri a probléma kezelésének
legoptimalisabb maddjat. Informacidkkal rendelkezik a laké- és
munkakornyezetébdl, idejekoran tudja jelezni, ha ezek kozul
barhol rendkivili beavatkozasra lenne szilkség. A beavatkozas
lehet prevencidos program bevezetésétdl az épitészeti
blnmegeldzési tevékenységen at a hatdsagi intézkedésig
barmi, ami a probléma megoldasahoz vezethet.

Legjellemz6bben az iskolai és lakokozosségekben, a
szorakozohelyek kornyékén a jar6r szolgalat alkalmaval
talalkozunk kabitdszerrel kapcsolatos problémakkal. Altalaban
kis mennyiségU kabitoszerrel és pszichotrop anyaggal torténd
visszaélésekkel talalkozunk, legjellemz6bben ezek alkalmi
fogyasztoival a tevékenységunk vegzese soran. Alkalmanként
dizajnerdrogokat fogyasztok is latokorinkbe  kerllnek,
leginkabb a kozterlleten tanusitott viselkedésik miatt.
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Mi volt a legkirivobb eset, amivel eddig talalkozott
~ a szerhasznalattal 6sszefiiggésben?

Dizajnerdrogot fogyasztok keriltek oOnkivileti allapotba a
kozterdleten, ennek soran a visszaeélés mellett elkdvettek t6bb
szabalyseértést és blincselekményt is. Ezek kodzé tartozott a
garazdasag, sulyos testi sértés, rablas és kifosztas is. Eléfordult
tuladagolas is, melynek kdvetkeztében, a gondos egészségugyi
ellatas mellett is életét vesztette a szert hasznalo személy.

Hogyan lehet csatlakozni a szervezethez?

A legegyszerlbb az interneten rakeresni az elérhet6segekre, és
azokon jelentkezni, vagy kozossegi programok és koztertleti
jarérszolgalat teljesitése soran is lehet jelezni az ott Iév6
polgarérnek a csatlakozasi szandékot. A csatlakozasi szandek
kinyilvanitasa utan tobbek kozott elbeszélgetés, alapismereti
képzés és felkészités torténik, majd elkezddédik a prébaidds
polgaréri szolgalat.
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BOZSO DOROTTYA ES GULYAS EVA

A nyari szunidé a fiatalok altal leginkabb vart idészak.
Ugyanakkor ezeket a hodnapokat gyakran kiséri a
drogfogyasztas noOvekedése is. Bar a szerhasznalat
megkezdése barmikor megtorténhet, a nyari idészak mégis
nagyobb kockazatnak teszi ki a fiatalokat. Az elsé illegalis
szerfogyasztas gyakorta ilyenkor torténik, igy ez az evszak
egyfajta rizik6faktornak minésiil a rekreaciés kabitdszer-
hasznalat tekintetében. Szamos tanulmany vizsgalta a
droghasznalat évszakok tekintetében torténé megoszlasat.
Nem csak az illegalis, hanem a legalisnak tekintett szerek
(pl. alkohol, cigaretta) els6 alkalommal torténo kiprébalasa
is gyakran a nyari honapokra esik. A tobb szabadid6, a
kevesebb felnétt felligyelet, valamint az olyan tarsadalmi
tevékenységek, mint példaul a szabadtéri fesztivalok és
bulik novelik a kdbitdszer-expoziciot (URL1).

A zenei fesztivalok tarhazat tekintve napjainkban az ember
szinte elveszik a b6ség zavaraban. ldén csak Magyarorszagon
korulbelul 46 db helyi, orszagos, vagy nemzetkozi hiri
rendezvény kozil lehet valogatni (URL2). Kis torténelmi
visszatekintéskepp, a zenei fesztivalok létrejbtte egészen az
okori gorogokig vezethetd vissza. Ekkor még ezek az
események a vallasi élet részei voltak, viszont itt még nem
feltétlentil zene, hanem muvészeti- és sportversenyek, illetve
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egyeb szertartdsok szerepeltek a programlistan. A zenei
fesztival 6se a Puthoi Jatékok, melyet az okori gorogok a VI.
szazadtol kezdve 4 évente rendeztek meg Apollon isten
tiszteletére.

A modernkorban, az 1960-as, 70-es és 80-as évekig viszonylag
keves volt a fesztivalok szama, majd a 90-es évektél
folyamatosan Ujabb és Ujabb rendezvények jelentek meg. A
napjainkban mudkod6 legrégebbi popularis zenei fesztivalok
kozé tartozik a Reading Fesztival, amely 1961-ben jelent meg
el6szor Orszagos Jazz és Blues Fesztival néven, vagy az 1970
Oota megrendezésre kerulé Glastonbury fesztival (URL3, URL4).
Magyarorszag legrégebbi fesztivalja nem a VOLT, de még csak
nem is a SZIGET (mindkettdé 1993-ban kerult el6szor
megrendezesre), hanem a Szegedi Ifjusagi Napok, amely
hivatalosan ezen a néven 1968-ban startolt, és kisebb
kihagyasokkal, de a mai napig varja a szoOrakozni vagyo
fiatalokat (URLDS).

A fesztivalok elsbdleges célja a szorakozas, melyet sokan az
alkohol és/vagy kabitdszer bevitelével igyekeznek fokozni. A
nagyobb szabadtéri fesztivalok altalaban tobb napon keresztil
tartanak, bizonyos kabitoszerek pedig fokozzak a fizikai
teljesitbképességet, élénkitik az altalanos hangulatot és
segitenek a faradtsag leklizdéseben. Ezeket a szereket a
fogyasztok a legkulonfélébb mddon juttatigk be a
rendezvényekre. Sajnos nem csak a fogyasztok, de a dilerek is
kihasznaljak ezeket a fesztivalokat, hiszen az
ellendrz6pontokon atjutva kodnnyedén nagy tomegekhez
juttathatjak el az altaluk arult anyagokat. Az Amerikai Addikcios
Kdzpont 970 embert kérdezett meg a szerhasznalatrol annak
érdekében, hogy valés képet kapjanak arrdl, hogy mennyire
gyakori az alkohol- és kabitoszer-hasznalat, illetve jellemz&en
milyen szereket hasznalnak ezeken a rendezvényeken.
Megjegyzendd, hogy az illegalisan bejuttatott alkohol és drogok
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mennyisége miatt nehezen kovethetd a fesztivalok ideje alatti
fogyasztas merteke. A megkérdezett emberek 57 %-a ismerte
be, hogy a fesztival ideje alatt alkoholt vagy drogot fogyasztott
(a valaszadok 93 %-a nyilatkozott alkoholfogyasztasrol). A
fesztivalozOk szamara a dehidrataltsdg komoly problémat
jelenthet, hiszen a nyari h6ség és a koncertek alatti intenziv
testmozgas fokozottan felerfsiti az  alkoholfogyasztas
dehidratdl6 hatasat, melynek kovetkeztében a szervezet
jelentés mennyiségl folyadékot és elektrolitokat veszit. A
valaszadok 40 %-a marihuana, 8-8 %-a hallucinogének és
MDMA (extasy), 5 %-a kokain hasznalatarél nyilatkozott.
Szembetliné kulonbségek lathatéak a kulonbozé zenei
muUfajokat kedveldk tekintetében is: a felmérés szerint az
elektronikus zenei fesztivalokon a megkérdezettek tobb, mint
kétharmada vallotta be, hogy fogyasztott valamilyen kabitdszert
és/vagy alkoholt. A heavy metal, az alternativ, indie rock és a
reggae esetében ez az ertéek 60 %, mig a pop vagy
komolyzenei fesztivalokon a valaszadok kevesebb, mint 40 %-a
nyilatkozott hasonlé moédon. A kulonbozdé zenei iranyzatok
tekintetében is a marihuana volt a legnépszeribb a fogyasztok
kozott. Az elektronikus zenei fesztivalokon nagyjabdl minden
negyedik ember haszndl MDMA-t, tovabba nagy
népszeriségnek oOrvend a kokain és a hallucinogének
fogyasztasa is (URLG).

A fesztivalok ideje alatt kiemelt jelentéségl az
artalomcsokkentés jegyeben eszkozolt, a szerhasznalattal
o0sszefuggésben jelentkezo karos kovetkezmények
minimalizalasara torekvd intézkedések megtétele, hiszen
mindig lesznek olyan fiatalok, akik a prevencios igyekezet
ellenére is szeretnének kiprobalni kulonbdzé szereket, legyen
sz0 kabitoszerrdl vagy alkoholrol. Az elb6z6ekben mar
megallapitasra kertlt, hogy az elfogyasztott szerek, valamint
ezek beviteli modja rendkivil heterogén. A teljesitmény
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fokozasahoz az ecstasy az egyik legkedveltebb stimulans,
melynek fogyasztasat kovetéen magasabb testhOmérséklet,
kiszaradas, megnovekedett vérnyomas és pulzusszam, illetve
szorongas €s hallucinacié egyarant el6fordulhat. Ezen szerek
hatasat a “fesztivalkdrnyezet” is sulyosbitja, hiszen nagyobb
mennyiségben fogyasztjak Oket a jobb és tartésabb hatas
elerése érdekében. A kockazatoknak vald kitettség jelentds
resze kulonboz6 artalomcsokkentd stratégiakkal
minimalizalhatd: pihendsarkok és hidrataldé allomasok
kialakitasa, szakképzett személyzet és biztonsagi szolgalat
jelenlétének Dbiztositasa, megfeleld egészsegugyi ellatas,
céliranyos edukacio, illetve azon lehetéség megteremtése, hogy
a hasznal6 megbizonyosodhasson arrél, hogy “biztonsagos”
szert juttat a szervezetébe. A fesztivdlokon végzett
artalomcsokkentd beavatkozasok lehetéséget biztositanak arra,
hogy a résztvevOk megfelel6 tajékoztatast kapjanak a
rekreacios kabitoszer-hasznalattal kapcsolatos kockazatokrol,
j0 eséllyel csokkentve ezzel a jovobeni szerhasznalat
gyakorisagat és intenzitasat. A szakmailag alatamasztott
artalomcsokkento stratégiak prioritaskent kezelése azert is
fontos, mert ezaltal elkerulhetbek az olyan nemkivanatos
események, (pl: tuladagolasok) amelyek  negativan
befolyadsoljak a rendezvény hirnevét, kellemetlen pénzlgyi,
illetve jogi kovetkezményeket okozva ezzel a rendezvény
szervezBinek, tulajdonosainak. Mar a szervezés kezdetén
érdemes fokozott figyelmet szentelni a pihenbterek megfelel6
modon torténd kialakitasara. Ezeken a helyszineken a
fesztivalozok egy csendes, nyugodt, kényelmes és arnyékos
kornyezetben pihenhetnek, taplalkozhatnak, gondoskodhatnak
a folyadékpotlasrél mindekodzben pedig tajekoztatast kaphatnak
a kulonboz6 szerek hasznalatardl, illetve azok veszélyeir6l. A
kijelolt pihend6terekkel kapcsolatos informaciokat
(elhelyezkedés, hasznalat, programok) a  promadcios
anyagokban is érdemes kozzétenni. Fontos, hogy megfeleléen
képzett, szerhasznalattal osszefuggd problémak kezelésében
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jartas egészseqigyi szakemberek is jelen legyenek ezeken a
rendezvényeken, akik hasznos tanacsokat, illetve szikseég
esetén biztonsagos orvosi ellatast tudnak nydgjtani a
résztvevoknek. A fesztival személyzetének és a biztonsagi
szolgalat tagjainak is kell6 modon felkészultnek kell lennie,
hiszen szamos esetben &6k lehetnek az elsék, akik észlelik,
hogy egy személy a tuladagolas jeleit mutatja, ezaltal rajtuk
mulhat, hogy az illet6 idbben megkapja-e a szikséges — akar
életmentbnek minésulé - szakszerl orvosi ellatast (URL7). A
dilerek megbizhatatlansaga kodvetkeztében a fesztivalok
résztvevbi sok esetben nem  rendelkeznek pontos
informaciokkal arrol, hogy milyen Osszetétell kabitdoszert
visznek be a szervezetikbe. Az igy megvasarolt
kabitoszerekben fellelhetd karos, esetenként mérgez6 anyagok
kiszlirése érdekében jott létre egy kezdeményezés, mely azt a
célt hivatott szolgalni, hogy a fesztival teruletén a kulonbozé
szereket hasznalni kivanok — barminem( buntet6jogi
kovetkezmény nélkul - bevizsgaltathatjak a vasarolt anyagot.
Pozitivumként értékelend6, hogy a kabitészereket tesztel6
szervezetek fesztivalokon valo jelenléte egyre gyakoribbnak
nevezhet6. Egy ausztral kutatas szerint a fiatalok 40 %-a a
tesztelést kovetbéen dontott ugy, hogy kevesebb mennyiséget
vesz be az adott szerb6l vagy egyaltalan be sem veszi azt
(URLY7).

Bar viszonylag ritkan hallunk a fesztivalok és drogok kapcsan a
kornyezetszennyezésrdl, megis ez egy olyan téma, amelyr6l
érdemes beszélni. Erre gondolva automatikusan a rendezvény
tertletén eldobalt papir- és mianyag poharak, aluminium
dobozok, PET palackok, extréem esetben az eldobalt
fecskend6k és tik jutnak eszunkbe. Arrél azonban kevés szo6
esik, hogy az ilyen rendezvényeken tortend szerhasznalat,
milyen hatassal van a kornyezetre, kivaltképp abban az
esetben, ha az adott fesztival vizparton kerilt megrendezésre.
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Cikkunknek nem célja, hogy komplex, atfogd képet nyujtson a
fesztivalok  kornyezetkarositd  hatasairdl, egy szlkebb
keresztmetszetre kivanunk d@sszpontositani, ez pedig a
kabitoszerek vizi 6koszisztémara gyakorolt hatasa. Jelenleg
nincs olyan szabalyozas, amely ezzel foglalkozna, de a
fesztivalok novekvé szama, vagy a rendezvény alatti
drogfogyasztas meértékének nodvekedése miatt egyre nagyobb
figyelmet kell ennek szentelni.

Tobb kulfoldi és hazai tanulméany is alatamasztja, hogy bar
ideiglenesen, de a kulénb6z6 vizpartokon zajlé zenei
fesztivalok hatassal vannak a felszini vizek szennyezettségere.

A tiltott kabitészerek és metabolitjaik a kornyezetszennyez6
anyagok legujabb csoportjat alkotjak. A felszini vizekben ezek
koncentracidja szerencsére még nem tul magas, néehany
nanogramm/liter, de potencialisan befolyassal lehetnek mind az
egyén egészségére, mind az oOkoszisztéma zavartalan
muUkodésére. A kokainnak, morfiumnak, amfetaminnak és
MDMA-nak erdteljes farmakologiai hatasai vannak, jelenlétik
komplex keverékként mar jelentdésebb problémakat okozhat.
Mivel ezek kdrnyezetre gyakorolt hatasarol kevés informacio all
rendelkezésre, igy iranyértekeket sem tudni azzal
kapcsolatban, hogy a felszini vizekben mekkora a megengedett
koncentraciojuk. Ugyanakkor néhany jelentés mar megjelent
arrél, hogy a kabitoszerek milyen hatast gyakorolnak az
Okoszisztémara, a vizi szervezetekre: példaul puhatestiieknél,
bizonyos kagylofajok esetében kimutattak, hogy elsédleges
DNS-karosodast és az apoptozis (programozott sejthalal)
jelentés novekedését okozzak.

Aggodalomra ad okot tovabba, hogy az ivoviztisztito telepek
nem tudjak megfeleléen kezelni a felszini vagy a felszin alatti
vizeket. A hagyomanyos ivoviz kezelés hatékonysaga szinte az
osszes tiltott drog és metabolitjanak teljes eltavolitasat lehetbve
teszi, ugyanakkor a kokain és metadon, valamint metabolitjait
gyakran kimutatjak a csapvizben (URLS).
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Egy magyar kutatasban olvashatd, hogy a Balaton partjanal
zajlo tobb napos rendezvényt kovetbéen 10 féle kabitdszer- és
gyogyszermaradvanyt mutattak ki a vizben, melyek kozul
legnagyobb koncentracioban a kokain és metamfetamin volt
jelen. A tanulmany 3 év adatai alapjan készullt, a meréseket a
fesztival terlletéhez kozel es6 3 ponton végezték, valamint 2
tavolabbi kontroll ponton. A relevans adatok érdekében a
mintavételezés a fesztival elétt 3 honappal, 1 héttel, majd a
rendezvény utan egy nappal, egy hoénappal és 4 honappal
tortént. Az eredmények arra engednek kovetkeztetni, hogy a
kimutatott  kabitoszerek  megntvekedett = koncentracioja
osszeflgg a fesztivalok id6épontjaval. Aggasztd, hogy ezek a
szerek megoérzik farmakoldgiai hatasukat, ezzel pedig - még ha
csak ideiglenesen is - de molekularis és sejt szinten egyarant
karositiagk a vizi éldvilagot, baktériumokat, algakat,
gerincteleneket és halakat, bizonyos koncentraciét meghaladva
pedig az élélények pusztulasat is eredményezik. 2017-ben
kozvetlenll a rendezvény utan 6 olyan kabitdészert mutattak ki a
Balatonban, amelyek korabban, valamint a referencia pontokon
nem voltak jelen. Egy honappal késbbb a kokain
szennyezettség 90%-al, az MDMA 90-96%-al, a ketamin 50%-
al csokkent, mig a fesztival utan 4 honappal mar egyik sem volt
kimutathatd. A kovetkez6 évben a fesztival kezdetéig tramadol
kivételével nem eészleltek gyogyszermaradvanyt a vizsgalt
téban. A fesztival utan egy nappal viszont mar kimutathatd volt
a kokain, MDMA, a tramadol szintje ugyanakkor nem valtozott.
2019-es évben a fesztivalt kdvetéen ugyanazok a drogok voltak
kimutathatok, mint 2017-ben, viszont sokkal nagyobb
koncentraciéban voltak jelen és emellett megndtt az amfetamin
jelenléte is. Lathatd, hogy a vizsgalt években a kimutatott
kabitoszerek koncentracidja kozvetlenil a fesztivalok utan
tetézott, és legnagyobb mennyiségben a kokain és az MDMA
maradvanyai fordultak el6. A tanulmanyhoz felhasznalt
vizsgalati modszerek ugyanakkor nem tudjak biztosan
megmondani azt, hogy mekkora wvolt a tenyleges
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drogfogyasztas mértéke, viszont arrol mindenképpen képet
kapunk, hogy mely drogokat hasznaltak és arrol is, hogy ezek
atmenetileg szennyezik a felszini vizeket és azok kozvetlen
kornyezetét (URL9).

Osszességében megallapithaté, hogy a kabitészerrel valo
visszaélés valds probléma, amely nem csak egyéni, hanem
kornyezeti kovetkezményeket is okoz. A szabadtéri
fesztivdlokon tapasztalhatd megnovekedett rekreacios
hasznalat ravilagit az oktatas és a megel6z6 intézkedések
szukségesseégére.
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ERDOS AKOS

Napjainkban aligha van olyan ember, aki ne hallott volna
legalabb egy olyan esetrél, amikor valakinek az italaba
akaratan kivul csempésztek valamilyen tudatmoédosito
szert, ezzel helyezve 6t onkivuleti, védekezésre képtelen
allapotba. A téma kulénosen a nyéari fesztivalszezon idején
a hazai sajtéoban is ujra meg ujra elékerul (Gergely, 2007;
Haiman, 2022).

Noha az italokba csempészett drogokrdl szo6lo torténetek
kulondsen az elmult évtizedekben — a GHB (y-hidroxibutirat)
elterjedésével — valtak kdzismertté, a jelenség valdjaban kozel
sem ennyire Ujszerd. A bdéditd szerek ilyetén modon vald
hasznalatardl sz6l6 elsé beszamoldk ugyanis egészen az 1800-
as evekbe nyudlnak vissza, amikor a gyanutlan aldozatok italaba
kloralhidratot csopogtettek mielbtt kifosztottak volna ket (Karch
et al. 2001; Mason & Kerns, 2002). A vagyonszerzés (lopas,
kifosztas) mellett az elkdvetbket gyakran szexualis célok
motivaljak. Egy korabbi ausztral vizsgalat szerint az ,italok
felnuzasaval” (,drink spiking”) elkovetett blneseteknek kozel
egyharmadaban az elkovet6t szexualis célok motivaltak (Taylor,
Prichard & Charlton, 2004). A kdznyelvben elterjedt ,randidrog”
vagy .er0szakdrog” (,date rape drugs”) kifejezések eredete is
azokra a szexualis indittatasu cselekményekre vezethetbk
vissza, amelyek soran valamilyen szedativ hatasu szert —
altaldban GHB-t vagy kulonb6z6 altato-, nyugtatd gyoégyszert —
hasznaltak az elkdovetok. Ez utdbbival kapcsolatban azért fontos

Magyar Drogfigyeld - 2022. jdlius - Il. évfolyam 7. szdm



kiemelni, hogy a szexualis ablzusok kapcsan leggyakrabban
emlegetett és hasznalt GHB, illetve flunitrazepam mellett
tucatnyi pszichoaktiv szer (k6ztik az alkohol is!) alkalmas arra,
hogy az aldozatot védekezésre képtelen allapotba helyezzéek
(Busardo et al. 2019).

Noha a sajté id6rél-idére beszamol a gyanus vagy bizonyitott
esetekrél, a probléma valdédi méretérdl, a randidrogok
hasznalatanak valés meértékérél keveset tud a kozvélemény.
Pedig az elmult évtizedekben nem csak ismeretterjesztd cikkek,
hanem tudomanyos vizsgalatok is kesziiltek a témaban. 2009-
ben két ausztral korhaz betegei kézll 97 olyan esetet vizsgaltak
meg a kutatdk, ahol az érintettek azt allitottak, hogy drogot
csempeésztek az italaikba. A kutatok azonban egyetlen esetben
sem tudtak igazolni azt, hogy valamilyen nyugtaté hatasu szert
tettek volna a péaciensek italaiba. A vizsgalt csoport tagjainal
kimutathatban nagy volt az alkoholfogyasztas mértéke a
kérhazba kerulést megel6zéen. Az érintettek korében az
atlagos véralkoholszint 0,096% (96 mg/dl) (Quigley et al. 2009)
volt. Egy masik vizsgalatban 75 olyan paciens kapcsan
veégeztek vizsgalatokat, akiknél felmertlt a randidrogok
hasznalatanak lehet6sége. Az elvégzett vizsgalatok soran
mindossze 8 esetben sikerllt azonositani az alkoholon kivul
mas pszichoaktiv szert. Figyelemremélté, hogy ebben a 8
esetben is csak opiatokat (kodein és morfin), amfetamint,
extasyt és kokaint sikerilt detektalni, mig ketaminnak, GHB-nak
vagy rohipnolnak nem talaltak nyomat. A szakemberek végul
arra kovetkeztettek, hogy a  tudatvesztéssel es
emlékezetkieséssel jard tlunetekért elsbsorban a meértéktelen
alkoholfogyasztas volt a felel6s (Hughes et al. 2007). Greene és
kollégai (2007) szintén 78 gyanus esetet vizsgaltak meg az
Egyesiilt Kiralysagban. A vizsgalt esetek 89,7%-anal mutattak
ki az alkoholt, 15%-ban pedig valamilyen kabitoszert. A vizsgalt
személyek kozul heten tagadtak, hogy szandékosan hasznaltak
volna tiltott szert. Kozilik 3 esetben MDMA-t (metiléndioxi-
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metamfetamin), 3 esetben kannabiszt, 1 esetben pedig GHB-t
azonositottak a kutatok. A vizsgalatok 13 f6 esetében utaltak
valamilyen gyogyszer fogyasztasara, de csak egy expozicio
mutatkozott szandékolatlannak. A vizsgalatban résztvevéknek
tehat minddssze 10%-anal volt feltételezhetd, hogy akaratan
kivil fogyasztott valamilyen tiltott drogot vagy gyogyszert. A
vérvizsgalatokban ugyanakkor az atlagos koncentracio 1,65 g/l
volt (0,04-3,1 g/l). A vizsgalatban résztvevok 60%-anak
véralkoholszintje jelentés alkoholmérgezést jelzett (>1,5 g/l). A
kutatok az eredményekbdl arra kovetkeztettek, hogy a
randidrogok hasznalata korantsem annyira elterjedt, mint azt a
mediumok sokszor sugalljak. A resztvevék allapota leginkabb
az alkoholmérgezeésrdl arulkodik (Greene et al. 2007). Anderson
és munkatarsai (2017) szakirodalmi kutatasukban 20 ev
eredmeényeit 6sszegezve szintén arra jutottak, hogy a szexualis
abuzussal jar6 esetek hatterében szinte mindig az érintettek
szabad elhatarozason alapul6 alkohol és kabitészerhasznalata
all, nem pedig az italok gyanutlan feliitese.

A korabbi kutatasok eredményei 6sszességeben arra mutatnak,
hogy a ,bedrogozott” allapotok hatterében legtobbszor a
mertéktelen alkoholfogyasztas vagy a felelGtlen
kabitoszerhasznalat all. Ezzel egyutt az italok felutésevel jard
incidensek szamat rendkivil nehéz pontosan meghatarozni
meg tudomanyos eszkozokkel is. Ennek tobb kulonbozd oka
van: 1) az eérintettek legtébbsz6r nem jelentik a hatésagoknak a
gyanus eseteket, 2) a kulonbozé allami intézményeknél eltérd
adatrogzitési és adatnyerési eljarasok vannak érvényben, igy
nehéz egyseéges informaciot szerezni, valamint 3) az esetek
jellegénél fogva nagyon nehéz ellendrizni, hogy egy bejelentett
incidens valéban megtortént-e (Taylor, Prichard & Charlton,
2004).

Noha a randidrogok hasznalata korantsem olyan gyakori, mint
azt a sajtd olykor sejteti, a jelenség létezését nem lehet kizarni
ma sem. A bekovetkezés esélyeinek latolgatasa helyett
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azonban praktikus, ha a pszichoaktiv szerek hasznalatahoz
hasonldéan itt is els6sorban a prevenciora helyezzik a
hangsulyt. - (1) Elészor is fontos felhivni a figyelmet a
mértékletes, Kkorultekint6 és biztonsagos alkohol, illetve
droghasznalatra. Az aldozatta valas lehetbéségét ugyanis
gyakran olyan helyzetek teremtik meg, amelyeket az érintett
sajat szerhasznalata idézett el6. A biztonsagos szerhasznalatot
és az aldozatta valas megelbzéset illetéen kiemelt jelentésége
van a kbzosségnek is, amely alatt mind a kézeli baratokat, mind
pedig a kdrnyezetben |évd szélesebb tarsadalmi kozeget érteni
kell. (2) Az italok felUtésének kulonb6zé jelei lehetnek, amelyek
figyelmeztetdk lehetnek a fogyasztas kozben vagy a
szbrakozast kovetd napon. llyenek lehetnek kilonosen:

hirtelen jelentkez6 szédulés vagy almossag,
beszédzavarok,

a vartnal részegebbnek érzi magat az illetd,
megmagyarazhatatlan gatlasvesztés, eszméletvesztés,
zavarodottsag,

hirtelen fellépé hanyinger, hanyas,

szokatlanul hosszu vagy sulyos tlneteket mutato
masnapossag,

csekély mennyiségl alkohol vagy alkoholmentes italok
fogyasztasa utan jelentkez6 masnapossag.

(3) Nem lehet eléggé hangsulyozni a mikro- és makrokdzosség
elfogadd viszonyulasanak jelentéséget sem. Az elutasito,
megveté kOzOsségi viszonyulas konnyen vezethet
aldozathibaztatashoz, amely pedig okszerlien vezet a
téenylegesen megtortént esetek feltarasanak elmaradasahoz. A
kutatdsi eredmények 0sszességeben arra utalnak, hogy az
italok ,bedrogozasara” vald hivatkozas legtobbszor a fogyasztd
feleldsségharitasanak, szégyenérzete csOokkentésének
eszkdze. Ezzel egyitt viszont fontos, hogy a tarsadalom és
kulonésen a problémaval érintett szakemberek (egészségugyi
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dolgozok, rendészeti dolgozok) kell6 empatiaval, elfogadassal
forduljanak minden lehetséges aldozat fele. Sziikseg esetén a
toxikologiai- vizsgalatok mellett mas klinikai mddszerek (pl.
ndégyogyaszati vizsgalatok) alkalmazasara is sor kerulhet,
amellyel tisztazhato a tényallas valédisaga.

Végezetul fontos kihangsulyozni: fliggetlentl attol, hogy az
Ontudatlan, védekezésre képtelen allapotot a fogyasztdé maga
idézte eld6, a vele szemben elkOvetett személyiségi jogi (pl.
felvételeket készitenek réla), vagyonelleni (pl. kifosztas) vagy
szexualis jellegl jogellenes cselekményeket a torvényalkoto
Magyarorszagon is szankcionalni rendeli.

EMCDDA (2017) Women who use drugs: Issues, needs,
responses, challenges and implications for policy and practice

https://www.emcdda.europa.eu/system/files/attachments/6235/
EuropeanResponsesGuide2017 BackgroundPaper-Women-
who-use-drugs.pdf

EMCDDA webinarium, Women and drugs in Europe — why
gender matters, 2022.03.30.

https://www.emcdda.europa.eu/event/2022/03/emcdda-webin-
ar-women-and-drugs-europe-why-gender-matters en

Szabd6 Jennifer (2021), N6k és szerhasznalat Ill. - Varandos
n6k szerhasznalata. Interdiszciplinaris Drogszemle. II. évf. 1.
sz.

Kalé Zsuzsa (2020), Bevezetés a szerhasznaldé nok vilagaba.
ELTE PPK -L’Harmattan Kiadd, Budapest.

URL1: https://www.emcdda.europa.eu/best-practice/briefings/-
women-drug-problems en#

Magyar Drogfigyeld - 2022. jdlius - Il. évfolyam 7. szdm


https://www.emcdda.europa.eu/system/files/attachments/6235/EuropeanResponsesGuide2017_BackgroundPaper-Women-who-use-drugs.pdf
https://www.emcdda.europa.eu/system/files/attachments/6235/EuropeanResponsesGuide2017_BackgroundPaper-Women-who-use-drugs.pdf
https://www.emcdda.europa.eu/system/files/attachments/6235/EuropeanResponsesGuide2017_BackgroundPaper-Women-who-use-drugs.pdf
https://www.emcdda.europa.eu/event/2022/03/emcdda-webin-ar-women-and-drugs-europe-why-gender-matters_en
https://www.emcdda.europa.eu/event/2022/03/emcdda-webin-ar-women-and-drugs-europe-why-gender-matters_en
https://www.emcdda.europa.eu/best-practice/briefings/-women-drug-problems_en
https://www.emcdda.europa.eu/best-practice/briefings/-women-drug-problems_en

W .

=
7

I AJANLO

. drogkutaté
intézet




POGACSAS NORA - TOTH ENIKO

A Kallédoé Ifjusagot Menté Misszidé prevencios programjan
jartunk, amit Harsanyi Gergely, a Rackereszturi
Drogterapias Otthon pszichologusa és Hamar Janos
addiktologiali konzultans, tapasztalati szakérté, a KIMM
jarébeteg ellaté szakmai vezetdje tartott. Milyen a jo
prevencié? Hogyan és miben latja a megel6zés fontossagat
egy felépulé fuggdé szakember és egy pszicholéogus?
Cikktunkben tobbek kozott ezekre a kérdésekre keressik a
valaszt egy tapasztalati, és egy nem tapasztalati szakértd
segitsegevel.

A program harom alkalmas prevencios sorozat, aminek nem
kifejezett ceélja a drogok hatasanak, illetve veszélyeinek
bemutatasa, sokkal inkabb azokat a kompetenciakat helyezi
fokuszba, amelyek abban segithetik a fiatalokat, hogy ne
valjanak fuggokke. Az els6 alkalommal a terembe lépve szinte
azonnal parbeszéd indul a felndttek és gyerekek kozott -
tulajdonképpen a fiatalok maguk definialjak a flggdség
fogalmat, ami szintén kdzelebb hozza hozzajuk a témat, mivel
legtdbbszor a sajat tapasztalataik alapjan hatarozzak meg azt.

Mi a prevencido masodik alkalmara latogattunk el. Az iskola
célcsoportjaba tartozo diakok kozvetlenll és baratsagosan
udvozolték a mar ismerds el6adokat. Erezhetd volt, hogy az
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els6 alkalommal mar kialakult koztuk egy johangulatu, bizalmi
legkor, “mely teret adott egy O&szinte, szorongasmentes
beszélgetésnek. Az alkalom végére a gyerekek azt a feladatot
kaptak, hogy szervezzenek néhany tarsukkal egy olyan
szabadid6s programot, amihez (és aminek id6tartama alatt)
nem hasznaljak az okostelefonjukat - igy jutunk el a harmadik
alkalom tem4ajahoz a kompetenciakhoz.

Sajnos korunkban sok fiatal nem rendelkezik redalis 6nképpel,
mivel a kozOsségi médiaban megjelend (al)tokéletesség a
merce szamukra, sokszor a kulséségek altal hatarozzak meg
sajat magukat. Emiatt nem ismerik fel, hogy mennyi belsd
értéeket hordoznak magukban, mennyi képességuk van ahhoz,
hogy teljes életet éljenek, vagy hogy értéket teremtsenek. Az
el6z6 héten végrehajtott feladatuk alapjan viszont lehet6ség
adodik arra, hogy objektiven és realisan tekintsenek ra arra,
hogy a szabadidés program alatt milyen képességeket
hasznaltak és ezekben mennyi lehetbség rejlik a szamukra. A
prevenciosorozat tulajdonképpen ezaltal valik egyedivé és
ugyanakkor teljessé is, hiszen az informalastoél indulva, a sajat
mely felismeréseket kovetbéen a résztvevok kapnak egy
onreflexiés eszkodztarat €s tavlatot a sajat életlik vezetéséhez.

A prevenciés modszerek hatékonysagarél és  sajat
tapasztalatukrol kérdeztik meg Harsanyi Gergely pszichologust
és Hamar Janos felépul6 fuggét, addiktologiai konzultanst, akik
mind a tapasztalati, mind a nem tapasztalati szakember
oldalarol szemlélik a megel6z6 tevékenysegeket.

Harsanyi Gergely: Egy palyazat keretében Fejér megye tobb
teleplilésén tartunk munkatarsainkkal prevencios
foglalkozasokat altalanos iskolas diakok részéere. A
bevezetbben altalanossagban a  fuggdségekrdl, azok
természetérdl, valamint kialakulasanak okairol es
kovetkezményeirdl beszélgetunk. A tovabbi alkalmak fokuszaba
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napjaink talan legtobb embert érinté dilemmajat helyezzik: a
digitalis eszkdzok ,okos” hasznalatat, az online vilag és a
kOzOsségi média életiinkre gyakorolt hatasait és a képerny6-
fuggbseg jelensegét. A képernyd-fuggdség fogalma viszonylag
Uj a szakirodalomban, éppen ezert egyre nagyobb
erdekl6édéssel kutatott tertlet, hiszen tudjuk, hogy a
viselkedéses fuggbségek is épp olyan negativan képesek
befolyasolni életinket, mint a szerfugg6ségek. A pszichés
tényez6k pedig, melyek a két jelenség kialakulasa mogott
allnak, gyakran egy t6rél fakadnak.

Hamar Janos: Sajnos ez a palyazat a tanév végéig tartott,
viszont annyira hianypo6tld és dsszetett ez a harom alkalmas
program, hogy remeéljuk, hogy nyitottsagra talalunk mas
iskolaknal, illetve tankertleteknél és igénybe fogjak venni ezt a
prevencios format.

Harsanyi Gergely: Interaktiv, és élményalapu. Ha a résztvevék
biztonsdgban érzik magukat, és felteszik a személyes
kérdéseiket, megosztjak sajat viszonyulasukat, vagy épp
dilemmaikat a témaval kapcsolatban, akkor kialakul egy bizalmi
legkor. Itt helye van egymas meghallgatasanak, a gondolatok,
érzések megosztasanak e€s ezek mentén létrejohetnek mélyebb
felismerések is.

Szerintem a j6 prevencio semmiképp nem a tiltassal €s csupan
a negativ kovetkezmények hangoztatasaval operal, hiszen
tudjuk jol, hogy ez akar még jobban felkelti a kivancsisagot es
ezaltal gyakran csak meég vonzobba valik a ,tiltott gyimolcs”. A
j6 prevencid ezzel szemben arra mutat r4, hogy mi az a
.pszichologiai vakuum”, amit a fuggd be akar tolteni a
szerhasznalattal, vagy éppen a kutyufuggbseéggel. A
fuggbsegek kialakulasanak hatterében gyakran jelenik meg az
eszképizmus, vagyis a menekiléses motivacio a hétkdznapok
valdsadganak fajdalmai, nehézségei eldl. Itt a Iényeg az, hogy
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mindenki lehet rosszul, lehet elesett, vagy gyenge; az a nem
mindegy, hogy hosszu tavon milyen ,,0n-gyogyszerelést” valaszt
maganak megkuzdésul. A prevenciéonk f6 Uzenete azt hiszem
pont ebben rejlik, hogy merhetink gyengék és elesettek is
lenni, ‘nem  kell mindenben tdkéletesnek lennink és ha
elakadasaink vannak merjunk segitséget kérni!

Hamar Janos: A jo prevencié lényege hogy muikodbéképes
legyen, hogy érdekeltté tegyiik a fiatalokat a témaban. A harom
alkalmas prevencié soran azt tapasztaltuk, hogy a gyerekek
szivesen kapcsolodnak ehhez a témahoz, meglatjak, hogy nem
csak Ures szonoklatrél van sz6, hanem amirdl beszélink az
tényleg valos.

Harsanyi Gergely: A prevenciok alkalmaval meg szoktuk kérni
a reésztvevOket, hogy nézzék meg a képernyb-idejiket a
telefonjukon, vagyis azt, hogy mennyi ideig aktiv a képerny6juk,
egy nap. Megdobbentd szamok szoktak elhangozni. Egy-egy
fiatal arrél szamolt be, hogy egy atlagos napon nem ritka, hogy
akar 5 orat is hasznalja a telefonjat. Ez heti szinten akar
majdnem masfél napot is kitehet 0sszességében. Konnyl
utanaszamolni, hogy ezzel az atlaggal éves szinten néezve
mindez csaknem 76 teljes napot jelent! Szamomra ez a szam
mar 6nmagaban is elég megdobbentd.

Hamar Janos: Nekem kettd volt, az egyik szintén a képerny6-
hasznalati id6. Erre a masodik alkalommal kérdezunk ra a
gyerekeknél. Ahogy Gergé mondta az atlag az 5-6 oOra, de
majdnem minden osztalyban volt legalabb egy extrém, 18 oras
képernydidd is - hétvégi napokon.

A masik ilyen tapasztalat akkor volt, amikor ti is ott voltatok és a
megfelelési kényszerrél beszéltink veluk a kdzOsségi média
kapcsan. Egy kislany elkezdett sirni, mert ahogy bontottuk ki a
temat hirtelen elkezdte meglatni, hogy mindez mennyire
mindent meghataroz06 moédon van jelen a sajat életében.
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Nagyon jO volt, hogy szakemberként, mint pszicholégus és
coach ti is segitettek 6t a tandéra utan megnyugtatni és Uj
perspektivat adni neki.

Harsanyi Gergely: Tobbszor eléfordult, hogy a foglalkozas
utan odajottek hozzank a fiatalok és meséltek. Bizalommal es
Oszintén osztottak meg kérdeéseiket, nehézségeiket. Az egyik
alkalommal egy lany latszolag is nagyon megérintédétt. Ugy
érezte sosem tud megfelelni a kozosségi meédia gyakori
elvarasanak, ami azt sugalla szamara, hogy ,légy mindig
tokéletes”. A foglalkozas végeére azonban feloldodott azaltal,
hogy ezek a megélések kimondhatova, megélhetéve valtak. Ha
az erzelmi szikségleteink (jelen esetben: ,elég j6 akarok lenni
masoknak és magamnak®) felismerhetévé valnak, akkor
nagyobb az esélye annak is, hogy a szamunkra
legegészségesebb maddon probaljuk betdlteni azokat. Nem
pedig a lajkok soha véget nem érd hajszolasaval toltjuk az
idénket, vagy épp par sorbe fojtjuk banatunkat, mert gy
érezzilk ,nem vagyunk elég jok” masok szamara. Es ugy vélem
egy igazan jo prevencio erre is ravilagit.

Hamar Janos: Az egyik utolsé alkalom utan egy egész osztaly
odaallt elénk és mondtak, hogy nekik igazabdél mar csak egy
kérdésiik maradt hozzank, hogy megodlelhetnének-e minket. igy
tortént, hogy az egyik osztaly oleléssel kdszonte meg nekink,
hogy ott voltunk vellk.

Harsanyi Gergely: Az hiszem tdbbségében a fiatalok nagyon
oriilnek a beszélgetés lehetéségének. Ugy gondolom nem csak
azért, mert igy nem egy matek vagy nyelvtan oran kell részt
vennitik. Hanem pont azért, mert latszik, hogy mennyire
szukséguk van arra, hogy beszélgethessenek olyan dolgokrodl,
amik foglalkoztatjak O&ket. Amikrél esetleg egyébként nem
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tudnak, mert nincs vagy nehezen elérhet6 egy felndtt, aki
meghallgatna &ket, vagy épp lenne ilyen személy, csak
,Cikinek” eéreznék megosztani, hogy mi zajlik bennuk.

Egyébként a foglalkozasok alatt az 6rom koélcsénos volt, mi is
rengeteget kaptunk a sracoktol, akar mely megosztasok, érett
hozzaszolasok vagy épp humor formajaban!

Hamar Janos: Nagyon pozitivak, ami megddbbentd. Sokszor a
prevenciok utdn megkeresnek Facebook Uzenetben, vagy
eljonnek hozzam egyéni konzultaciora és 3dszintén elmondjak,
hogy drogproblémaval kiizdenek.

Harsanyi Gergely: Mivel altalaban (kifejezett kéresinkre) a
pedagdgusok nem szoktak bent ulni a foglalkozasokon, igy
viszonylag kevés visszajelzés érkezik t6lUk. Azonban kozuluk
mar tobben odajottek hozzank, hogy ,milyen jo, hogy jottunk,
hiszen fontos a téma és nagyon fontos err6l beszélni a
gyerekekkel is!”. A szUl6ktdl viszont kulon kérink visszajelzést
az alkalmakat kdvet6en. Altalaban 6k is halasak a lehetéségért.

Hamar Janos: A szuldk a kérdbivekben altalaban azt jelzik
vissza, hogy mennyire hianypotld és mennyire szikséges, hogy
legyenek ilyen el6adasok. Megdobbenve lattak, hogy a
gyerekek egy napig nem gépeztek, amikor a t6lunk kapott
feladatot csinaltak és ez nagyon pozitiv volt.

Hamar Janos: A tapasztalati szakért6 megmondija, hogy mit ne
csinaljanak, egy nem tapasztalati szakértd pedig el tudja
mondani, hogy mit csinalt, hogy ne legyen szenvedélybeteg. En
arrol beszélek, hogy hogyan ne, Gergdé pedig arrol, hogy
hogyan igen.
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Harsanyi Gergely: A tapasztalati szakért6 sokkal hitelesebben
tud meseélni sajat szerhasznalatardl és fuggdseégeirdl, mindezt
kontextusba helyezve torténetében. Ravilagithat a fobb
csomopontokra, valaszutakra az életében. Szerintem ennek
oriasi a jelentdsége, hiszen a fiatalok figyelmét is jobban
megragadhatja a sajat élményld narrativa, mint a szaraz
szakirodalmi ismertet6 és felvilagositas. Jani szerintem
rendkivil jo érzékkel képes megtalalni az egyensulyt a
szemelyes torténetének elmesélése és a szakmai informaciok
atadasa kozott. Az én szerepem picit mondhatni objektivebb,
én pszichologusként inkabb a szakmai oldalt képviselem.
Viszont ugy gondolom remekul kiegészitjuk egymast, és ez a
beszélgetések  beinditasaban  abszolit = megmutatkozik.
TObbszor ki is szoktam emelni, hogy a fuggé és a nem fuggo
személy épp ugyanolyan huds-vér ember, és ugyanugy kizd
nehézsegekkel az életében. Amiben eltériink egymastol, hogy
milyen megoldasokat valasztunk ezek lekiizdesére, hianyaink
betdltésére. Es ezzel nem azt akarom mondani, hogy én
mennyivel kudlonb lennék, mert ol valasztottam: pont
ellenkezbleg! Ha életem egy-egy pontjan szamomra is azok az
utak nyiltak volna meg, mint Jani el6tt, akkor ki tudja, lehet ma
forditott felallasban tartanank a prevenciot is, és én lennék a
tapasztalati szakértd... Szerintem ebben is rejlik egy nagyon
fontos Uzenet!

Amennyiben a prevencios alkalmakrol kérdéstk van, alabbi e-
mail cimen érdekl6dhetnek: hmrins@agmail.com
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Alabbi recenzionk attekintést nyudjt arrél, hogy mit kell
figyelembe venni a fesztivalokon, az éjszakai életben és
mas szabadidés kornyezetben a  kabitészerekkel
kapcsolatos problémakra adott egészségugyi és szocialis
valaszok tervezésekor vagy megvaldsitasakor. Attekinti a
rendelkezésre allé intervenciokat és azok hatékonysagat,
valamint a szakpolitikara és a gyakorlatra Kkifejtett
hatasokat is megvizsgalja.

A barok, éjszakai klubok é€s egyéb szorakozbéhelyek lehetéseget
biztositanak az eurdpai fiatalok szamara a szoOrakozasra. A
nyari hénapokban a nagy zenei fesztivalok latogatok ezreit
vonzzak, akik kozott a pszichoaktiv szerek hasznalata sokkal
gyakoribb, mint a lakossag korében. Az éjszakai
szorakozbéhelyeken torténd kabitoszer- és alkoholfogyasztas
Szamos egészségugyi és tarsadalmi problémaval jarhat,
beleértve az akut mérgezést, az eszméletvesztést és a nem
szandékos séruléseket, az agressziv viselkedést és erdszakot,
a nem biztonsagos szexet és a szexualis er6szakot, valamint az
alkohol vagy kabitészer hatasa alatt torténé vezetést. Mivel
ezen artalmak kozul sok az akut tdlzott fogyasztashoz
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kapcsolodik, az éjszakai életben szamos intézkedés célja a
biztonsagosabb hasznalati szokasok elémozditasa és az ilyen
kornyezetben anyagokat hasznalé emberek biztonsaganak
javitasa (URL1).

A legtobb szabadid6s kornyezetbdl szarmazé adat az alkohollal
kapcsolatos, a kabitdszer-hasznalattal kapcsolatos megbizhato
eredmény igen keveés.

A fiatalok szamara a szabadidés kornyezetben
prevencios vagy  artalomcsokkenté  informacios
anyagokat lehet biztositani.

A kornyezeti stratégidk megbizhatobbak (pl. a
zsufoltsag csOokkentése, pihendszobak és ingyenes viz
biztositasa, ételkiszolgalas, valamint a viselkedésre és a
belépésre vonatkoz6 szabalyok betartatasa réven).

A kabitoszer-ellen6rzd szolgaltatasok lehetévé teszik,
hogy a kabitészer-hasznald szemeélyek kémiailag
ellendriztessék az anyagokat, igy némi tajékoztatast
kapnak a mintak tartalmarol.

Eurdopa-szerte mas-mas kornyezeti megkdzelitéseket -
koztlik szabalyozasi intezkedeseket - alkalmaznak az
éjszakai életben el6forduld kabitészerekkel kapcsolatos
problémak kezelésére. A strukturdlt, tényeken alapul6
kornyezeti megel6zési megkozelitéeseket ma mar tobb
orszagban alkalmazzak.

A ,NEW NET” (Nightlife Empowerment & Well-being
Network) tartalmazza a biztonsagosabb eéjszakai életre,
és a kabitdszer-ellendrzésre vonatkozé bevalt gyakorlati
szabvanyokat.
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A ,STAD in Europe” projekt célja, hogy az éjszakai
szorakozohelyeken és fesztivalokon, valamint mas
nyilvanos- és magankornyezetekben kiizdjon a sulyos,
epizdédszer alkoholfogyasztas ellen.

Eurdpa-szerte |étrehoztak drogellen6rz6
szolgaltatasokat, de nem minden orszagban makodnek.

A barok, éjszakai klubok és mas szérakozohelyek lehetéséget
nyljtanak az eurdpai fiataloknak a szocializalodasra és a
kikapcsolodasra. A nyari honapokban a nagy zenei fesztivalok
latogatdk ezreit vonzzak, akik korében a pszichoaktiv szerek
hasznalata sokkal gyakoribb, mint a lakossag korében.

A tiltott kabitdészer-hasznalat mellett, a tulzott alkoholfogyasztas
is gyakori ezeken a szorakozohelyeken. Egy kilenc eurdpai
varosban végzett tanulmany becslése szerint az e€jszakal
szOrakozOhelyek latogatoinak tobb, mint haromnegyede
legaldbb egyszer részeg volt az elmult négy hétben. A
szorakozbéhelyeken torténé kabitdszer- és alkoholfogyasztas
Szamos egészségugyi és tarsadalmi probléemahoz kapcsolodik,
ide tartoznak az akut egészségigyi kockazatok és egyeb
problémak, mint példaul a részegség, az eszméletvesztes és a
nem szandékos sérllés, az agressziv viselkedés és erdszak, a
nem biztonsagos szex és a szexualis er6szak, valamint az
alkohol vagy kabitdoszer hatasa alatt torténdé vezetés. Ezen
artalmak tbbbsége egy vagy tdbb szer mértéktelen, azaz egy
adott alkalommal torténé tulzott fogyasztasahoz kapcsolodik.
Ennek eredményeképpen szamos valaszintézkedés célja a
biztonsagosabb hasznalati szokasok elémozditasa és a
szerhasznal6é emberek biztonsaganak novelése. Aggodalomra
ad okot, hogy sok orszagban a kabitoszer-hasznalatot ezekben
a helyzetekben egyre inkdbb normalisnak tekintik, mikbzben a
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kabitoszer-hasznalattal kapcsolatos kockazatokat alabecsilik.
Tovabbi aggodalomra ad okot az is, hogy egyre tobbféle szer
all rendelkezésre, amelyek kozlul soknak az Osszetevdje és
pszichoaktiv hatasa ismeretlen.

A fesztivalokon, az éjszakai életben és mas
szabadidos kornyezetben elofordulé kabitoszerrel
kapcsolatos problémakra adott bizonyitékok és
valaszok

A legtdbb eredmény a szabadidés kornyezetben torténé
valaszlépésekkel kapcsolatban az  alkoholfogyasztassal
kapcsolatos. Egyre tobb adat all rendelkezésre az olyan
beavatkozasok hatékonysagara vonatkozéan, amelyek a
kabitdszer-hasznalatot célozzak meg ezekben a kérnyezetben,
ugyanakkor még kevés beavatkozast értékeltek. E korlatok
ellenére az alkoholfogyasztasra és az alkohollal kapcsolatos
probléméakra adott valaszlépésekre vonatkoz6 adatok
valdszinlleg hasznosak lehetnek a kabitoszerekkel kapcsolatos
problémak vizsgalatakor.

Az ,Egészséges éjszakai élet eszkoztara” (Healthy Nightlife
Toolbox) harom adatbazist tesz elérhetoveé:

e az ertékelt beavatkozasokat;

e az e beavatkozasokkal kapcsolatos szakirodalmat;

e valamint az éjszakai életben torténé alkohol- es
drogprevencioval kapcsolatos egyéb szakirodalmat
(URL2).

Az elérhetd beavatkozasok f6 tipusai:
Osszehangolt tobbkomponensii megkozelitések

A tobbkomponensi megkozelitések szamos parhuzamos
stratégiat foglalnak magukban, mint példaul a kbzossegi
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mozgositas, a személyzet képzése és a bldnuldozés. Az
érdekelt felek kozotti partnerségek megkdnnyithetik a hatékony
beavatkozasok végrehajtasat. A helyi dnkormanyzatok, a
szérakozohelyek tulajdonosai vagy Uzemeltetdi, a renddrség es
az egeszségugyi szolgalatok kozotti partnerségek ceélja a
kbzosségek mozgositasa azaltal, hogy felhivjak a figyelmet az
egyes  artalmakra, és megalapozzak a megel6z6
intézkedéseket. Az értékelt kbzosségi beavatkozasok szama
lassan novekszik. A tobb Osszetev6bdl allé beavatkozasok
hatassal lehetnek az er8szak, a problémas alkoholfogyasztas
€s az utcai balesetek el6fordulasara.

Az olyan problémakat, mint a fiatalkortak alkoholfogyasztasa,
az eéjszakai szorakozohelyeken vagy azokon kivil elkbvetett
er0szak és az ittas vezetés, valoszinlleg legjobban a
tobbkomponensi kozosseégi beavatkozasokkal lehet kezelni.
Ezek magukban foglaljak a megel6zési szolgalatokat, a
szabalyoz0 hatosagokat, az éjszakai élet szerepl6it, valamint a
megfelel6 szabalyozasi intézkedések renddri fellgyeletét és
végrehajtasat. Utdbbi magaban foglalhatja a magas kockazatu
szorakozohelyeken tett rendbrségi razziakat, és a belepéskor
torténdé ellendrzést. Ezek az intézkedések bizonyitottan
hatékonyan csokkentik az alkohollal kapcsolatos probléemakat,
de pozitiv hatasuk gyorsan csokken, ha nem hajtjak végre Oket
rendszeresen, €s nem kapcsolodnak valédi elrettent6
intézkedésekhez, mint példaul az uUzemeltet6i engedeély
elvesztése a szabalyok be nem tartdsa esetén.

Az alkohollal és kabitészerrel kapcsolatos problémakat
sulyosbithatja az a fizikai és tarsadalmi koérnyezet is, amelyben
a szorakozohelyek mikodnek. A megengedd kornyezet (pl. a
bodult viselkedés toleralasa, az akcios italok, a rossz tisztasag,
a zsufoltsag, a hangos zene) elGsegitheti a nagyobb meértéki

Magyar Drogfigyeld - 2022. jdlius - Il. évfolyam 7. szdm



alkoholfogyasztast és ez a kabitdészer-hasznalatot. A
biztonsagosabb terek és helyszinek kialakitasa, a zsufoltsag
csokkentése, a hlsitdé vagy pihendhelyiségek biztositasa, az
ételek felszolgalasa, a viselkedésre vonatkozo vilagos hazirend
betartatdsa és a kiskoruak hozzaférésének megakadalyozasa

mind az eredményes kornyezeti stratégiakhoz tartoznak

A barpultosok, biztonsagi 6rok és a szorakozohelyeken dolgozo
egyeb személyzet megfeleld képzése a tajekoztatast és a
keszsegfejlesztest 6tvozi. A targyalt teriletek kdzé tartozhatnak
az alkoholra vonatkoz6 jogszabalyok, az alkohol és a
kabitoszer-fogyasztas pszichoaktiv hatasai, az alkohol és az
er0szak kozotti osszeflggeések, az elsésegélynyujtas, a felelbs
italfelszolgalas (pl. hogyan lehet megtagadni a részeg
vendégek kiszolgalasat), a konfliktuskezelés és a helyiségben
torténd kabitdszer-kereskedelemre valo reagéalas. A személyzet
képzésének hatékonysagara vonatkozd eredmények nem
meggy6zbek, részben azért, mert ezeken a helyeken nagy a
szemelyzet fluktuacidja. Az eéjszakai szorakozohelyek és
fesztivalok szemeélyzetének biztonsagat és egészséget célzo
beavatkozasokat is surgésen meg kell fontolni.

Az orvosi elsGsegély-szolgalatok gyorsabb felismerést és
gyorsabb reagalast eredményezhetnek a kabitoszerrel
kapcsolatos vészhelyzetekben, ami életeket menthet meg, és
csOkkentheti a korhazi surgfsségi osztalyokra vald szallitas
idejét. Szamos  iranymutatas  létezik az  éjszakai
szorakozohelyeken el6forduld akut vészhelyzetekre valo
reagalasra.
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Szamos eurdpai orszagban a kabitdszer-vizsgalat a szélesebb
korl artalomcsokkentési stratégiak részét képezi, de ez nem
mentes az ellentmondasoktdl (URL3). Bar a szerek kémiai
ellen6rzése a kabitoszer-fogyaszto emberek szamara nyujthat
némi informaciot az altaluk potencialisan hasznalt anyagokrol, a
krittkusok attél tartanak, hogy a fogyasztokat tévesen
megnyugtatjak, hogy a bevizsgalt kabitdoszerek biztonsagosan
hasznalhatok. A kérdés kommentaldsat megnehezitik a
vizsgalatokhoz hasznalt kulonb6z6 analitikai megkozelitések,
valamint az illegalis kabitdszerpiacon forgalmazott anyagok és
keverékek gyors és pontos kémiai elemzésének technikai
nehézségei. Mindazonaltal a kabitoszerek bevizsgalasa
lehetbséget nyujt arra, hogy olyan embereket is elérjunk, akik
altaldban nem vesznek részt a tobbi szolgaltatasban (pl. orvosi
vizsgalatok, tajékoztatas, artalomcsokkentés), vagy nem tekintik
problémasnak a kabitoszer-fogyasztasukat. A szerek vizsgalata
a hatésagok szadmara is hasznos informacidkat szolgaltat.
El6fordul, hogy riasztast adnak ki, ha egy nagyon erés hatasu
MDMA tablettat fedeznek fel. Tekintettel az eurodpai
kabitészerpiac fejlodésére és bevizsgalas iranti novekvo
erdekl6désre, prioritasként kell kezelni a kulonb6zé kabitoszer-
ellendrz6 modellek hatasanak értékelését.

Az éjszakai életben mozgo fiatalokat el lehet latni prevencios
vagy artalomcsokkenté tajékoztatd anyagokkal, példaul a
részegsegrol és a kapcsolddo artalmakrol szold brosurakkal és
szoérélapokkal. A hasonld koru oktatdk hitelesebbnek tlinnek az
artalmakkal és az  artalomcsdkkentéssel kapcsolatos
informaciok  atadasaban. Ezeket a  tevékenységeket
tamogathatjak olyan weboldalak és alkalmazasok, amelyek
részletesebb informacidkat nyujtanak a kabitdészerekrél, az
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alkoholrél és a kapcsoldodé kockazatokrol, valamint tippeket
adnak ‘a lehetséges artalmak elkertlésére. A kiemelt
artalomcsokkentési stratégiak népszerisitése igen fontos, ilyen
példaul az alkohol- és kabitdészer-befolyasoltsag alatt torténd
vezetés helyett a Kkijelolt soférok. A kutatasi eredmények
azonban azt mutatjdk, hogy a puszta tajekoztatas nem
hatekony moddja a kabitészerrel és alkohollal kapcsolatos
problémak csokkentésének. Ugyanakkor egyetértés van abban,
hogy fontos megbizhatd tajékoztatast nyujtani a kulonbozd
anyagokrdl, a hozzajuk kapcsolédd kockazatokrél és az
artalmak minimalizalasanak maodjairol. A
kockazatkommunikacios stratégiaknak azonban biztositaniuk
kell, hogy a nyujtott informaciok alapjan az emberek olyan
dontéseket tudjanak hozni, amelyekkel minimalizalni tudjak a
karos kovetkezményeket, ugyanakkor ezeknek a
tajekoztatasoknak kertlnitk kell az olyan terminolégiat, amely a
kabitoszereket vonzobba teheti. Ezert a jovObeli kutatasok
fontos terillete annak megértése, hogy miként lehet a
kockazatot ugy kommunikalni, hogy az a kivant hatast
gyakorolja a viselkedésre, és elkerille a nem szandeékolt
negativ kovetkezmeényeket.

A rendelkezésre all6 kutatasi eredmények és szakértdi
vélemények azt sugalljak, hogy kiegyensulyozott
megkozelitésre van sziukség a szabadidds éjszakai élethez
kapcsolédo,  kabitoszerrel és  alkohollal  kapcsolatos
egészségugyi és tarsadalmi problémak kezeléséhez (URL4). Az
egyes szlikséges intézkedésekkel kapcsolatban kevésbé van
egyetértés, bar az alabbi pontok mindegyike megfontoland6 az
e tertletre adott atfogo reakcio részekeént:

osszehangolt és tobbkomponensi beavatkozasok, az
altalanos egészségugyi és surgbssegi ellatok, a
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szabalyozé szervek, valamint a renddrség és a
bldnuldozés bevonasaval (URLS);

kornyezeti stratégiak (pihendszobak vagy ingyenes
ivOviz biztositasa) (URLG);

a személyzet képzese ezeken a helyszineken (URL7);
gyors vészhelyzeti valaszintézkedések (URLS);

korai figyelmeztetd rendszerek és a fogyasztott anyagok
nyomon kovetése, beleértve a kabitdszer-vizsgald
szolgalatokat is;

prevencios és artalomcsokkentd anyagok biztositasa -
bar ezek onmagukban nem valoszini, hogy hatékonyak
lennének (URL9).

Osszességében az alkohollal kapcsolatos karok csokkentésére
iranyulo beavatkozasok hatékonysagara vonatkozo6
bizonyitékok er6sebbek, mint a kabitészerekkel kapcsolatos
karoke.

Eurdopa-szerte tObbfele megkozelitést alkalmaznak az éjszakai
életben és egyéb szabadid6és kornyezetben el6forduld,
kabitoszerrel kapcsolatos problémak kezelésére. Szamos
eurdpai projekt dolgozott ki iranymutatasokat és szabvanyokat
az éjszakai szoOrakozohelyeken torténé megeldzési és
artalomcsokkentési tevékenységekhez.

A ,NEW NET” (Nightlife Empowerment & Well-being Network)
az egészségfejlesztés és az ¢éjszakai élet terlletén
tevékenyked6 kozOsségi civil szervezetek és mas szakemberek
eurOpai halézata. Tamogatja a biztonsagosabb éjszakai életet,
a kabitdszer-vizsgalatra és az oktatok képzésére 6sszpontosito
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bevalt gyakorlatok végrehajtasat. A biztonsagosabb éjszakai
élet cimke azt jelzi a fogyasztoknak, hogy egy adott
szorakozohely megfelel-e a hivatalos minéségi el6irasoknak,
mig a charta az erintett érdekelt felek altal elfogadott
irAnymutatasokat tartalmazza.

A tobb unids tagallam és Norvégia részvételével zajlé ,Club
Health” projekt célja a betegségek (kulonosen a fuggbségek és
a szexualis uton terjedd fertbzések), a balesetek, a sérulések
és az er6szak csOkkentése az éjszakai szérakozohelyeken. A
projekt sok standardot is koOzzétett a  szabadid6s
szOrakozOhelyek biztonsaganak javitasa érdekében.

Jelenleg Eurdpa-szerte strukturaltabb, bizonyitékokon alapulo
kornyezeti megel6zési megkozelitéseket vezetnek be, erre
példa a ,STAD in Europe” (SiE) projekt. Hollandiaban a
renddrség, az €jszakai élet szereplbi €s az érintett szolgalatok
(megel6zés és artalomcsokkentés) kozotti egyuttmikodés
hatassal van az er8szakra, a szexualis tamadasokra és a
korhazi felvételekre.

Ritkdbban alkalmazott szabalyozasok az "atalanydij" vagy a
"happy hour" tilalma, a minimalis italar, az ittas személyek
kiszolgalasanak megtagadasa, a szemeélyzet kotelezb képzése,
a kiskortak belépésének tilalma, az éjszakai szorakozohelyek
slriségének és nyitvatartasi idejének korlatozasa, valamint az
"almalé-torvény", amelynek értelmében minden italozéhelyen a
legolcsobb italnak alkoholmentesnek kell lennie.

Az EMCDDA egyuttmikodésével az Euro-DEN halézat altal
készitett, az éjszakai szorakozohelyeken el6forduld artalmakra
vonatkoz6 iranymutatasok az akut kabitoszer-toxicitassal a
surgdsségi osztalyokon klinikai vizsgalatot igényl6 egyének
azonositasara vonatkoznak, és akikhez a surg6sségi ellatokat
kell hivni. Ez lehetbévé teszi a surgdssegi ellatok szamara az
akut  kabitdszer-toxicitasbdl eredd jelentés  morbiditas
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legnagyobb kockazatanak kitett személyek korai felismerését
és kezelését.

Amint ~azt a fentiekben kiemeltik, Eurépadban szamos
helyszinen Kkivlli és helyszini gydgyszerellendrzési rendszer
létezik, amelyek kozul a leghosszabb ideje mikodd a hollandiai
,Drug Information and Monitoring System” (DIMS). Ez a
szolgaltatas a kabitoszert hasznald személyeket tajékoztatja az
adott kabitdszer tartalmardl, és artalomcsokkentd Uzenetet
kozvetit, amely a kdabitdoszer-mintak kémiai 0Osszetételére
vonatkozé tudomanyos informaciokon alapul. A DIMS minéségi
informaciokat is kozzétesz a hollandiai kabitoszer-mintak
tartalmanak valtozasarol.

A helyszini kabitdészer-vizsgalati szolgaltatdsok szamos uniés
orszagban létrejottek mar, és lehetéséget nyujthatnak rovid
beavatkozasokra olyan személyekkel, akik altalaban nem
veszik igénybe a szolgaltatasokat. A 2011-ben létrehozott
transzeurOpai droginformacios projekt (TEDI) olyan eurépai
helyszini drogellen6érz6 szolgalatok halézata, amelyek egy
eurOpai nyomon kovetési €s informaciés rendszeren belll
megosztjak egymassal szakértelmuket és adataikat. A TEDI f6
célja a kbzegészsegligy és a kapcsolodd programok javitasa
relevans adatok szolgaltatasaval. E cel elérése érdekében a
TEDI az EMCDDA-val egyuttmikodve adatgyujtési rendszert
fejlesztett ki, amely segit nyomon kdvetni az europai kabitoszer-
trendek alakulasat.

Fontos a kornyezeti megel6zés biztositasa, amelyet
iIrAnymutatasok es szabvanyok tamogatnak.

A szabadidds kornyezetben bekdvetkez6 nemkivanatos
események kezeléséhez szikség van a surglsségi
osztalyokhoz kapcsolédd surgbsségi egészségulgyi
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ellatasra. Az eurdpai irAanymutatasok hasznos forrast
jelenthetnek ebben a kérdésben.

A kOzosségi alapu kezdemeényezések, amelyek
0sszehangolt beavatkozasokat nyujtanak, valdszinlleg
hatékonyabb végrehajtasi stratégiat jelentenek, mint az
onallé intervencidok kidolgozasa. Az ilyen programok
gyakran 6tvozik a kdzosségi mozgodsitast, a személyzet
képzését és a végrehajtast, és hatékonynak tiinnek az
er0szak, a problémas alkoholfogyasztas és az utcai
balesetek cstkkentése teren.

A szabadid6és kornyezetben a  kabitdszerekkel
kapcsolatos artalmak csokkentésére iranyuld bevalt
gyakorlatok és megeld6zési stratégiak aranyanak
novelése, valamint hatékonysaguk értékelésének
eldmozditasa.

A szorakozohelyek latogatdinak  tajékoztatasabol
szarmazo elbnyokre vagy a kortarsak altali (gyakran
artalomcsokkentd) oktatas hatékonysagara vonatkozo
adatok korlatozott szamuak. Ezek az intézkedesek
potencialisan kontraproduktivak lehetnek, ezért t6bb
kutatdsra van szikseg a kockazatokrol szo6lo
tajekoztatas leghatékonyabb maodjairal, a
biztonsagosabb hasznalati stratégiak 6sztonzéseérdl stb.
A Kkabitoszer-vizsgald szolgaltatasok potencialisan
csOkkenthetik az  artalmakat, és Ilehetbséget
biztosithatnak annak nyomon kodvetésére, hogy egy
adott kornyezetben milyen kabitoszereket fogyasztanak.
Azonban még tovabbi kutatdsokra van szikség a
szolgaltatasi modellek hatéekonysagat illetéen.
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BOZSO DOROTTYA - GULYAS EVA

A Kabitoszer €s Kabitoszer-fluggbség Eurdpai
Megfigyel6kozpontja (EMCDDA) szervezet célja segiteni
Eurdpat, hogy felkésziltebb legyen a kabitdoszer-helyzet adta
kihivasok kezelésére. InformaciOkat szolgaltatnak a jelenlegi
tendenciakrél, az esetleges ujonnan megjelené veszélyekrdl. A
jelentésbdl idézve, a trendeket tekintve az unids helyzetre a
kovetkez6 a jellemzdb: ,Mindenhol, minden és mindenki.
Mindenhol érzékelhetd a kabitdszer-probléemak hatasa, minden
pszichoaktiv potencialt rejt6 szernél fennall a piacon valo
megjelenés veszélye, illetve kozvetlentil vagy kozvetve
mindenki érintett valamilyen modon”.

Osszességében megallapithatd, hogy a kabitdszerek
elérhetésége tovabbra is magas unids szinten, a novekvd
tendencia miatt nagyon sok esetben jellemzd a polidrog
hasznalat. A becslések szerint az Europai Unioban a felnéttek
(15 és 64 ev kozottiek) 29 %-a, vagyis korulbelul 83,4 millio 6
hasznalt mar tiltott kabitoszert, koztuk tobb férfi (50,5 millid),
mint né (33 millid).

A legszélesebb kdrben fogyasztott kabitdszer a kannabisz (az
elmult évben 22 millié felnétt hasznalta), mig masodik helyen a
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stimulansok allnak (pl. amfetamin). Az opioidok hasznalatanak
elterjedtsége alacsonyabb, viszont ezek a szerek okozzak a
legtdbb artalmat.

A jelentés az unids tagallamok, valamint a tagjel6lt Torokorszag
és Norvégia altal rendelkezésre bocsatott adatok alapjan
készult, 2021 decemberével bezardlag. A szerz6k kiemelik,
hogy az adatokat fenntartasokkal kell kezelni, hiszen az
orszagok KOzOtt mérészamok eltérhetnek, igy
0dsszehasonlitasuk is nehéz.

A kabitészer-piac alkalmazkodoképessegét jol jelzi, hogy
COVID-19 jarvany okozta fennakadasokat (pl. a kereskedelmet
befolydsoldé szigoru utazasi korlatok bevezetése) kovetben
hamar helyreallt a kabitoszer-fogyasztas és -hasznalat.
Megfigyelhetd a kabitdszerpiac digitalizacioja, a vasarlasokat
inkdbb  kozb6sségi media alkalmazasokon és titkositott-
szolgaltatasokon keresztil bonyolitottak le.

A vilagjarvany jelentos hatast gyakorolt az adatgydjtésre, igy az
ezen id6szak alatt felvett adatokkal torténd
osszehasonlitasokat, @ tendenciaban  torténé  valtozasok
értelmezését kell dvatossaggal kell elvégezni. Osszességében
megallapithatd, hogy a mutaték a jarvany elétti szinthez valé
visszateresre utalnak.

Az Eurdpaba érkez6 kabitdszerek fontos forrasterlleteit képezi
Dél-Amerika, Nyugat-Azsia és Eszak-Afrika, az j pszichoaktiv
szerek pedig leginkabb Kinabol és Indidbdl erkeznek. Eurdpa
emellett a kannabisz és a szintetikus kabitoszerek elballitasi
terilete. Mig a kannabiszt leginkabb eurdpai fogyasztasra
termelik, addig a szintetikus szerek célterllete jellemzben az
EU-n kivili piac. Az union belil 2020-ban korulbelll 1 millié
lefoglalast  jelentettek, amelynek  legnagyobb része
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kannabisztermék volt. Osszességében 2010 és 2020 kozott -
hasison és heroinon kivll - a lefoglalt kdbitészerek mennyisége
nott.

A" kannabisz Europdban és Magyarorszagon is a
leggyakrabban fogyasztott kabitoszerek kozé tartozik. A
kannabisz Eurdpa lakossagara vonatkozo életprevalencigja (15
és 64 ev kozottiek) 27,3 %, ugyanakkor orszagonként jelentés
eltérések tapasztalhatéak. A COVID-19 jarvany kovetkeztében
életbe lép6 utazasi korlatozasok jol lathatoé hatast gyakoroltak a
kannabisz kereskedelmére is. 2020-ban az uniés tagallamok 86
000 hasislefoglalast jelentettek, 0sszesen 584 tonna
mennyiségben (2019-ben 464 tonna), és 240 000
novényikannabisz-  lefoglalast, 6sszesen 155 tonna
mennyiségben (2019-ben 130 tonna), amely a teljes
lefoglalasok szamanak tekintélyes részét, pontosan 64 %-at
tette ki. 2020-ban a belfoldon el6allitott kannabisz az eurdpai
piac fontosabb forrasava valhatott. Tobb, nagy mennyiségi
lefoglalasrol szolo jelentés iranyozza eld, hogy Spanyolorszag
valhat az unids piac jelentésebb szallitéjava.

Az elmult évtizedben mind a hasis, mind a névényi kannabisz
atlagos THC tartalma nétt. A hasis atlagos THC-tartalma (21 %)
jelenleg csaknem kétszer akkora, mint a ndvényi kannabisze
(11 %). Kiskereskedelmi ara mind a hasis, mind a névényi
kannabisznak 9-13 euré/gramm. Tovabbi aggodalomra ad okot,
hogy 2021-ben tdbb orszag jelentett be olyan veszélyes
szintetikus kannabinoidokkal hamisitott kannabisztermekeket,
amelyek egészségugyi kockazatot jelentenek a fogyasztok
szamara. Egy 2019-es lakossagi vizsgalat eredményei alapjan
a 18- 64 éves felnb6tt populacid korében a szintetikus
kannabinoidok a legelterjedtebb drogok kozott szerepelnek
Magyarorszagon: az eletprevalencia ertékuk (2,1%) alapjan a
kannabiszt és az ecstasyt kovetdoen a harmadik legtobbek altal
Kiprébalt szerek
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A 25 orszagbol rendelkezésre all6 adatok szerint 2020-ban
Europadban mintegy 80 000 ember vett igénybe specialis
kabitoszer-kezelést kannabisz-hasznalattal kapcsolatos
problémak miatt, kozuluk mintegy 43 000 f6 els6 alkalommal. A
kannabisz az uj kezelésben részesul6k altal leggyakrabban
emlitett f6 probléma, és Eurdépaban az els6é kezelésre
jelentkez6k 45 %-at érinti.

A magyarorszagi adatokat nézve a 2019-es lakossagi vizsgalat
eredményei szerint a 18-64 éves felnétt lakossag korében az
életprevalencia értéke 6,1%, mig a 18-34 éves fiatal felnéttek
korében ez az érték 10,5 %. Az orszagban a novényi
kannabisz hozzaférhetdsége nem mutat markans valtozast, mig
a hasis 10 g mennyiség alatti lefoglalasainak szama 2010 ota
nd. Az aktualis fogyasztas tekintetében egy tendencia szer(
novekedés lathatd. Az életkor tekintetében jelentbs
kulonbségek tapasztalhatoak: a fiatal felnbttek korében a
kannabisz hasznalat életprevalencia erteke kdzel haromszorosa
az id6sebb korosztalynal mert értéknek.

Magyarorszagon szintén a kannabiszhasznalat a vezetd indoka
a kabitdszerhasznalok kezelésbe Iépésének. 2020-ban a
kezelést kezddk 67,2%-a jeldlte meg a kannabiszt elsédleges
szerkent.

A kokain elérhetdsége és hasznalata tovabbra is magas,
Eurdopan bellil a masodik leggyakrabban hasznalt kabitoszer. A
szer hasznalataval kapcsolatban megfigyelheté 2019-es
szerény csokkenés valdszinlsithetéen a Covid-19 jarvannyal
hozhato kapcsolatba. Az ezt kovetd 2020-as évben
rekordmennyiségl, 213 tonna kokaint foglaltak le, melynek 75
%-a4t a Belgiumban, Hollandidban és Spanyolorszagban
lefoglalt mennyiség teszi ki. Az atlagéletkor elsé hasznalatkor
23 ev es a 15-34 évesek 2,2 %-a hasznalt kokaint az elmult
évben. Kiskereskedelmi ara 55-85 eurd/gramm k6z6tt mozog. A
crack kokain hasznalata is novekedést mutat, melynek
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alkalmazasa leginkdbb a veszélyeztetett, marginalizalt
csoportokban jellemzd. A felszamolt laboratoriumok, a lefoglalt
Importalt nyersanyagok és a gyartashoz kapcsolodoé vegyi
anyagok arra engednek kovetkeztetni, hogy Europan belil nagy
volumenl kokain feldolgozas megy végbe. Mindezen adatokat
egyuttvéve jol lathatd, hogy a kokain er6sebb szerepet jatszik a
kabitdszerrel kapcsolatos egészseguigyi problémakban.

A hazai tendencidkat nézve a szerhasznalat az @sszes
stimulans esetében - beleértve a kokaint is - nbvekszik. A 18-34
év kozotti fiatalok 7,8 %-anak allitAsa szerint, kdnnyen vagy
nagyon konnyen tudna hozzajutni kokainhoz (egyre tobben a
darkneten keresztll szerzik be). A szer aranak nagy szorasa a
valtozé mindségre enged kovetkeztetni. A 18- 64 évesek kozott
2007-2019 kozott tendencia szerl novekedeés figyelheté meg a
kokain hasznalatat illetéen. A 2019-es adatok alapjan 18-34 év
kozotti korcsoport életprevalencia értéke 2,3 %, mig a 18-64
kozottiek esetében 1,5 %.

A lefoglalt szerek tisztasagabdl és a kozel valtozatlan piaci
arbol a termelés stabilitasara lehet kovetkeztetni. Ugyanakkor
az adatok korlatozottsaga miatt nehéz allast foglalni a
tendenciakat illetéen. 2020-ban az amfetamin laborokbol és
mas lefoglalasokkal egyuttesen 21,2 tonna amfetamin kerult
kézre. Altalanossagban az amfetamin elterjedtebb az Eurdpai
Uniéban, mig a metamfetamin leginkabb néhany kozép és
kelet-eurdpai orszagokban jellemzdbb. Hollandiaban 2020-ban
tobb nagy méretli metamfetamin laboratérium felszamolasabdl
arra lehet kovetkeztetni, hogy nagyrészt nem az uniés piacra
exportalnak. Az uniéban 2,2 tonna metamfetamint foglaltak le,
amely a torokorszagi €s norvégiai adatokat is beleszamitva 6,4
tonna volt. Az amfetamin kiskereskedelmi ara 8-26 euré/gramm,
mig a metamfetaminé 23-100 eurd/gramm kozotti.

Magyarorszagon minden stimulans tekintetében, igy az
amfetamin és metamfetamin hasznalatban is évek 6ta ndvekvo
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tendencia lathaté a lefoglalasokban. Ugyanakkor a beérkezett
adatok alapjan a metamfetamin csak néhany ponton elérhetd
az orszagban. Az amfetamin életprevalencia értéke 18-64
évesek esetében 1,5 %, mig 18-34 év kozotti korcsoportnal 2,6
%. A metamfetamin esetében a két korcsoportra vonatkozo
értékek 1,4 % és 1,9 %. A 16 évesek korében az amfetamin
életprevalenciaja 3,3 %, a metamfetaminé 1 % volt.

Eurdpai Unids szinten ndvekedést mutatott a lefoglalt MDMA
tablettak szama az el6z6 évhez képest, am por alapu
formajaban ezek szama a felére csokkent. Az MDMA
kiskereskedelmi ara 5-10 eurd/tabletta, egy tablettaban pedig
atlagosan 162-179 mg MDMA talalhatd. Por esetében a
tisztasaga 62-83%. Az elmult évben 4,7 millid tablettat foglaltak
le Eurépaban, por formaban pedig 1 tonnat. Megddbbentd tény,
hogy ha ezekhez az adatokhoz hozzatesszik a torokorszagi és
norvegiai adatokat, akkor a lefoglalt tablettak szama 15,9 millié
db, por forméaban viszont - elenyész6 kulonbséget jelent6-, 1,1
tonnat jelentettek.

Magyarorszagon az MDMA szerhasznalat évek ota novekvo
tendenciat mutat. Az eurdpai adatokkal ellentétben tabletta
formaban ugyan csokkent, viszont por és kristalyos formaban
megnovekedett a lefoglalasok szama.

Europaban a leggyakrabban hasznalt opioid a heroin, valamint
a kabitdoszer okozta halalesetek legtobbjéért is ez tehetd
felelésse. A 2020-ban lefoglalt heroin mennyisége csokkend
tendenciat mutatott, valdszinlleg a Covid-19 jarvany miatt
letrejott szallitasi korlatozasok megzavarhattak a balkani
utvonalon az Eurdpai Unidba torténé csempészését. Ez a zavar
csak rovid ideig tartott, ugyanis a 2021-es adatok szerint a
lefoglaldsok szdma visszatért a pandémia el6tti szintre. Azon
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orszagokban, ahonnan heroin hianyt jelentettek, helyettesit6
anyagok hasznalatat figyelték meg, ilyenek a metadon vagy
benzodiazepinek. Maga a heroinhasznalat az el6z6 évekhez
kepest stabil marad, az EU-ban kodzel 1 millié f6 hasznalt
kulonbozd opioidokat. Az uniés tagallamokban 5,1 tonna
heroint foglaltak le, Tor6korszagban tobb, mint 13,4 tonnéat. A
heroin kiskereskedelmi ara 27-60 euré/gramm,
nagykereskedelmi ara pedig 17000-32500 euro/kg.

A heroin mellett a fentanyl-szarmazékok is aggodalomra adnak
okot, ugyanis mar Eurépabdl is jelentettek halaleseteket,
Esztorszagban pedig mar az opioidok véaltak a fentanyl-
szarmazékok legéaltalanosabban hasznalt formaiva. Egyéb
opioidbadl tébb, mint 3 és fél tonna, 130 liter és 1,6 milli6 tabletta
kerult lefoglalasra.

Magyarorszagon az utcai heroin terjesztése rendkivil alacsony,
viszont jelentds szerepet jatszik az Eurdpai piacon, tovabba a
Darkneten torténé értékesitése novekedett. Hazai feketepiacon
a heroin mellett a metadon a leginkabb hozzaférheté oOpiat,
foképp tabletta formaban, de vélhetbleg kis mennyiségben kerul
a piacra. Az Uj szintetikus oOpiat lefoglalasok szama nagyon
minimalis, de ezek altalaban fentanyl szarmazékok.

Pszichoaktiv anyagoknak nevezziikk azokat a szereket,
amelyeket azért értékesitenek, mert pszichoaktiv tulajdonsaguk
van, de a kabitdészerekre vonatkoz6 nemzetkdzi egyezmények
nem tartjak ellendrzésuk alatt. Ezen anyagok f6 szarmazasi
orszaga Kina.

Az Eurépai Unidban az elmualt évben kozel 7 tonna U
pszichoaktiv anyagot foglaltak le. Eurdopaban 2020-ban es
2021-ben sem észleltek 0j fentanyl szarmazeékot, viszont 15 Uj
szintetikus opioidot mutattak ki, melyek koézul 4 0] oxizid
szintetikus kannabinoid. Sajnos nehezit6 tényezékent jelenik
meg az, hogy egyre inkabb 6sszefonddik a tiltott kabitdszerek
€és az 0j pszichoaktiv anyagok piaca. llyenre példa a hamis
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oxikodon tablettak, melyekr6l megallapitottak, hogy nagy
hatder6sségl benzimidazol opioidokat tartalmaznak. Tovabbi
példa a benzodiazepineket tartalmazé hamis Xanax e€s
diazepam tablettak. Ezek veszélye, hogy a felhasznalok
tudtukon kival ki vannak téve olyan nagy hataserdssegi
anyagoknak, melyek novelik a halalos tuladagolas kockazatat.
Az unid tagallamaiban 69 Uj pszichoaktiv anyagot foglaltak le.
Ezek kozil a leginkabb elterjedtek a kannabinoidok, a
katinonok, fenetilaminok, opioidok és a triptaminok.

Magyarorszagon a szintetikus katinonok a dizajner stimulansok
kOzOtt a masodik helyen helyezkednek el az ecstasyt kovetden.
Eletprevalencia értéke 18-64 éves lakossag korében 1,4%, a
18-34 evesek kozott pedig 1,9%.

Ezen anyagok lefoglalasait nem ellendrzik kOvetkezetesen, a
meglévd informaciok pedig hianyosak és nem 6sszehangoltak.
Hallucinogén gombakbdl 158 kg-ot foglaltak le, 42 kg DMT-t,
240 kg és 8 liter ketamint, GHB-b8l és ennek prekurzorabdl,
ami a GBL 60 kg-ot és 16000 litert foglaltak le, LSD-bél 71 ezer

egységnyit.

A dinitrogén-oxid hasznéalata fokozodik a fiatalok korében.
Szabalyozasaban kihivast jelent, hogy az anyagnak jogszer(
kereskedelmi felhasznéalasa van.

A hazai vardzsgomba és LSD hasznalatban csdkkenés
tapasztalhatd, ugyanakkor a ketamin hasznalata ndvekvd
tendenciat mutat.

Eurépaban az elmualt évtizedben csokkent az intravénas
szerhasznalat. Ugyanakkor sajnos nagyon hianyosak az adatok
a 2015-0s évtdl kezdve, sok orszag nem becsulte meg ezek
hasznalatanak gyakorisagat. A leggyakrabban intravénasan
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hasznalt szerek kozé tartozik a heroin és kilonbozé opioidok,
amfetamin, kokain, szintetikus katinonok. Fontos tovabba, hogy
a hasznalt fecskenddkon elvégzett vizsgalatok azt mutatjak,
hogy egyharmaduk két vagy tobbféle kabitdszert is tartalmazott.
Ebbdl két dologra lehet kovetkeztetni, az egyik, hogy egy
fecskend6t tobbszor is felhasznalnak, ezzel nbvelve a
kUlonb6z6 vérrel terjedd betegségek szamat, ugy mint a HIV és
a virushepatitis, a masik dolog pedig, hogy “koktélokat”
keszitenek, melyek leggyakoribb formaja a stimulans és opioid
kabitoszerek kombinacidja. Ezen betegségek esetében fontos
lenne a miel6bbi diagnosztizalas, hogy a kezelést pontosabb
informaciok birtokaban lehessen megkezdeni. A HCV antitest
prevalenciaja 15 orszag adatai alapjan 13-86%, a 2020-ban
diagnosztizalt, intravénas-droghasznalattal dsszeflggdé uj HIV-
esetek szdma 5,2%, mig az U] AIDS esetek szama 8,6%.
Pozitivumként tekinthet6, hogy az injektalassal torténé
droghasznaldk korében a HIV fertézések szama hosszu tavu
tendenciai csokkenést mutatnak. 2020-ban a tuladagolasos
haladlesetek szama legalabb 5800, ezek jelentés része
politoxikomaniaval hozhat6 0sszefliggésbe. Bizonyos
orszagokban né6tt a heroin és morfin tuladagolas miatt
elhunytak szama, mig mas orszagokban csokkeneésrol
szamoltak be, de még mindig jelentdés az opioidok okozta
elhalalozasok mértéke.

Hazai viszonylatban sajnos emelkedett az intravénasan egyeb
Opiatokat hasznalok szama, a metadont injektalok aranya kozel
duplajara, 14%-ra emelkedett a 2011-2018 kdzotti 7-9% kordli
értékrél. Ezen adatok fenntartassal kezelendbk, hiszen a
tlcsere Osszkliensszamai egyre csokkend tendenciat mutatnak.
A 2017-2019 kozotti thcserékben bevizsgalt fecskenddk
elenyész6 részében azonositottak metadont, ellenben a heroin
kimutatasok szama megn6tt.
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A nemzetkozi szinten bekovetkez6 fejlemények
befolyasolhatjadk az eurdpai kabitdészer-problémakat is. Az
Eurépaban elérhetd heroin f6 forrasa a vilag legnagyobb
illegdlis opium- és herointermel6je, Afganisztan. Az orszagban
a novekvd szegénység és bizonytalansag tovabb fokozhatja a
tiltott kabitoszerek termesztését, elballitasat és kereskedelmét,
S ez az europai kabitdszerpiacon is negativ kbvetkezményeket
okozhat. Ezenfelul az elmult években rekordmennyiségi
metamfetamint  foglaltak e, amely  feltételezhetéen
Afganisztanbdl szarmazik, igy kérdéses, hogy Eurépa a
fogyasztéi piacava valik-e. A jovében nyomon kell kdvetni, hogy
az orszagban hozott Uj intézkedések (tiltott kabitdoszerek
eléallitasanak, értékesitésének és kereskedelmének tilaima)
milyen hatassal lesznek a kabitdészer elballitasara.

Az ukrajnai habord sulyos humanitarius valsagot jelent, de
globalis, eurdopai és nemzeti szintl gazdasagokra is komoly
hatast gyakorol. A habori minden bizonnyal kihatassal lesz a
kabitoszerpiacra, a kabitdoszer-hasznalatra, illetve a kabitoszer-
problémakkal klizdéknek nyujtott szolgaltatasokra is, de jelen
helyzetben még korai volna messzemend kovetkeztetéseket
levonni. Az orszagbdl menekilé emberek jelentds pszichologiai
stresszt szenvedtek el, ami potencialisan sebezhetbbbé teszi
Oket és kaput nyithat a kabitoszer-hasznalathoz. Tovabba a
konfliktusnak a kés6bbiekben jelentés hatasa lehet a csempész
utvonalak valtozasaira, igy a kabitoszerpiac alakulasara is.

Mind az eurdpai, mind a hazai kabitdészer piac dinamikusan
valtozo terilet. A Covid-19 pandémia okozta lezarasok és
korlatozasok szembetiiné valtozasokat hoztak, melyek
kovetkeztében csokkent a lefoglalasok szama. Am az elmalt évi
dsszefoglalok alapjan megallapithaté, hogy a korlatozasok
enyhitésével és feloldasaval ismét megnétt a kabitoszer-
lefoglalasok szama, sét, sajnos sok esetben a pandémia eldbtti
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id6szakokhoz képest is novekvd tendenciat mutatnak az
adatok. "Ugyanakkor fenntartasokkal kell kezelni a meglévd
informaciokat, hiszen sok uniés orszagbhol nem allnak
rendelkezésre friss adatok, vagy azok nem kell6képp
reprezentativak. Altalanos probléma mind eurépai, mind hazai
viszonylatban, hogy a kabitészer-problémakkal kuzdék
tobbsége nem csak egy, hanem tobbféle szert is hasznal,
sokszor ezeket keverik is az A&ltaluk kivant hatads eléréese
érdekében. A kialakult hdborus helyzet miatt jelenleg még nem
lehet tudni, hogy milyen modon fogja ez a kabitdoszerkeresked6-
piacot befolyasolni, de minden bizonnyal lesznek rovid- eés
hosszi tavh hatasai is. Atalakulhatnak a kereskedelmi
utvonalak, a kezelésben lévé ukrajnai menekultek ellatasa
kérdésessé valik és a szerhasznalok szama is jelentGsen
valtozhat. Eurdpai €és hazai tekintetben egyarant nagy
elévigyazatossagot és odafigyelést igényel az Amerikaban mar
hoditd fentanyl-hasznalat, hiszen rengeteg emberéletet
kovetelt, €s mara mar megjelent az eurdpai piacon is.

URL1: https://www.emcdda.europa.eu/system/files/public-
ations/14644/2022.2419 HU 02 wm.pdf

URL2: https://drogfokuszpont.hu/wp-content/uploads/EMCDDA-
jelentes2021 HU 2021 final.pdf
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