AZ OPIOID VALSAG NYOMABAN

BOZSO DOROTTYA - GULYAS EVA

Amerikaban minden eddiginél nagyobb méreteket
olt a kabitoszerek, azon beliil az opioidok okozta
halalesetek szama. A vénykoteles opioidok akut és
kronikus fajdalomcsillapitasra torténé tulzott
hasznalata, az azokkal torténo visszaélések
szamanak megugrasa, valamint a heroin és az
illegalis fentanil noévekvo kinalata egyittesen
okozza azt a kozegészségiigyi valsagot, amellyel az
amerikai tarsadalomnak szembe kell néznie. A
legtobb kutatasi eredmény szerint nem segiti a
kialakult helyzetet a jelenleg zajlo dekriminalizacios
hullam sem, melynek hatasara a legveszélyesebb
opioidokbdl is jogi kovetkezmények nélkil, mar 18
éves kortol tarthatnak maguknal és hasznalhatjak
azokat tobb amerikai és kanadai tartomanyban.

A fajdalom csillapitasara valo torekvés egyid6s az emberiséggel. A
fajdalom ugyanakkor egyszerre hasznos és rettegett: hasznos, mert
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figyelmezteti a testet a sérulésekre és betegségekre, és rettegett, mert
intenzitasatdl és idétartamatdl fuggben drasztikusan befolyasolhatja az
életmindségett. Egészen Hippokratésztdl kezdve a 19. szazad kdzepéig
a fajdalomcsillapitas els6sorban a beteg részek eltavolitasat jelentette. A
kozépkorban az egyhazi dogmak gatoltak az orvoslas fejlédését, ugy
tartottak, hogy a betegséget Isten mérte rank és csakis 6 veheti el. Az
orvoslas leginkabb a szerzetesek feladatkorébe tartozott. Gyakorta
gyogyithattak felcserek végzettség nélkil, mely hatalmas aldozatot
kovetelt a szenvedd emberektdl. Baselben jelent meg Andreas Vesalius
anatbmusnak és sebésznek az orvostudomany diadaltutjanak kezdetét
jelent6 mive a ,De humani corporis fabrica”. Anatomiai kdnyvében
allatokon végzett kisérletek segitségével bizonyitotta az €l szervezetek
felépitésének hasonlésagait és eltéréseit. A boncolasok ekkortajt nagy

latvanyossagnak szamitottak?.

A 19. szdzad kOzepéig a sebészeti beavatkozasok elképzelhetetlen
fajdalommal jartak. 1846. oktober 16-an William Morton amerikai fogorvos
elvégezte az elsd nyilvanossag el6tti inhalacios éternarkozisban torténd
sebészeti beavatkozast. Ez a nap késébb gy hiresiilt el, mint az Eter-nap
(Ether-day) vagy “A fajdalom halalanak napja” (The day pain died.). A siker
Uj tavlatokat nyitott meg az orvoslasban és talan mi sem irja le jobban az
ezt megel6z6 idészakot, mint Bertrand Gosset kovetkez6 mondata:
“...Minden, ami elbtte volt, csupan éjszakaja a tudatlansagnak, a kinnak

és a sotétben valé6 meddd tapogatdzasnak.”?2

Nem kell sokat el6re mennunk az idében, mig a morfium és a heroin
megjelenik az orvoslasban, mint fajdalomcsillapitok. Habar az Opium

hasznalata nem Uj fejlemény, a legkorabbi fennmaradt receptjeit 8000
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éves, megkeményedett sumér agyagtablakon talaltdk meg. Az okori
gobrogok, indiaiak, kinaiak, egyiptomiak, romaiak, arabok, a k&zépkor
emberei, az eurdpaiak a reneszansztdl napjainkig is ismerték mar az

Opiumot, mint a csodaszert minden betegségre?.

Az 1800-as évek elejére az orvosok és a tudosok tisztdban voltak az
opium fuggbséget okozé tulajdonsagaival, és elkezdték keresni az opiatok
biztonsagosabb médjat a fajdalom- és koéhogéscsillapitasra. Az 6pium
fébb hatbanyagainak, az opiatoknak (morfium, papaverin, kodein stb.) az

azonositasa azonban csak a 19. szazadban tortént meg.

Ekkor kezdett kisérletezni az 6piummal Friedrich Serturner, egy 21 éves
gyogyszerészsegéd. 1803-ban izolalt egy szerves alkaloidot - egy olyan
noveényi vegytletet, amely élettani hatassal van az emberre - az 6piummak
névény gyantaszer(i gumijabol®. Tobb évig tarté kisérletezés utan (féleg
sajat magan) Serturner felismerte, hogy az alkaloid Iényegesen erésebb
fajdalomcsillapito és kdhogescsillapitd, mint maga az épium. Az 1800-as
evek kbzepére a morfiumot mar kereskedelmi forgalomba hoztak, és az
injekcios t feltalalasaval a morfiumot kdnnyebbé valt beadni. Az orvosok
rendszeresen ajanlottak kronikus fajdalom esetén, és meg az
Opiumfliggéség leklizdésének egyik modjaként is reklamoztak. A korai
utalasokat, amelyek szerint a morfiumot O&vatosan kell hasznalni,
nagyrészt figyelmen kivil hagytak. Sajnos a morfium karos hatasai hamar
nyilvanvaléva valtak. Az amerikai polgarhdbord (1861-1865) alatt a
sebesullt katonakat morflummal kezelték, és néhadnyan a haborld utan
élethosszig tartd flugg6séggel kizdottek - ami néha tuladagolashoz és

halalhoz vezetett®’.

Mivel a fajdalomcsillapitasra nem volt sok mas lehetéség, az orvosok

tovabbra is morfiumot adtak a betegeknek a kronikus fajdalmak
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kezelésére. Rdadasul az 1880-as évek tarsadalma a morfiumfliggéséget
orvosi kérdés helyett erkoélcsi hidnyossagnak tekintette. 1870 és 1880

kdzott az egy fore jutd morfium fogyasztas megharomszorozodott®.

Az elsd fél-szintetikus opiatot, a heroint — tudomanyosabb nevén diacetil-
morfint — egy angol vegyész, Robert Alder Wright, szintetizalta el6szor
1874-ben, a morfiummal végzett kisérletei soran. Az 1898-ban a heroint
kohogés elleni gyogyszerként szabadalmaztatta a német Bayer
gyogyszerceg és kisgyerekeknek is rendszeresen felirtak. Bar a heroint
eredetileg a morfiumfuggdéség kezelésére szantak (ami mai szemmel
valéban abszurdnak t(inik), hamarosan vilagossa valt, hogy a heroin

er6sebb fliggéséget okoz, mint a morfium’38,

Az 1900-as évek el6tt az opioid drogokat kevéssé szabalyoztak. A
morfiumot és az 6pium makot legalisan, orvosi recept nelkil lehetett
hasznalni. Az 6pium és az opioidok behozatala és forgalmazasa is legalis
volt. A kormanyok azonban vilagszerte elkezdtéek fontolgatni a morfiummal

val6 visszaélés korlatozasat célzo szabalyozast.

Az Egyesiilt Allamokban az 1906. évi Pure Food and Drug Act eléirta a
boditd hatastu anyagokat, példaul morfiumot tartalmazd gyogyszerek
cimkézéseét. 1914-re a kongresszus elfogadta a Harrison-féle kabitoszer
torvényt, amely szabdalyozta és megadoOztatta az opioidok gyartasat,
importjat és forgalmazasat. Ez Iényegében az opioidok hasznalatat is a
fajdalomcsillapitasra korlatozta. A felirok, példaul az orvosok és a
gyogyszerészek hataskorébe kerilt az opioidok kiadasanak iranyitasa.
Néhany évvel késébb az 1924-es herointérvény betiltotta a heroin
mindenfajta hasznalatat. Ezek a szabalyozasok a morfium és mas

opioidok hasznalatanak dramai cstkkenéséhez vezettek®.
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Erdekes, hogy hiaba a heroin erés fajdalomcsillapitd hatasa, ekkortajt a
fajdalomcsillapitasnak nem volt még akkora piaca, mint manapsag. A
fajdalom mint orvosi tertlet kialakulasa az 1960-as években kezdddott. Az
1970-es évekre a terlletnek méar kiloén kutatasi folyoirata (Pain) és
egyestulete (International Association for the Study of Pain) is volt. Az
1980-as években tbbb neves fajdalomspecialista azt javasolta, hogy az
opioidokkal  kapcsolatban "alacsony az addiktiv  viselkedés
valészinlsége", és a gyogyszerek fokozott hasznalatat szorgalmaztak a
hosszu tavd, nem rakos fajdalmak kezelésére. igy kezdédott egy 20 évig
tartd, a gyogyszeripar altal tamogatott kampany, amely sok orvost
meggy6zott arrol, hogy szabadabban és nyugodt lelkiismerettel irhatnak
fel opioidokat. A késébbiekben majd olvashatjuk, hogy ez is hozzajarult a

jelenlegi opioid-valsag kialakulasahoz?.

Mindenekel6tt ahhoz, hogy megértsiik, hogy hogyan valtoztattak a
receptkoteles opioidok fliggévé a gyogyulni vagyé amerikaiakat,
vesslink egy pillantast az opioidok hatdsmechanizmuséara. Hogyan
érik el a fajdalom csillapitasat? Mitél ilyen konnyi ezeknek a
szereknek a rabjava valni? Es melyek a leggyakoribb receptkoteles

opioidok?

Agyunk egyes idegsejtjeinek felszinén opioid-receptorok vannak,
amelyeken az opioid-tartalma gyogyszerek hatni tudnak. Az opioid
receptorok harom f6 csaladjat kilonboztetjik meg: mu-, kappa- és delta-
opioid receptorok. Szervezetunk ugyanakkor nem az exogén (kulséleg
bevitt) opioidok miatt rendelkezik a sejtek fellletén ilyen receptorokkal,
hanem mert sajat magunk is termeliink Ugynevezett endogén opiatokat
(enkefalinok, endomorfinok, endorfin). Ezek informaciot kozvetitenek az
idegsejtek  koz6tt és  szigoruan meghatarozott mennyiségben

termel6dnek, mindig pontosan annyi, amennyire szUksége van a
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szervezetnek. Az exogén és endogén oOpiatok egyarant mas-mas tipusu
receptorhoz kapcsolédnak és mas-mas hatast valtanak ki. A
legaddiktivabb opioidok (heroin, fentanil, hidrokodon, oxikodon) a mu-

receptorokhoz kapcsolédnak®.

Az opioidok tdbbsége fajdalomcsillapité hatasu. Képesek a fajdalom
elnyomasara a gerincveld fajdalmat kozvetit6 idegsejtjeinek a becsapasan
keresztll. A masik legfébb hatasa — amely az ablzus oka is egyben — az
eufdria, aboldogsag érzése. Ezt egy masik fontos ingeruletatvivé anyag,
a dopamin felszabadulasanak serkentésével éri el, mely kdztudottan az
Oromérzetet okozza. Emellett az opiatok gatld hatast fejtenek ki az
idegsejtekre, igy nyugatdként is hatnak. Az eufdria és nyugtatd hatas
kettGssége teszi az opioidokat ilyen népszeriivée. Természetesen ezek
mellett mas élettani hatasaik is vannak: szedacid, légzésdepresszio
(olyannyira, hogy egy nagyobb dozis a légzés leallasat okozhatja),

pupillasziikilet, obstipacio (székrekedés)'®.

Az opioid-tolerancia kialakulasa soran az opioid receptorokkal rendelkezé
neuronok egyre kevésbé reagalnak az opioid stimulaciora. Ezért egyre
tobb opioidra van sziikség a korabbi hatas eléréséhez. Tovabba az olyan
altalanos tevékenységek, mint példaul az evés, a szexualis egydttlét, mar
nem fognak elegendd 6rémet okozni és ez pedig az opiodoknak Ujboli
hasznalatatot segiti el6. A hosszan tartd hasznalat tartésabb valtozasokat
eredményez az agyban, amelyek a fuggdséget jellemz6 kényszeres
drogkeres6 viselkedést eredményezi. A fogyasztd egyre gyakrabban nyul
a szerhez annak érdekében, hogy a megvonas kellemetlen tlineteit, mint
pl. hanyingert, hasi gércsoket, izgatottsagot és tachycardiat elkertlje**2,
Rendkivil veszélyes helyzetet idéz el, amikor kisebb-nagyobb kihagyas
utan a szerhasznalé a korabban hasznalt, emelt mennyiség bevitelével

folytatjia az adott szer fogyasztasat. A korabban kialakult tolerancia
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visszaall, ezért a drasztikusan megndvelt mennyiség bevitele utan
rendkivil sulyos, tuladagolasos allapot alakul ki. A tuladagolas altalanos
tinetei k6zé tartoznak a szédulés, homalyos latas, a hanyas, a hanyinger,
verejtékezés, hideg és fehér vagy kékes szini bér és ajkak,
légzésnehézség, légzésdepresszid, lassu szivverés, eszméletvesztés,
koma, remegés, gorcsok, zavartsag és szivledllas, halal. A taladagolas
kockazatat noveli, hogy a legtdbb opioidfiggé nem tisztan, 6nmagaban
hasznal egy adott szert, hanem ugynevezett polidrog hasznalat jellemzd,
tehat egyszerre tobb szert, keverve alkalmaznak. A legveszélyesebb, ha
alkohollal, barbituratokkal, benzodiazepinekkel és mas opiatokkal
kevernek egy szert. Ennek veszeélyet meg tovabb fokozza, hogy a
hasznald sok esetben nem tudja, hogy az illegalisan vasarolt szer
pontosan mit tartalmaz!®. Erdemes megemliteni, hogy a legtobb
gyogyszernek elnyujtott felszivodasu hatasa van, igy ha azt 6sszetorik és
por formajaban juttatjdk a szervezetiikbe, akkor a teljes hatas egyszerre
érvényesil, mely életveszélyes allapotot idéz el6'3. Az agyi hipoxiahoz
vezetd |égzésdepresszio talan a legveszélyesebb tlnete az opioidokkal

valé akut mérgezésnek, mely halalos kimenetel(i lehet!4.

Az opioid hasznalati zavar (OUD) kronikus, progressziv betegség és
befolyasolja az agy mikodését. Az OUD a leghatékonyabban az egész
embert érint6 megkozelitéssel kezelhetd, amely magaban foglalja mind a
gyogyszeres kezelést, mind a pszichoterapias technikakat, amelyek
keretében foglalkoznak azzal, hogy a fugg6seg hogyan hatott az emberre,

beleértve a fizikai, mentalis, érzelmi, szocilis allapotot?®®.

Nézzuk meg a leggyakrabban hasznalt opioidokat, valamint azok

csoportositasat és rovid jellemzését.
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Az opioidok eredet szerinti csoportositasa:

Természetben el6fordulé opioidok: ide sorolhaték a maknéveny
alkaloidjai (morfin, kodein), valamint az allati és emberi
szervezetben termel6d6 ugynevezett endogén opioidok (enkefalin,
endorfin, dinorfin).

Felszintetikus morfinszarmazékok: a maknodvény alkaloidjaibol
kiindulva elballitott szarmazékok, melyek a természetben nem
fordulnak el6 (heroin).

Szintetikus opioidok: teljes egészében mesterséges mabdon
el6allitott szarmazékok, melyeknek a morfintdl jelentésen eltérhet a

kémiai szerkezetik (fentanil)®.

A morfin egy er6s opioid fajdalomcsillapité gydgyszer, amely
életveszélyes hatassal jarhat azoknal, akik visszaélnek vele. Morfin
tartalmu készitmények pl.: Apomorfin, Decapton, Roxanol, Kadian. A
morfiumfliggéség és a tuladagolas egyre né az Egyesiilt Allamokban -
2000 ota az opioid-tuladagolas aranya 200%-kal nétt. Légz8szervi
megbetegedésben szenvedd egyéneknek nem ajanlott ezen
készitmények alkalmazéasa. Egyeb szerekkel valo kevert alkalmazasa
noveli a végzetes kimenetellel jar6 kovetkezményeket. Hasznalata

rendkivil sulyos fliggéség kialakulasahoz vezethet!’.

A heroin egy illegalis és erételijes fuggéséget okozd félszintetikus
morfinszarmazék. A 2020-ban bekovetkez6 6sszes opioid-tuladagolasos
halaleset tdbb mint 19%-a heroinra vezethetd vissza. A heroint hasznalo

személyek szinte mindegyike legalabb egy masik kabitdszert is hasznal,
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példaul kokaint vagy tovabbi vénykoteles opioidokat. 2019 és 2020 kozott
a heroin okozta tuladagolasos halalesetek szama kozel 7%-kal cstkkent.
A csokkenéséhez hozzajarulhatnak olyan tényezd6k, mint a heroin
hasznalatot kezd6 személyek szamanak csOkkenése, a heroin alapu
piacrdl a fentanyl alapu piacra valo attérés, a heroin hasznalé személyek
szamara biztositott kezelések szamanak novekedése és a naloxonhoz

valo hozzaférés kiterjesztése'®,

Az oxikodon félszintetikus opioid fajdalomcsillapito, az alabbi
markaneveken ismeretes: OxyContin, Percocet, Percodan és Roxicet. Az
oxikodonnal visszaélé személyeknél nagy a tuladagolas kockazata, ami
végzetes lehet. Csak 2015-ben kodzel 18 000 ember halt meg oxikodon
tuladagolas miatt. Az oxikodon készitmények hasznélata rendkivl

veszélyes, a vénykoteles iranyelvek szigoru betartasa sziikséges?®.

Félszintetikus opioid, mely erés kohogéscsillapitd és jelentbs
fajdalomcsillapité hatassal rendelkezik. Anexsia, Vicodin, Vicoprofen,
Norco nevl vénykoteles gyogyszerek hatdanyaga. Az Egyesdult
Allamokban a leggyakrabban felirt opioid fajdalomcsillapité és a 2000-es
évek elején nagyobb aranyban élnek vissza vele, mint barmely mas legalis
vagy illegalis fajdalomcsillapitoval. A hidrokodon 2015-ben kézel 18 ezer
ember halalat okozta. A tuladagolas tineteit szinte azonnal fel kell ismerni

és segitséget kell kérni, ugyanis végzetes kimenetele lehet?°.

A morfin els6szamu alternativaja, félszintetikus opioid fajdalomcsillapit6?L.

Hidromorfon tartalmi készitmények a Dilaudid és az Exalgo, melyek
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tabletta, folyadék és injekcios oldat formajaban is kaphatd, vénykoteles
gyogyszerek. A kabitdészer-ellenes hatésag (DEA) jelentése szerint akar 1
milli®6 ember is visszaélt méar életében egyszer a hidromorfonnal. A
hat6anyag felszivodasa elnydjtott, ami plusz kockéazatokat rejt magaban,
hiszen ha 0Osszetorik a tablettat, akkor a teljes hatdsa egyszerre
ervényesulhet. Elsopr6 mamort okoz, tovabb fokozva a fliggdség
kialakulasanak esélyét, mely rendkivil gyorsan vezet halalos
tuladagolashoz. Kénnyebben alakul ki tdladagolas, ha mas szerekkel
(alkohol, barbituratok, benzodiazepinek) keverve alkalmazzak.
Hosszutavu hatasai kozé tartozik meglevé szorongasos zavar
sulyosbodéasa, tartdos agykarosodas (oxigénhianyos allapot miatt), koma.
Potencialisan 0sszefliggésbe hozhaté a dontési képessegek, a
viselkedésszabalyozas, a stresszre adott valaszreakcio karosodasaval. A
szer rendkivul er6s hatasat jelzi, hogy még azoknal a személyeknél is
konnyen kialakul fuggéség, akik az orvosi utasitasoknak megfeleléen

alkalmazzak azt?2.

A tramadol centralisan haté gyenge opioid fajdalomcsillapito, mely a
szerotonin, valamint a noradrenalin visszaveételét gatolja. Tramadol
tartalmu gyogyszer peéeldaul a Zaldiar vagy Doreta. Elsdsorban
idegrendszeri eredetl fajdalmak csillapitasara hasznaljak. A tramadollal
visszaéld egyének szintén tuladagolasnak esélyének teszik ki magukat,
bar toxicitasa alacsonyabb, ha a gyogyszert 6nmagaban alkalmazzak.
Tuladagolas jellemzben akkor fordul el6, ha mas gydégyszerekkel, foképp

opioidokkal vagy antidepresszansokkal egyitt alkalmazzak?.
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A fentanil egy szintetikus opioid, melyet sulyos fajdalmak, jellemzéen
elérehaladott vagy végstadiumu rakos egyének fajdalmainak
csillapitasara fejlesztettek. Fentanil tartalmi készitmény a Fentanil-
Ratiopharm, Lazanda, Duragesic, Abstral. A morfinnal 50-100x erésebb,
transzdermalis tapaszok vagy pasztak formdjaban irjak fel. Az Egyesiilt
Allamokban illegélis hasznalata rendkivil méd elterjedt. Heroinszer(
hatdsa miatt az illegalis piacokon értékesitik és gyakran keverik heroinnal
es/vagy kokainnal, annak érdekében, hogy fokozzak az euférikus hatast.
2020-ban tobb, mint 56 ezer ember halt meg szintetikus opioidok miatti
tiladagolastol?. A fentanil drasztikus terjedését mi sem bizonyitja jobban,
minthogy 2011-ben 2 666 halalos kimenetell tuladagolast jegyeztek, ez a
szam 2018-ra 31 335-re emelkedett. Pusztan 7 év alatt, tdbb, mint 10-

szeresére no6tt a fentanil miatti halalesetek szama?>.

A kodein egy kdzkedvelt opioid, melyet fajdalomcsillapitasra, hasmenés
ellen és kohogéscsillapitdsra hasznalnak. Emellett eufériat és relaxalt
allapotot okoz, ezeért elOszeretettel hasznaljak illegalisan is. Kodein
tartalmu gyégyszer a Codinep. Tuladagolasa rendkivul egyszeri, mas
szerekkel (alkohol, benzodiazepinek, kokain) egyitt hasznalva

életveszélyes allapotot idézhet el62°.

A metadon opioid agonista gyogyszer, mely stimulalja az opioid
receptorokat. Segiti az elvonasi tinetek elnyomasat, csokkenti az
opioidok utani sovargast és blokkolja az opioidok hatasat. Dolophine és
Methadose markanéven forgalmazzak. Alkalmas lehet az OUD 06nallo
kezeléesében is. A metadon hasznalat mellékhatasai kozé tartozik

nyugtalansag, hanyas, hanyinger, légzési nehézség, szédulés, zavartsag,
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hallucinacid, ajulas. Mas szerekkel (alkohol, benzodiazepinek) egyutt
alkalmazva légzesdepresszidt, de akar halalt is okozhat. Bar a metadont
mas opioid szerek leszokasban val6 tAmogatasara hasznaljak, sajnos
szintén fuggdség kialakulasahoz vezethet, ezért fokozatosan szukséges

elhagyni a szedését, az orvosi utasitasok szigoru betartasa mellett?”.

Alkalmazasa szamos el6nnyel jar az opioid hasznalati rendellenességek
kezelésében. Mig a tul sok opioid lelassitja, vagy leéllitjia a Iégzést, addig
a buprenorfin masképp fejti ki hataséat és a tébbi opioidhoz képest kisebb
valoszinliséggel okoz l|égzésdepressziot, ezeért csokkenti a halalos
tuladagolasok kockazatat. Naloxonnal keverve egy olyan készitményt
hoztak |étre, amely nem okoz eufériat, de az elvonasi tiineteket elnyomja
€s csOkkenti az opioidok utani soévargast. El6ényei ellenére a
buprenorfinnak is vannak nem kivant mellékhatasai, melyek a kovetkezok
lehetnek: székrekedés, szeédilés, szajszarazsag, fejfajas, izzadas,
almatlansag, hanyas, hanyinger, csalankiutések, fizikai fluggdség
kialakulasa, ezért abbahagyasa fokozatosan javasolt, alacsony
vérnyomas. Mint az 0sszes tobbi opioidnak, uUgy a buprenorfin
tuladagolasa is halalos lehet, kilonésen ha mas anyagokkal egyittesen

alkalmazzaZ®.

Az Egyesult Allamokban egyre sulyosbodé opioid-vélsag
kb6zegészsegugyi veszélyt jelent, mely magaban hordoz jelentds
tarsadalmi és gazdasagi kovetkezményeket is. De pontosan hogyan
is jutottunk el egy ilyen mértékii, egy egész kontinensre kiterjed6
problémahoz? Az opioid-valsag kialakulasanak megértéséhez egy
oxikodon tartalmu gyogyszer, az ugynevezett OxyContin 1995-6s

piacra keruléséig kell visszamenni.
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Az Oxycontint a Purdue Pharma nevil gydgyszercég szabadalmaztatta,
melyet 1952-ben vaséarolt meg Mortimer, Raymond és Arthur Sackler.
Mindharom testvér orvosi egyetemet végzett és kilondsen a pszichiatriai
rendellenességek biologiai aspektusai érdekelték, valamint a szazad
kozepén alkalmazott modszerek, példaul az elektrosokk-terapia és a
pszichoanalizis gydgyszerészeti alternativai. A testvérek azonban inkabb
a kereskedelemben, mintsem az orvosi praxisban szereztek vagyont.
K6zds volt bennik a vallalkozoi hajlam?8. A nyolcvanas években Raymond
eés Mortimer Sackler nagy sikert aratott a Purdue cegnél az MS Contin
nevl innovativ fajdalomcsillapitoval, egy morfiumtablettaval, amelynek
szabadalmaztatott "szabalyozott felszabadulasu" formulaja volt: a
gyogyszer tbbb ora alatt fokozatosan oldodott fel a véraramban (a "Contin”
a "folyamatos" roviditése volt). Az MS Contin a Purdue torténetének
legnagyobb eladasi példanyszamu gyogyszeréve valt. A nyolcvanas evek
végén azonban a szabadalom lejarta el6tt allt, és a Purdue vezetdi
elkezdték keresni, hogy milyen gyégyszer lépjen a helyébe. Az oxikodont,
amelynek el6allitasa olcsé volt, mar korabban is hasznaltak mas
gyogyszerekben, mas hatdanyagokkal keverve. A Purdue kifejlesztett egy
tiszta oxikodonbdl készilt tablettat, amelynek az MS Continhez hasonlé,
id6zitett hatéanyag-leadasu formulaja volt. A vallalat ugy dontétt, hogy
olyan alacsony doézisokat gyart, mint a tiz miligramm, de olyan o6rias
tablettakat is - nyolcvan milligramm és szazhatvan milligramm -, amelyek
hatékonysaga messze meghaladta a piacon 1évé barmely vénykoteles
opioidét. Ahogy Barry Meier irja a "Pain Killer" cimd konyvében: "A
kabitoszerek tlzerejét tekintve az OxyContin egy nuklearis fegyver

volt"28:29,

A cég szamara szerencsés egybeesés, hogy mikozben a vallalat az

OxyContin kifejlesztéséet vegezte, néhany orvos azzal kezdett el érvelni,
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hogy az amerikai orvoslasnak Ujra kellene vizsgalnia az opioidokkal
kapcsolatos  elbitéletet. Az Egyesult Allamok Elelmiszer- és
Gyogyszerugyi Hivatala (F.D.A.) 1995-ben hagyta jéva az OxyContint a
kozepes és sulyos fajdalom kezelésére. A Purdue nem végzett klinikai
vizsgalatokat arrodl, hogy a gyogyszer mennyire okozhat fuggdséget vagy
mennyire hajlamos a visszaélésre. Az F.D.A. azonban egy szokatlan
lépéssel jdvahagyta az OxyContin betegtdjékoztatdjat, amely bejelentette,
hogy a gyogyszer biztonsagosabb, mint a rivalis fajdalomcsillapitok, mivel
a szabadalmaztatott késleltetett felszivodasi mechanizmus "vélhet6en

csOkkenti a visszaélés kockazatat”.

Az Oxycontin piacra dobasaval megkezd6dott a torténelem eddigi
legnagyobb gydégyszeripari marketingkampanya. Felismerték, hogy az (j
gyogyszerek eladasahoz nemcsak a beteg, hanem a receptet felird orvos
meggybzésére is szukség van. Az értékesitési kampany egyik f6
irAnyvonala az volt, hogy az OxyContint nem csupan a miutéttel vagy
rakkal kapcsolatos sulyos, rovid tava fajdalmakra kell felirni, hanem
kevésbé akut, hosszabb ideig tartdo fajdalmakra is: izlleti gyulladas,
hatfajas, sportsérilések. Az OxyContin-al kezelhetd allapotok szama
szinte korlatlannak tiint. Az OxyContint felir6 orvosok nem sokkal kés6bb
kezdték jelenteni, hogy a betegek elvonasi tunetekkel (viszketés,
hanyinger, remegés) jelentkeznek naluk és tobb gyogyszert kérnek. A
Purdue valasza a kovetkezd volt: ezek a betegek valéjaban nem fuggok,

csak pszeudo-fiiggok, és csak emelni kell a dézisukat®.

A gyogyszer megjelenése utan nem sokkal a visszaélések szama is
megn6tt. Rajottek, ha a tablettakat ledaraltak és felszippantottak, vagy
folyadékban feloldottak és befecskendezték, akkor felulbiraltak az idézitett
hatdoanyag-leadas mechanizmusat, €s egyszerre hatalmas kabitészer-

mennyiséget juttattak a szervezetbe. Abszurd modon err6l a recepthez
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mellékelt figyelmezteté cimke elolvasasabdl értesilhettek, amelyen ez
allt: "Az Osszetort vagy szétragott OxyContin tablettak bevétele
potencialisan meérgezd dozis gyors felszabadulasahoz és felszivodasahoz
vezethet". Mivel egyre tdébb orvos irt fel OxyContint a tinetek egyre
szélesebb korére, egyes betegek elkezdték eladni a tablettaikat a
feketepiacon. A vallalat azonban nem vonta vissza a gyogyszert a
polcokrdl, és nem ismerte el, hogy az fuggdéséget okoz. Ehelyett a Purdue
ragaszkodott ahhoz, hogy az egyetlen probléma az volt, hogy nem az

el6irasoknak megfeleléen szedték az OxyContint.

Az Oxycontin miatt tobb millié amerikai valt az opioidok rabjava. 2007-ben
a Purdue Pharma blnosnek vallotta magat és beismerte, hogy a vallalat
félrevezette a hatdsagokat, az orvosokat és a betegeket az OxyContin
fuggbséqgi és visszaélési kockazatarél. Ahogy az opioidok felirasanak
csOkkentésére iranyuld korai eréfeszitések kezdtek hatni, és a
vénykoteles opioidok beszerzése nehezebbé valt, illetve a gyogyszer
O0sszetételének megvaltoztatdsa miatt alkalmatlanna valt az injekcios
beszurasra, a hangsuly a heroinra, egy olcso, széles korben elérhetd és
erds illegalis opioidra terel6dott. Az opioid-krizis masodik hullama a 2010-
es években vette kezdetét, a heroinnal valdé visszaélésbdl ered6
halalesetek gyors névekedésével. A heroin hasznalata mindkét nemben,
a legtdbb korosztalyban és minden tarsadalmi-gazdasagi csoportban
megndtt. Egyre tobb HIV/AIDS-es, valamint hepatitisz B és C fert6zott
beteget regisztraltak. A heroin okozta tuladagolas miatti halalesetek
szama 2002 és 2013 kozott 286%-kal nott, és a heroinhasznalok
mintegy 80%-a elismerte, hogy a heroinra valé attérés elétt visszaélt

a vénykoteles opioidokkal3!32,

A jarvany harmadik hullama 2013-ban kezdddott, amikor megnétt a

szintetikus opioidokhoz, példaul a fentanilhoz kapcsol6do halalesetek
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szama (Id. 1. abra). A k&bitoszerrel kapcsolatos halalesetek szamanak
legjelentésebb novekedése 2016-ban kovetkezett be, amikor tébb mint

20 000 halaleset szarmazott a fentanilbol és a rokon kabitdszerekbol.

A fentanil okozta halalozasok szamanak névekedése a mas visszaélési
kabitdszerek helyettesitésére vagy hamisitasara hasznalt, illegalisan
el6allitott fentanilhoz (nem az eltéritett orvosi fentanilhoz) kothet6.
Gyakran por alakban "heroin" néven, vagy hamisitott opioid- vagy
benzodiazepin tablettaként értékesitik*3. A valsag harmadik hullama

jelenleg is tart és minden eddiginél tobb emberéletet kdvetel.

& Tualadagolas okozta haldlozasi aranyok 100 000 fore vetitve

© - Szintetikus opioidok (pl. fentanil)

Természetes és félszintetikus opioidok

— ————

— e =

..........

1999 2001 2003 2005 2007 2009 2011 2013 2015 2017
1. &bra: Opioid-tuladagolas okozta halalesetek opioid-tipusonként34.

Az opioid-valsag sokkold adatai szamokban®®;

Amerikaban naponta csaknem 100 ember hal meg opioid-
tuladagolasban - tobb, mint autbbalesetben és [6volddzésben
egyuttvéve.
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2021-ben tébb, mint 107 000 amerikai halt meg kabitészer-
tuladagolasban.

A fentanilt és mas szintetikus opioidokat érint6 tuladagolasok szama
meghaladta a 71 ezret, ami 23%-kal tébb, mint egy évvel korabban,
2020-ban3e.

Az opioid tuladagolas okozta halalesetek szama a 2010-ben 21 089-
rél 2017-re 47 600-ra emelkedett. Ezt kovetéen 2020-ban szintén
jelentés ndvekedés kovetkezett be 68 630 bejelentett halalesettel,
ami 2021-ben 80 411 halélesetre emelkedett.

2017-ben tébb, mint 191 millid opioid receptet adtak ki amerikai

betegeknek - az egyes allamok kozott igen nagy eltérésekkel®.

Az amerikai opioid-krizisr6l dokumentumfiimek (pl. Az évszazad
bldnténye), minisorozatok (Dopesick, amely Beth Macy azonos cimi
konyve alapjan készilt) kényvek (pl.: Empire of Pain — The Secret History
of the Sackler Dinasty; Dopesick) sokasaga jelent meg, melyek
igyekeznek feltarni, hogy mi vezetett az amerikai kdzegészségugyi

valsaghoz.

Az opioid jarvany visszaforditasahoz javitani kell a fajdalom kezelésének
maodjan. Meg kell elézni a visszaélést, a fuggbséget és a tuladagolast,
mielétt azok elkezdédnének. Barki, aki vénykoteles opioidokat szed,
fuggbvé valhat téluk. Valdjaban minden negyedik beteg, aki hossza tavu
opioid terapiaban részesul, opioid fuggéve valik. Aki egyszer az opioidok
rabjava valik, nehezen fogja azt abbahagyni. 2016-ban toébb mint 11,5
milli6 amerikai szamolt be arrdl, hogy az elmult évben vénykételes
opioidokkal élt vissza. A vénykoteles opioid-tiladagolas okozta

halalesetekhez gyakran benzodiazepinek is tarsulnak. A benzodiazepinek
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kozponti idegrendszeri depresszansok, amelyeket nyugtatasra, elalvas
kivaltasara, gorcsrohamok megel6zésére és szorongasoldasra
hasznalnak. llyen példaul az alprazolam (Xanax®), a diazepam (Valium®)
és a lorazepam (Ativan®). A fuggbseég, a visszaeélés és a tuladagolas
sulyos kockézatai mellett a vénykoteles opioidok hasznalata szamos
mellékhatassal jarhat, még akkor is, ha az elbiras szerint szedik Oket.
Ezek a kdvetkezbk: tolerancia, fizikai fliggéség - a gydgyszer szedésének
abbahagyasakor elvonasi tinetei jelentkeznek, fokozott
fajdalomeérzékenység, szekrekedés, hanyinger, hanyas és szajszarazsag.
Almossag és szédiilés, zavarodottsag, depresszio, viszketés és izzadas,
valamint alacsony tesztoszteronszint, ami alacsonyabb nemi vagyat,
energiat és er6t eredményezhet'®. Az opioidokkal val6 visszaélés
kezelésének legjobb megkozelitése a megel6zés. Az orvostarsadalom az
opioidok felirasanak korlatozasara iranyulo intézkedések bevezetésével
kezd reagalni. Az els6segélynyujtokkal és mas surgosségi egészsegugyi
dolgozdékkal egylutt egyre tobb kabitoszerfliggd személyt latnak el
naloxon-készletekkel?®. Ezentll Uj terapias iranyvonalakat kell talalni,
melyek lehetbség szerint mell6zik az opioidok alkalmazasat. Az uj terapiak
végsd soron a fajdalom bioldgidjanak teljesebb megértésébdl fognak
kialakulni. Hosszu tavon ezen teruletnek a fejlédése a leghatékonyabb
eszkdz lehet, a biztonsagosabb és hatékonyabb fajdalomcsillapitok

kifejlesztésének felgyorsitasara és az opioid-jarvany megsziintetéséres’.

2023. januar 31-étdl Brit Kolumbiaban a fent ismertetett tények ellenére is
a 18 éven fellliek szabadon, mindenféle jogi kdvetkezmény nélkil

tarthatnak maguknal 2,5 grammot, tobbek k6zott fentanilbdl és heroinbal.

A cikkben felsorolt szerek mindegyike énmagaban is tébb tizezer
emberéletet kdovetel évente, 2021-ben a rendelkezésre allo adatok

szerint tdbb, mint 80 000 amerikai halt meg opioidok miatt.
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Vajon milyen sulyos kévetkezményei lesznek annak, ha ezeket a
szereket az érintett tartomanyban mar jogi kdvetkezmények nélkul,
tizeneves fiatalok napi szinten hasznalhatjak? Minden bizonnyal volt
egy réteg, akik ezen szerek illegalitasa miatt igyekeztek elhatarolédni
a szerhasznalattol, am ettol kezdve mar ez sem lesz visszatarté ero,
hiszen mi baj térténhet? Tovabbikérdésként vetédik fel, hogy bar az
opioidokkal valé kereskedelem tovabbra is illegélis, am ki és milyen
formaban fogja ellendérizni, hogy az adott illetdé csak onmaganak
kivan néhany eufdrikus orat okozni vagy azt kiskoru barataival is
megosztja? Vajon a feketepiacra milyen hatassal lesz?
Feltételezéseink szerint a jelenleginél is jobban felvirdgoztatjak azt a
folyamatban Iévé dekriminalizaciés események. Ha kiutat keresuink

az opioid valsagbél minden bizonnyal mas utakon kell elindulni.
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