EGYRE KITERJEDTEBB AZ
OKOSDROGOK PIACA

BOZSO DOROTTYA ES GULYAS EVA

Korabban mar irtunk a fizikai
teljesitménynéovelésrol, azonban nemcsak a testi,
hanem a szellemi doppingolas is egyre
népszeribb. Az “okosdrogok” vagy tudomanyosabb
nevitkkon a nootropikumok elnevezést a kognitiv
funkciokat - beleértve a memédoriat, a figyelmet, a
koncentraciot eés a  kreativitast - fokozé
készitményekre hasznaljak. Szamos termeészetes
nootropikum érheto el, azonban a “szemfiillesek”
hamar megtalaltak a kiskaput olyan vénykoteles
gyogyszerek fogyasztasaval, melyek a fentebb
emlitett pozitiv hatasokat valtjak ki. Emiatt egyre
nagyobb problémat jelent az olyan gyogyszerekkel
torténod visszaélés, mint az Adderall, a Ritalin vagy a
Provigil. Azt, hogy milyen jelentés mennyiségben
hasznaljak ezeket a szereket bizonyitja, hogy az
okosdrogok piaci méretét 2020-ban 2,42 milliard
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dollarra értékelték, és az elorejelzések szerint 2028-
ra elérheti a 6,29 milliard dollart is. (9)

A "nootropikum" kifejezést el6szor Cornelius E. Giurgea hasznalta
1972/1973-ban olyan anyagok leirasara, amelyek els6sorban a kognitiv
funkcidkat, példaul a memdériat és a tanulast aktivaljak, kilénésen olyan
helyzetekben, amikor ezek a funkciok karosodnak. A név két gordg szébol
all: néosz, ami gondolkodast jelent, és tropein, ami azt jelenti, hogy
vezetni. A Kkognitiv képességek fokozasa kétféleképpen érhetd el:
“farmakoldgiai” maodon, a kognitiv kepességeket  fokozo
gyogyszerek/anyagok szedésével; vagy "nem farmakologiai" modon, az
egeszseges életmod fenntartasaval, amely magaban foglalja a fizikali,
szellemi és szocidlis aktivitast, az egészseges, kiegyensulyozott étrendet,
€s a jo alvasi szokasok fenntartasat. Az okosdrogokkal visszaéld
egészséges szemeélyek jellemz6en vénykoteles, vény nélkul kaphato,
online vagy mas forrasokbdl, példaul csaladtagoktol vagy baratoktol
szerzik be ezeket a szereket. Nem javallott fogyasztasuk klinikai hatasa
jelentés lehet, mivel ezek a molekulak képesek befolyasolni az agy
kulonb6z6 neurotranszmitter utvonalait, beleértve a kolinerg, dopaminerg,
noradrenerg €s szerotonerg Utvonalakat. Bar hatasmechanizmusuk nem
teljiesen ismert, a legtobb népszerli kognitiv teljesitményfokozé a

stimulansok csoportjaba tartozik.

Természetesen az okosdrogoktol sem lehet csodat varni, nem fogja
szupererbvel felvertezni a fogyasztot, csupan ellensulyozza (vagy
probdlja) azt a szellemi faradtsagot, kimeriltséget, amellyel rohano
vildagunkban manapsag mindenkinek meg kell birk6znia. Az okosdrogok

hasznalata emiatt egyre népszerlibbé valt az utdbbi években: vizsgakra
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készUl6 egyetemistaktdl, irodai dolgozéktdl az e-sportoldkig gyakorlatilag
barki hasznélhatja a koncentracio javitasanak, illetve a faradékonysag
csOkkentésének érdekében. Fontos megjegyezni, hogy az okosdorogkat
hasznalok gyakran nem csak a kognitiv fokozasra térekednek, hanem a

motivacié fokozasara és az energia novelésére is.

A nootropikumok osztalyozasanal két f6 kategoriaba soroljuk a szereket:
természetes és szintetikus nootropikumok. A tobb ndvényi szervbdl (virag,
levél, gyokér stb.) szarmazd természetes eredetl gyogyszerek
vitathatatlan elénye, hogy a potencidlisan el6nyds gyogyszerhatasok
szelesebb skalajaval rendelkezhetnek. Ez a novényi alapud
“‘gybégyszerben” 1évé anyagok valtozatos oOsszetételének koszonhet6,
amelyek szinergista vagy additiv hatasokat fejthetnek ki. A természetes
nootropikumoknak altalaban alacsonyabb a toxicitasuk is, ami cstkkenti a
tuladagolasbol ered6 karosodas lehetéségét. Egyes vegyuletek azonban
csOkkenthetik mas vegylletek gyégyszerhatasat. Az ilyen ndvényi
gyogyszer szedésénél nagyobb doézisra van szikség a kivant hatas

eléréséhez, ezeért gyakran névenyi kivonatokat hasznalnak.

A tovabbiakban nézzink néhany példat a természetes eredetl
nootropikumokra, melyek barki szamara konnyen beszerezhet6ek a

boltok polcairdl.

A természetes nootropikumok olyan természetes forrasokbdl, példaul
novéenyekbdl, gyogynovényekbdl és mas természetes vegyuletekbdl
szarmazo anyagok, amelyekrdl azt allitjak, hogy kognitiv képességeket

javitoé tulajdonsagokkal rendelkeznek.
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Koffein: Az egyik legismertebb élénkitd hatasu vegyulet, amely a
kavéban, teaban és bizonyos energiaitalokban talalhatd meg. J6l ismert
stimulans, amely javithatja az éberséget, a figyelmet €s a koncentraciot.
Serkenti a kdzponti idegrendszert, fokozhatja a kognitiv teljesitményt és

csokkentheti a faradtsagot.

L-teanin: Az L-teanin a tealevelekben, kilondsen a zold tedban talalhato
aminosav. Kimutattak, hogy el6segiti a relaxaciét anélkul, hogy
almossagot okozna, és javithatja a figyelmet és a koncentraciot. A
koffeinnel kombinalva az L-theanin szinergista hatast gyakorolhat a

kognitiv teljesitményre.

Bacopa Monnieri: A Bacopa monnieri vagy kisleveli bakopa a
hagyomanyos ayurvédikus gyogyaszatban hasznalt gyoégynéveny.
Tanulmanyoztak potencialis kognitiv javitdo hatasait, beleértve a memoria
javitasat és a szorongéas csokkentését. Ugy gondoljak, hogy bizonyos
neurotranszmitterek modulalasaval és az idegsejtek kommunikacidjanak

elbsegitésével fejti ki hatasat.

Ginkgo Biloba: A Ginkgo biloba kivonatot a ginkgo fa leveleibdl nyerik. A
hagyomanyos gyogyaszatban évszazadok 6ta hasznaljak, és ugy veélik,
hogy javitja a kognitiv funkcidkat, kilonésen a memoriat és a figyelmet.
Antioxidans és gyulladascsokkentd hatasa lehet, és javithatja az agy

vérellatasat.

Panax ginseng: A Panax ginseng, kozismert nevén azsiai ginseng, a
hagyomanyos kinai orvoslasban hasznalt gyogynovény. Ugy tartjak, hogy
adaptogén tulajdonsagokkal rendelkezik, segitve a szervezetet a
stresszhez val6 alkalmazkodasban. A ginzeng javithatja a kognitiv
teljesitményt, beleértve a memoriat és a figyelmet, és fokozhatja a
mentalis jolétet.
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Rhodiola Rosea: Az |lllatos rézsasvarjdhaj egy adaptogén
tulajdonsagairdl ismert gydgyndvény. Segit a szervezetnek megbirkdzni a
stresszel és javitia a mentdlis teljesitményt, beleértve a figyelmet, a
memoriat és a hangulatot. A Rhodiola rosea fokozhatjia a fizikai

alloképességet és csokkentheti a faradtsagot is.

Oroszlansorény gomba: Az oroszlansérény gomba vagy mas néven
stingomba olyan vegytileteket tartalmaz, amelyek tdmogathatjdk az agy
egészsegét. Elbésegiti az idegndovekedési faktorok termelését, amelyek
szerepet jatszanak az idegsejtek novekedésében, fenntartasdban és

javitasaban.

Omega-3 zsirsavak: A zsiros halakban (példaul lazacban és makrélaban)
es bizonyos novényi forrasokban (példaul lenmagban és diéban) talalhaté
omega-3 zsirsavak nélkilozhetetlenek az agy egészségehez.
Osszefliggésbe hoztak ket a jobb kognitiv funkciokkal, beleértve a

memoriat és a figyelmet.

A természetes nootropikumokkal szemben a szintetikus vegytletek
elébnye a gydégyszerészeti tisztasag, a hatas specifikus volta és a hatas
lehetséges fokozasa a kémiai szerkezet moédositasaval. Altalaban mar
joval alacsonyabb doézisban aktivak, de ez a tuladagolas nagyobb

kockazataval is egydtt jar.

Nehéz megbecsilni az okosdrogok valos elterjedtségét, hiszen rengeteg
tertleten felUtheti a fejét. Az bizonyos, hogy az egyetemistak, kérében
nem hangzanak idegentl az olyan gyogyszerek nevei, mint az Aderrall és
a Ritalin. Egy 2020-ban megjelent kutatasban az 6sszes, 2017-ben

egyetemre beiratkozott hallgatdé korében végeztek vizsgalatot, anonim,
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onkitoltés kérddiv segitségével. Az okosdrog-hasznalatot metilfenidat,
modafinil vagy piracetdam szedéseként definidltak az élet barmely
szakaszaban és az azt megel6z6 12 hénapban. Vizsgaltak az okosdrogok
beszerzésének madjat, a hasznélat okait és a hallgatok lakohelyi
helyzetét. Tovabba megkérdezték azokat a diakokat, akik nem hasznaltak
semmilyen gyogyszert, hogy érdekli-e 6ket a szedés, és milyen okok miatt
nem hasznaljdk. Eredményeik szerint az 1865 valaszado 4,2%-a hasznalt
okosdrogokat az elmult 12 honapban, a joghallgatok korében az
el6fordulasi arany elérte a 14,3%-ot. A leggyakrabban hasznalt okosdrog
a metilfenidat volt (leggyakrabban Ritalin markanéven ismert). Azon
hallgatok korében, akiknél nem allt fenn ADHD-diagnoézis, a kabitdészert
tobbnyire egy baraton keresztil szerezték be. Tébb mint 300 hallgato
szamolt be arrol, hogy szivesen hasznalna valamilyen okosdrogot, de nem
tették, foként a mellékhatasoktol vald félelem miatt. Kovetkeztetések: A
jelenlegi tanulmany az intelligens drogok hasznalatanak kulonb6z6
gyakorisagat allapitotta meg az egyetemistak kdrében, és azt is kimutatta,
hogy sok diak hajland6 valamilyen kognitiv javitd szert szedni. Ezért

fontos, hogy ezt a kérdést kbzegészsegugyi szempontbdl vitassuk meg.

Az Adderall (vagy becenevén Addy) egy vénykoteles gyogyszer, amely
amfetaminsok, konkrétan dextroamfetamin és amfetamin kombinaciojat
tartalmazza és a kdzponti idegrendszeri (CNS) stimulansoknak nevezett
gyogyszercsoportba tartozik. Az Adderallt 1996-ban az Elelmiszer- és
Gyogyszerugyi  Hivatal (FDA) engedélyezte  figyelemhianyos
hiperaktivitdsi zavar (ADHD) tlneteinek kezelésére, beleértve a
figyelemzavart, hiperaktivitdst és impulzivitast. Segithet javitani a

koncentraciot, a figyelemfelkeltést és a viselkedéskontrollt az ADHD-ban
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szenvedd egyéneknél. A gyogyszert emellett narkolepszia kezelésére is
alkalmazzak, amely egy olyan alvaszavar, amelyet tulzott nappali
almosséag és hirtelen alvasi rohamok jellemeznek. Noveli bizonyos
neurotranszmitterek, kilénésen a dopamin és a noradrenalin szintjét az
agyban. Ezek a neurotranszmitterek fontos szerepet jatszanak a figyelem,

a fokusz és az impulzuskontroll szabalyozasaban.

A gyogyszer kulonb6zé formakban kaphatd, beleértve az azonnali
hatdbanyag-leadasu tablettdkat és az elnydjtott hatéanyag-leadasu
kapszulakat. Altalaban szajon at szedik, és jellemzéen napi hasznalatra
irjak fel. Mint minden gyogyszer, az Adderall is kilonb6z6 mellékhatasokat
okozhat, tobbek kozott csokkent étvagyat, almatlansagot, gyomorfajast,
fejfajast, megnovekedett pulzusszamot, megndvekedett vérnyomast és

szajszarazsagot.

Kdzponti idegrendszer stimulans révén, az Adderall-t visszaélésre ad
okot, mar a fiatalok kérében is. Az egyetemistak koéreben az Adderallal
torténd visszaélést, j6I demonstralia a Netflix 2018-ban megjelent
dokumentumfilmje a “Take your pills” vagy magyar cimén “Vedd be a

gyogyszered!”.

A Ritalin a metilfenidat hatéanyagot tartalmazo6 gyoégyszer markaneve es
szintén a kozponti idegrendszeri (CNS) stimulansoknak nevezett
gyogyszercsoportba tartozik. A Ritalint is a figyelemhianyos hiperaktivitasi
zavar (ADHD) kezelésére irjak fel gyermekek, serdulék és felndttek
esetében és a kozponti idegrendszerre kifejtett hatasa is az Adderallhoz

hasonlo. Emiatt nem meglepd, hogy a Ritalint (metilfenidat) is gyakran
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kognitiv fokozoként vagy "okos drogként" hasznéljdk a fokusz, a

koncentracio és a termelékenység javitasanak érdekében.

A Provigil egy vénykoteles gyogyszer, melynek hatéanyaga a modafinil. A
gyogyszert az amerikai Elelmiszer- és Gyogyszeriigyi Hivatal (FDA)
engedélyezett a narkolepszia, az alvasi apnoe és a miszakos alvaszavar
kezelésére. A modafinil Iényegében egy stimulans, igy hatasa a
kokainéhoz és az amfetaminokhoz hasonlo. Noveli az éberséget és az ezt
szabalyoz6 vegyi anyagok szintjét az agyban. Ezenfelil képes fokozni a
kognitiv funkcidkat, beleértve a memoéria, a koncentracié és az altalanos
szellemi teljesitmény javitasat. Fiziologiai szempontbdl a modafinil noveli
a vérnyomast és a nyugalmi szivfrekvenciat. A pontos hatdsmechanizmus

azonban meg tovabbi kutatasokat igenyel.

Késébb kiderllt, hogy a modafinilben a fentebb felsoroltaknal is tébb
potencial lehet. Szamos felhasznalasi lehetéséggel kapcsolatban jelenleg
Is zajlanak a kutatasok. Figyelemhianyos hiperaktivitasi zavar, rakkal es
sclerosis multiplexel kapcsolatos faradtsag, illetve kokainfliggdség
kezeléseére torténd alkalmazasat is vizsgaljak. A hatékonysagra vonatkozé
eredmények azonban egyelére vegyesek. Kimutattak tovabba, hogy
normalizalja a kognitiv funkcidkat alvashianyos populaciokban (ami kis
tulzassal manapsag mar mindenkit érint), és a Nemzetkézi Uralloméason
tartézkodé Urhajosok, valamint a fegyveres er6k hosszu tavu
kildetéseken részt vevd tagjai szamara a legmegfelelébb gyégyszer.
Ezenfelll csak hab a tortan, hogy a legtobb kutatas szerint a modafinil

fugg6séget okozd potencialja rendkivul alacsony.
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A piracetdm a racetdmok osztalyaba sorolhatd nootropikum. A vegydulet
szintetizal6ja a korabban emlitett, a nootropikumok elnevezést bevezet6
tudéshoz Corneliu Giurgeahoz kdtheté. Giurgea eredetileg altato szeretett
volna fejleszteni, de helyette egy agyi aktivitast fokozo szert szintetizalt.
Megalkotasahoz Eurépaban gyogyszerként kaphato, de
étrendkiegészitéként az Egyesilt Allamokban is arusitjak. Tébbnyire
depresszid, szorongas, gércsrohamok, demencia és diszlexia kezelésére
irjak fel, de az agy neuroplaszticitasat és a neurotranszmitterek mikddési

hatékonysagat is javithatja.

Bar az okosdrogok vagy nootropikumok szamos elényoket kinalhatnak,

fontos tisztdban lenni a hasznalatukkal jaré potencialis veszélyekkel.

A mellékhatasok az adott anyagtdl és az egyéni reakciétol fuggben az
enyhétdl a sulyosig terjedhetnek. Gyakori mellékhatasok lehetnek az
almatlansag, a szorongas, az ingerlékenység, a megndvekedett
szivritmus, a megemelkedett vérnyomas, a gyomor-bélrendszeri
problémak, a fejfajas és az étvagycsokkenés. Emellett el6fordulhat
allergias reakcio is vagy kolcsonhatasba Iéphetnek mas, vénykoteles és
vény nélkal kaphaté gyogyszerekkel. Ezek a kolcsdnhatasok
kiszamithatatlan hatasokhoz vezethetnek, vagy cstkkenthetik barmelyik

gyogyszer hatekonysagat.

Tobb okosdrog, kilénésen az étrend-kiegészitéként forgalmazottakat,
nem szabalyozzék olyan kormanyzati szervek, mint az Egyesiilt Allamok
Elelmiszer- és Gybgyszeriigyi Hivatala (FDA). Ez azt jelenti, hogy ezeknek

a termékeknek a minbsége, tisztasaga és biztonsagossaga nem
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ellenérizheté. El6fordulhat, hogy ezek a piacon elérhet6 szerek nem
bejelentett 6sszetevOket vagy szennyezédéseket tartalmazhatnak, ami

tovabbi kockazatokat jelent.

A hosszu tavl biztonsagossag és a hosszan tarté okosdrog-hasznalat
lehetséges egészségugyi kovetkezményei egyelére még feltérképezetlen
terllet. Egyes anyagok halmozottan hathatnak az agyra vagy mas

szervekre, és a hosszan tartd hasznalat hatdsa még nem teljesen ismert.

A stimulansok csoportjaba tartozd szerek pszicholdgiai fuggbség vagy
fuggdség kialakulasanak lehetéségét hordozzak magukban. Az ezekkel
az anyagokkal valé visszaélés vagy fuggdség kialakulasa esetén a
fogyasztd el6bb-utobb teljes meértekben ezekre a szerekre tamaszkodik,
igy a szer szedésének abbahagyasakor a fogyasztd negativ
kovetkezményeket tapasztalhat, melyet ellensulyozni csak egy Ujabb

adag gyogyszer szedeésével tud.

Végul pedig nem szabad arrél sem megfeledkezni, hogy az okosdrogok
hasznalata etikai kérdéseket vethet fel, kilonésen tudomanyos vagy
szakmai kornyezetben. Hasznalatuk egyenlGtlen versenyfeltételeket
teremthet, és egyes egyének tisztessegtelen elényhoz juthatnak masokkal
szemben. A kognitiv képességek farmakologiai eszkozokkel torténd

fokozasanak etikai kérdései még mindig vita targyat kéepezik.

Sokszor felmeril a kérdés, hogy ezek a szerek valbéban segitik-e az

egészseges egyenek kognitiv teljesitményének névelését.

Egy korabban megjelent kutatas célja az volt, hogy egészséges fiataloknal
teszteljek a kulonbozé dézisu metilfenidat (10 mg, 20 mg, 40 mg és
placebo) akut adagolasanak hatasat a kognitiv funkciok széles korére. A

vizsgalatban 6sszesen 36 fiatal egyetemi hallgato és diplomas vett részt.
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A résztvevék a figyelem, valamint az epizodikus €s a munkamemoria
tesztjein estek at. Eredményeiknél azonban a tesztek egyikénél sem

figyeltek meg teljesitménybeli kilonbségeket.

Egy mésik érdekes kisérletben a résztvevék tényleges kognitiv
teljesitményét, valamint a teljesitményelvarasukat vizsgaltak. A
résztvevok véletlenszerlien vagy placebo teljesitménynoveld orrspray-t
("Modafinil") vagy nocebo teljesitménycsokkentd orrspray-t ("Vividrin®)
kaptak, vagy nem kaptak orrspray-t. (A nocebo hatas tulajdonképpen

ellentétes iranyu placebo, a beteg negativ elvarasait erésiti fel.)

A vizsgalat eredménye szerint a tényleges teljesitményben egyik esetben
sem tapasztaltak valtozast. A teljesitményértékelésre vonatkozéan
placebo-Modafinil csoport résztvevéi az orrspray alkalmazasat kovetéen
a kognitiv teljesitményiikben eészlelt valtozast szignifikdnsan jobbnak
ertekelték, mint a nocebo-Vividrin® csoport tagjai. Ezenkivil azok a
résztvevOék, akik arra szamitottak, hogy Modafinilt kapnak, kevésbé
érezték magukat faradtnak, mint a Vividrin® csoport résztvevoi. Lathato,
hogy a teljesitményelvaras manipulalasa befolyasolja a teljesitmény és a
faradtsag érzését, de nem befolyasolja a tényleges kognitiv teljesitményt
egészseges felnétteknél. Ez magyarazatot adhat arra, hogy az
egyetemistak miért hasznalnak ilyen gyégyszereket annak ellenére, hogy

kevés hatassal vannak a tényleges kognitiv mikodésre.

Placebo vagy sem, az okosdrogok novekvo népszeriisége aggaszto.
Mig eddig a stimulansokat a hétveégi bulikon a mindennapokbdl
torténé “kicsekkolasra” vették be az emberek, napjainkban ez a
tendencia valtozni latszik és ezek a szerek egyre inkdbb a
hétkdznapok részévé valnak. Amennyire artalmatlannak tiinnek ezek

a vegyluletek, kdnnyen a hatasuk rabjava lehet valni, hiszen ki ne
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akarna 150%-osan teljesiteni? Felmeriil a kérdés, hogy mindsiilhet e
szerek hasznélata "csalasnak" - ha a sportol6knak megtiltjak a fizikai
teljesitményfokozok szedését, akkor az akadémikusoknak is meg
kellene tiltaniuk a kognitiv szerek hasznélatat? Végezetil nem
szabad megfeledkezni arrdl, hogy az okosdrogoknak igenis vannak
negativ hatasai és, hogy illegalis hasznalatuk blintetdjogi

felel6sségre vonassal jar.
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