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MAGYAR DROGFIGYELO

GHB avagy ,,gina" hasznalat
Ausztraliaban

A gamma-hidroxivajsav, kozismertebb nevén GHB vagy ,gina", az utébbi években
egyre gyakrabban kerul el6 a partidrogok kozott. Szintelen, szagtalan folyadék for-
majaban terjed, ezért klilondsen veszélyes, hiszen kdnnyen észrevétlenul kever-
het6 italokba. A szer kis mennyiségben euforiat, gatlasok oldodasat és fokozott
tarsasagkedvet okozhat, am a hatar a kivant élmény és a sulyos mérgezés kozott
rendkivul keskeny. Tuladagolas esetén gyorsan jelentkezhet eszméletvesztés, lég-
zésleallas vagy akar halal is. A GHB kulondsen alattomos, mert a szervezetben ro-
vid id6 alatt lebomlik, igy a kimutatasa nehézkes, mikdzben a kockazatai oriasiak.
Nem véletlen, hogy a ,gina" a nemzetkdzi sajtoban is hirhedtté valt mint az egyik
leggyakrabban hasznalt ,date rape drug”. Magyarorszagon is tiltott szer, amelynek
birtoklasa és terjesztése sulyos jogi kovetkezményekkel jar. Cikklink célja, hogy
bemutassa a GHB hasznalatanak hatterét, a tuladagolas veszélyeit, és felhivja a
figyelmet arra, miért szamit az egyik legveszélyesebb partidrognak, az ausztralok
fogyasztasi szokasainak és adatainak bemutatasaval.

Egy 2024-ben publikalt felmérés szerint az ausztral lakosok 0,2%-a szamolt be
arrol, hogy az elmult évben GHB-t hasznalt. Ez alacsony arany mas drogokhoz
viszonyitva, akar a kannabiszt (11,5%) vagy a kokaint (4,5%) nézzik.

Ugyanakkor bizonyos csoportok korében a GHB hasznalata joval magasabb. 2024-
ben azok kozil, akik rendszeresen fogyasztottak extasyt és mas illegalis stimulan-
sokat (példaul metamfetamint), 12% mondta, hogy az el6z6 hat hénapban GHB-t
is hasznalt. Azok korében, akik rendszeresen injekcids drogokat alkalmaznak, ez
az arany 15% volt. Az adatokat évente gydijtik, és ezek alapjan az elmult 6t évben
ezen csoportok kérében nétt a GHB hasznalata.?

A gina fogyasztas magas tuladagolasi kockazattal jar. Ennek oka, hogy nagyon
kicsi a kulonbség az eufdriat vagy ellazulast kivaltd adag és az eszméletvesztést
okozd mennyiség kdzott. Az érintetteknél eszméletvesztés, izomrangasok, gorcs-
rohamok és a légzés leallasa jelentkezhet. Sajnos, az opioidok okozta tuladagolas-
sal ellentétben — amely naloxon beadasaval visszafordithaté — a GHB hatasait nem
lehet semmilyen gyogyszerrel megforditani.?

1 Australian Institute of Health and Welfare. (2024). National drug strategy household survey
2022-2023.

2 Sutherland, R., Chandrasena, U., Karlsson, A., Uporova, J., Tayeb, H., Price, O., ... & Peacock,
A. (2024). Australian Drug Trends 2024: Key Findings From the National Ecstasy and Related
Drugs Reporting System (EDRS) Interview.

3 Freestone J., Siefried Krista J. (2025). More Australians are overdosing on GHB. But there are
ways to reduce your risk. The Conversation.
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Térjunk ki a gina okozta fuggdségre és egyéb kovetkezményekre. A GHB-hez kap-
csolédo artalmak az elmult tiz évben folyamatosan novekedtek. Kilonosen szem-
betlind, hogy emelkedett a ginaval 6sszefliggd mentbhivasok, slirgbsségi ella-
tasok és korhazi kezelések szama. Példaul egy ausztral varosban, Viktoriaban a
GHB-hez kotheté mentdhivasok 2012 és 2019 kozott 147 %-kal emelkedtek.*

Azoknal, akik naponta legalabb egyszer hasznalnak GHB-t, komoly fliggéség ala-
kulhat ki. Ha valaki napi rendszerességgel fogyasztja, mindig ajanlott orvossal
konzultalni a szer elhagyasa el6tt. A hirtelen abbahagyas ugyanis sulyos, sét élet-
veszélyes megvonasi tiineteket okozhat.®

A ginat gyakran hallhatjuk a szexualis visszaélésekrdl, és erészaktevésekrdl szolo
esemeények kapcsan is. Szamos nagy visszhangot kivalté eset hivta fel a figyel-
met a GHB italokba csempészett alkalmazasara és a droggal elésegitett szexualis
er6szakra. Ezek az esetek rendkivil aggasztdoak. Ugyanakkor egyéb tanulmanyok
kimutattak, hogy mas szerek — példaul a kannabisz és még az alkohol is — gyako-
ribbak a droggal kapcsolatos szexualis erészakban.®

Milyen lehetéségeink vannak a gina okozta artalmak csokkentésére?

A GHB-rdl és az artalomcsokkentésrdl valdé tajékozottsag jelentés kulonbséget
hozhat a fogyasztok életében. 31olyan embert kérdeztek meg, akik az el6z6 évben
legalabb haromszor hasznaltak ginat.

Ok szamos stratégiardl szamoltak be, amelyekkel igyekeztek megovni sajat magu-
kat, barataikat és szexualis partnereiket a GHB hasznalata soran. Ezek kozé tartozik:

e minden adag gondos kimérése,

e mindig alacsony dozissal kezdeni,

® az adagok idében vald szétosztasa,

e kerulni a GHB keverését mas kdzponti idegrendszeri depresszansokkal, pél-
daul alkohollal,

e nyilt kommunikacié a beleegyezésrél, szexualis érdeklbédésrél és hatarokrol,
amikor a GHB-t szexszel kombinaljak.’

4 Arunogiri, S., Moayeri, F., Crossin, R., Killian, J. J., Smith, K., Scott, D., & Lubman, D. . (2020).
Trends in gamma-hydroxybutyrate-related harms based on ambulance attendances from 2012
to 2018 in Victoria, Australia. Addiction, 115(3), 473-479.

5 Freestone et al. (2025)

6 Németh, Z., Kun, B., & Demetrovics, Z. (2010). The involvement of gamma-hydroxybutyrate in
reported sexual assaults: a systematic review. Journal of Psychopharmacology, 24(9), 1281-
1287.

7 Freestone, J., Prestage, G., Bourne, A., Ezard, N., Race, K., Nedanoski, A., ... & Siefried, K. J.
(2022). Controlling for pleasure and risk: The experiences of sexuality and gender diverse
people who use GHB. International Journal of Drug Policy, 105, 103747.
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Osszességében elmondhaté, hogy sajnos még mindig nem tudni pontosan, miért
novekszik a gina hasznalata Ausztraliaban. Lehetséges tényezék kdzé tartozik az
alacsony ar és a megnovekedett hozzaférhetdség.®

Uj felhasznaldi csoportok — példaul az injekciés droghasznaldk és a nék — szintén
hozzajarulhatnak az olyan artalmak ndvekedéséhez, mint a kérhazi kezelések. Ok
kevésbé lehetnek jartasak a szer biztonsagosabb hasznalati médjaiban. Minde-
mellett tovabbi kutatasokra van szikség annak megértéséhez, hogy miért és ho-
gyan hasznaljak a GHB-t ezek az Uj csoportok.®

A GHB hosszu tavu egészsegugyi és joléti hatasairdl még mindig sokat kell tanul-
nunk. Ugyanakkor kevés iranymutatas all rendelkezésre az egészséglgyi szakem-
berek és szolgaltatok szamara arra vonatkozéan, hogyan tudnanak a leghatéko-
nyabban egyuttmikddni azokkal, akik szeretnék csokkenteni a GHB hasznalatukat.
Tovabbi kutatasokra van szlkség annak megértéséhez, milyen tapasztalatokat
szereznek azok, akik olyan szolgaltatasokat vesznek igénybe, amelyek célja a
GHB fogyasztasanak mérséklése vagy a szer elhagyasa.”®

Drogkutato Intézet

8 Freestone et al. (2025)
9 Freestone et al. (2025)
10 Freestone et al. (2025)
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Zombik a valésagban: a xilazin, ami uj
szintre emelte az opioidvalsagot

Amerika utcain uj rém sopor végig — a xilazin, kdzismertebb nevén zombidrog.
Az eredetileg allatgydgyaszati nyugtatoként hasznalt szer a fentanillal keverve mar
tobb tizezer életet kdvetelt, mikdozben sebeket, nekrdzist és amputaciokat okoz a
hasznaldoknal. A legfrissebb kutatasok adatai szerint a xilazin okozta halalesetek
szama Pennsylvaniaban 6t év alatt 2%-rol 26%-ra ugrott, Philadelphiaban pedig
a lefoglalt mintak 90%-a tartalmazta a szert. A zombidrog nem csupan Amerikat
pusztitja: Eurépaban is felbukkant, az Egyesult Kiralysagban mar regisztraltak az
els6 halalos aldozatot. A kabitoszer-fogyasztas hatarainak eltiinése, a feketepia-
cok Uj vegyuletei és a politikai dekriminalizaciés hulldam egyuttesen olyan lavinat
inditott el, amelyet csak zéré toleranciaval lehet megfékezni.

A xilazin nem opioid, hanem allatgyégyaszati nyugtaté és izomlazito, amelyet ere-
detileg lovaknal és szarvasmarhaknal alkalmaztak. Az emberi szervezetben azon-
ban életveszélyes légzés- és szivritmuslassulast, tovabba nekrézist okoz — innen
a ,zombidrog” elnevezés. Heroinnal vagy fentanillal keverve ,trang dope" néven
terjed, és a hatasmechanizmusa kllondsen alattomos: a fentanil eufériajat meg-
hosszabbitja, de a Iégzést ledllitja. A CDC és a DEA adatai szerint az USA 48 alla-
maban talaltak xilazint a lefoglalt kabitészerekben, 2022-ben pedig a fentanil por
23%-a tartalmazta ezt a halalos adalékot. A probléma sulyossagat fokozza, hogy
a xilazin nem reagal a naloxonra, azaz a tuladagolas ellenszere hatastalan ellene.

A National Institutes of Health szerint a xilazin okozta halalesetek 2015 és 2020
kozott husszorosara emelkedtek, Pennsylvaniaban a tuladagolasok 26%-aban,
Marylandben 19%-aban kimutattak a szert. Philadelphiaban 2021-ben a labor-
vizsgalatok 90%-a tartalmazott xilazint. Az adatok dobbenetesek: a fentanil és a
xilazin teljesen kiszoritotta a heroint a helyi feketepiacrol. A trend tehat vilagos:
az opioidvalsag mar nem pusztan gyogyszerfluggdsegi, hanem polidrog-krizisse
valt, ahol minden uj keverék még halalosabb, mint az el6z6. Anne Milgram, a DEA
igazgatdja talaldan fogalmazott: ,A xilazin még halalosabba teszi orszagunk eddigi
leghalalosabb drogjat, a fentanilt.”

A zombidrog 2023-ban elérte az Egyesult Kiralysagot is: a londoni King's College
kutatoi azonositottak Eurdpa elsé halalos aldozatat, akinél heroin, kokain, fentanil
és xilazin kombinaciojat mutattak ki. Az eset ravilagit arra, hogy a szer olcsdsaga —
alig ezer forintnyi adagar — vonzéva teszi a legkiszolgaltatottabb rétegek szamara.
A brit rendérség beszamoloi szerint a hatasa alatt allok ,,Hulkként tombolnak, majd
osszeesnek, mint egy éléhalott”.

Bar Magyarorszagon még nem detektaltak a szert, a schengeni nyitottsag és a
dekriminalizacios trendek miatt elkerllhetetlen, hogy el6bb-utébb megjelenjen.
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A kabitészer-kereskedelem és az embercsempészet dsszefonddasa pedig meg-
neheziti a hatésagi kontrollt — az illegalis lancban minden gyenge lancszem egy Uj
életet sodor halalba.

A xilazin-krizis nemcsak egészségugyi, hanem moralis valsag is. Mikozben egyes
politikai er6k a droghasznalat ,humanus” megkozelitését hirdetik, a valosagban to-
megek vesztik el az emberi méltdésagukat, mielétt meghalnanak. A zombidrog sz6
szerinti jelentése nemcsak képletes: éldhalotta teszi az embert, testileg és menta-
lisan egyarant.

A legnagyobb tanulsag ezért az, hogy a liberalizacié mindig megnyitja az utat az
Ujabb szerek el6tt, mikdzben az egészsegugy és a blnulddzés lemarad. A zéré
tolerancia ezért nem ideoldgiai szigor, hanem életvédelmi minimum — a tarsadalom
onvédelmi reflexe egy olyan korban, amikor a “zombik"” mar nem a filmvasznon,
hanem a valdésagban jarnak kozottlnk.

Drogkutato
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Okos drogok avagy nootropikumok

A modern tarsadalomban egyre nagyobb figyelmet kapnak azok az anyagok, ame-
lyek képesek fokozni a mentalis teljesitményt — ezek kdzé tartoznak az ugy nevezett
“smart drugs”, mas néven nootropikumok. E szerek célja, hogy javitsak a koncentraci-
ot, memoriat, tanulasi képességet vagy éberséget, kilondsen stresszes vagy szelle-
mi megterheléssel jard helyzetekben. Bar sokan biztonsagos és hatékony megoldas-
ként tekintenek rajuk, hasznalatuk szamos kockazatot rejt, kilondsen egészséges
emberek esetében. A nootropikumok kiildonb6z6 tipusai eltérd hatasmechanizmussal
és mellékhatas-profillal rendelkeznek, igy korultekintd alkalmazast igényelnek. Ez az
osszefoglald cikk bemutatja a leggyakoribb smart drugs fajtakat, felhasznalasi tertle-
teiket, valamint a lehetséges mellékhatasokat és hosszu tavu hatranyokat.

A nootropikumok fajtai

Egy 2022-es publikacidban, a szerzék négy f6 kategoriaba soroljak a nootropiku-
mokat:

o Klasszikus nootropikumok (pl. piracetam)

e Agyi anyagcserét serkentd szerek (pl. vinpocetin)

e Kolinerg szerek (pl. alfa-GPC, citikolin)

e Novényi kivonatok (pl. Panax ginseng, Ginkgo biloba, guarana)

A Kklasszikus nootropikumokat eredetileg neurologiai betegségek kezelésére fej-
lesztették ki, de ma mar egészséges emberek is hasznaljak memoariajuk és tanulasi
képesseégeik javitasara.

Az agyi anyagcserét serkentd szerek javithatjak az agyi vérkeringést és oxigén-
ellatast, ezaltal fokozva a koncentraciot. Foként idésebb felndttek korében alkal-
mazzak a kognitiv hanyatlas lassitasara, de fiatalabbak is hasznaljak a mentalis
frissesség fokozasara.

A kolinerg szerek az acetilkolin szintjét novelik, ami kulcsfontossagu neurotransz-
mitter a tanulas és memoaria szempontjabol. Gyakran kombinaljak mas nootropiku-
mokkal (pl. racetamokkal).

A novényi kivonatok természetes stimulansok, amelyek antioxidans hatasuk mellett
segitenek a mentalis éberség fenntartasaban. Széles kdrben elérhetdk étrend-kiege-
szitbként, gyakran hasznaljak 6ket faradtsag, szellemi kimerdiltség és stressz ellen!

1 Malik, M., & Tlusto$, P. (2022). Nootropics as cognitive enhancers: types, dosage and side
effects of smart drugs. Nutrients, 14(16), 3367.
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Milyen betegségek esetében alkalmazzak
a nootropikumokat?

A nootropikumok ajanlottak korai agykarosodas esetén, amely memoriazavarral,
szellemi visszamaradottsaggal és a tudat minéségi romlasaval jelentkezik. Ezt az
allapotot akut pszichoorganikus szindromanak (POS) nevezik. Altaldban vissza-
fordithatd, de egyes esetekben demenciat is kivalthat. Az akut POS mdgottes okai
kozeé tartozik az agysérulés, fertézés, stroke vagy mérgezés (alkohol, kozponti an-
tikolinerg hatasu gydgyszerek, illetve szén-monoxid).?

Tovabbi alkalmazasi teruletnek szamitanak a kognitiv funkciok kronikus zavarai,
mint példaul a szellemi visszamaradottsag vagy a memoariazavarok.® Ezekben az
esetekben viszonylag gyakran alkalmaznak nootropikumokat, azonban hatasos-
saguk — kiiléndsen sulyosabb demencia esetén — megkérddjelezhetd. Ugy tinik,
hogy inkabb enyhe kognitiv zavarokkal kiizd6 betegek esetében hatasosak, illetve
az ugynevezett joindulatu idéskori feledékenységnél, amikor az agymikodés las-
suldsa mar tapasztalhatd, de demencia még nem alakult ki.* °

A nootropikumok egyéb indikacioi kozé sorolhatjuk a faradtsag, vagy kimerultség
okozta memoria zavarokat, minimalis agyi diszfunkcids szindromat (gyerekeknél),
és az encephalopathiat. Szamos nootropikumot regisztraltak kognitiv teljesitmény-
javitoként Alzheimer, skizofrénia, hiperkinetikus rendellenesség, és a demencia
vonatkozasaban.®

Alkalmazas egészséges embereknél

A nootropikumok - allitélagos képességuk révén, hogy fokozzak az intelligenciat,
javitjak a memodriat és a kognitiv funkcidkat — kulondésen az egyetemi hallgatok fi-
gyelmét keltik fel. Kérikben ,,0kos drogokként” (smart drugs) ismertek és mivel a
legtobb nootropikum természetes eredet(, a hallgatok étrend-kiegészitdékent vagy
recept nélkul kaphaté gyogyszerként is beszerezhetik éket, és sok mas gyogy-

2 Rainer, M.; Mucke, H.A.; Chwatal, K.; Havelec, L. Alcohol-induced organic cerebral psychosy-
ndromes: Partial reversal of cognitive impairments assisted by dihydroergocristine. Psychop-
harmacology 1996, 127, 365—-369.

3 Pepeu, G.; Spignoli, G. Nootropic drugs and brain cholinergic mechanisms. Prog. Neuropsy-
chopharmacol. Biol. Psychiatry 1989, 13, S77-S88.

4 Benesova, O. Neuropathobiology of senile dementia and mechanism of action of nootropic
drugs. Drugs Aging 1994, 4, 285-303.

5 Wu, C.-Y.; Hu, H.-Y.; Chow, L.-H.; Chou, Y.-J.; Huang, N.; Wang, P.-N.; Li, C.-P. The effects of
anti-dementia and nootropic treatments on the mortality of patients with dementia: A popula-
tion-based cohort study in Taiwan. PLoS ONE 2015, 10, e0130993.

6 Malik, M., & Tlusto$, P. (2022). Nootropics as cognitive enhancers: types, dosage and side
effects of smart drugs. Nutrients, 14(16), 3367.
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szerhez hasonldan, a nootropikumok is egyre kdnnyebben elérhetdk az interneten.
Ugyannakkor, a nootropikumok egészséges emberek altali hasznalata aggoda-
lomra adhat okot, mivel nincsenek klinikai bizonyitékok a hatassosagukra, bizton-
sagossagukra és tarsadalmi kovetkezmeényeikre vonatkozoan, klldndsen hosszu
tadvu haszndlat esetén.’

Tovabba, egyes nootropikumok csokkentheti mas vegylletek gyoégyszerésze-
ti hatasat. Az ilyen gyogynovényekbdl altalaban nagyobb adagokra van szikség
a kivant hatas eléréséhez, ezért gyakran alkalmaznak noveényi kivonatokat. Ezen
felll problémat jelenthet a tarolas, az esetleges hamisitas, valamint az eredetiség
ellenérzése. A szintetikus vegyiletek elényei kdzé tartozik a gyogyszerészeti tisz-
tasag, a hatas specifikussaga, valamint a kémiai szerkezet mdodositasaval elérhetd
hatasfokozas lehetbsege. Ezek altalaban kisebb adagokban is hatasosak, ugyan-
akkor ez nagyobb tuladagolasi kockazatot jelenthetnek.

A nootropikumok hatasa jelentds egyéni eltéréseket mutathat, €s nem minden fel-
hasznalo tapasztal szamottevo javulast a kognitiv teljesitményében. Bar sokan re-
mélik, hogy ezek az anyagok segitenek a koncentracio, memdéria vagy tanulasi
képessegek fokozasaban ez korantsem garantalt minden esetben.

Az alkalmazas soran gyakori mellékhatasok léphetnek fel, mint példaul fejfajas,
almatlansag, szorongas, emésztési zavarok, vérnyomas-ingadozas, €s hosszu
tavon akar neurotoxicitas is kialakulhat. Nagyon fontos megemliteni, hogy a ki-
I6nb6z6 szerek egyuttes hasznalata veszélyes lehet, mivel az interakciok hatasa
kiszamithatatlan, és sulyos kovetkezményekkel jarhat.

Ezen felll, sok nootropikumot nem vizsgaltak kell6 mélységben egészséges em-
bereken, igy a hosszu tavu biztonsagos hasznalat nem garantalt. Gyakran hangsu-
lyozzak, hogy a mentalis teljesitmény javitasanak elsédleges modjai nem farmako-
|6giai jelleglek: az elegendd alvas, a rendszeres testmozgas és a kiegyensulyozott
étrend alapvetd fontossaguak.

Ajanlasként fogalmazzak meg, hogy a nootropikumokat kizardlag orvosi konzulta-
cié utan, megfelelé dozisban és célzottan alkalmazzuk. Kulondsen fontos az egyé-
ni érzékenység figyelembevétele, foként fiatalok és idosek esetében, akik fokozot-
tan reagalhatnak ezekre a szerekre.®

Drogkutato

7 Napoletano, F.; Schifano, F.; Corkery, J.M.; Guirguis, A.; Arillotta, D.; Zangani, C.; Vento, A. The
Psychonauts’ World of Cognitive Enhancers. Front. Psychiatry 2020, 11, 546796.

8 Malik, M., & Tlusto$, P. (2022). Nootropics as cognitive enhancers: types, dosage and side
effects of smart drugs. Nutrients, 14(16), 3367.
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Lathatatlan jarvany -
kabitoszerkent hasznalt gyogyszerek
Magyarorszagon.

Az elmult félévben hazankban, nagyon helyesen, a kdzbeszédben hangsulyos
téma lett a kabitdszer-probléma. Ez természetesen féleg a klasszikus illegalis sze-
rek —a marihuana, az amfetaminok vagy a kokain — kapcsan jelenik meg. Kevésbé
kerll szoba azonban egy olyan jelenség, amely nem kevésbé sulyos, és amely
a mindennapokban sokkal kdzelebb van hozzank, mint gondolnank. Ez pedig a
gyogyszerek tulzott, illetve kabitdszerként torténd hasznalata.

A toxikologiai statisztikak, az egészségugyi jelentések és a nemzetkdzi kutatasok
mind arra figyelmeztetnek, hogy az altatok, nyugtatok és opioid tartalmu készitmeé-
nyekkel torténd visszaélés Magyarorszagon is komoly tarsadalmi, egészsegugyi
és jogi problémava valt. A legfrissebb adatok szerint 2024-ben 5 608 gydgyszer-
meérgezést regisztraltak hazankban. Ezek kozll 26 szazalék, vagyis kozel 1 500
eset kifejezetten élvezeti vagy fliggéségi inditekbol tortént. Ez a szam dnmagaban
is aggasztd, de igazan riasztéva a trend teszi: 2023-ban ugyanis ,csak” 906 ilyen
esetet tartottak nyilvan. Ez azt jelenti, hogy egyetlen év alatt tobb mint 60 sza-
zalékos novekedés kovetkezett be! A mérgezések dontd tobbsége (tébb mint 60
szazaléka) is gyogyszerekhez kothetd, ami vilagosan mutatja, hogy a nem rendel-
tetésszerl vagy tulzott gyégyszerhasznalat nem szik rétegek problémaja, hanem
széles korben jelen 1év6 jelenség. Persze a kép arnyalt, az adatok szerint a mérge-
zések hatterében nem mindig szandékos droghasznalat vagy tudatos visszaélés
all, de az élvezeti és fuggdsegi inditékok aranyanak gyors névekedése figyelmez-
tetd jel. Ez arra utal, hogy egyre tdbben fordulnak a gydgyszerekhez nem terapias
céllal, hanem onkezelés, menekulés vagy tudatmodositas eszkdzekent.

A kezelési statisztikak is alatamasztjak a fenti trendet. A 2023-as adatok szerint a
kezelésbe 1éps kliensek kdrében — ahol az illegalis kabitdészerek hasznaloi mellett
a nem rendeltetésszerl gyégyszerhasznaldk is megjelennek — az ,egyéb szerek”
kategdriaba sorolt nyugtatok és altatdok aranya 14,8 szazalékot tett ki. Az opioidok
aranya 2,7 szazalék volt, de fontos latni, hogy a nyugtatok és altatok kilon kimu-
tatva is szerepelnek: a nem ,elterelés” keretében kezelésbe lépbknél 8,2 szazalék
tartozott ebbe a csoportba. Ez a szam bar elsére nem tlnik kiugréonak, de valoja-
ban jol jelzi a jelenség sulyat, hiszen a nyugtatok és altaték hosszu tavu, orvosi
fellgyelet nélkili hasznalata erds fuggdséget okozhat.

Magyarorszagon szerencsére nem bontakozott ki az opioid-valsag olyan mérték-
ben, mint a tengerentulon. Mi is tdbbszor felhivtuk a figyelmet, hogy az USA-ban
mar vezetd halalok a fentanil. De a hazai adatok sem megnyugtatéak. 2012 és
2021 kozott az dsszes opioidhatdéanyag-felhasznalas 4,73-rél 6,75 napi atlagdo-
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zisra nétt 1 000 lakosra vetitve. Bar ez nemzetkdzi 6sszehasonlitasban kdzepes
szintnek szamit, a ndvekedés iranya aggodalomra ad okot. A felhasznalas tulnyo-
mo tobbsége a jarébeteg-ellatasban torténik, ami a kontroll gyengulését jelenti: a
betegek otthon, sokszor laza fellgyelet mellett jutnak hozza a készitményekhez.
Mindenekel6tt a tramadol és a kulonféle kombinalt készitmények dominalnak, de
az oxikodon felhasznalasa is nétt. Bar a morfin és a hidromorfon csdkkend tenden-
ciat mutat, a gyégyszerfelhasznalas szerkezete arra figyelmeztet, hogy a betegek
jelentds része rendszeresen talalkozik ezekkel a hatéanyagokkal. Minden opioid-
tartalmu készitmény receptkoteles, a kodein-tartalmu kohogéscsillapitok is csak
vényre érhetdk el — ez fontos védelmi vonal, ugyanakkor nem akadalyozza meg
teljesen a visszaéléseket.

Az utdbbi években egyre tobbszor kerul széba a pregabalin és a gabapentin. Ezek
a szerek eredetileg neuropatias fajdalomra és epilepsziara alkalmazott gyogy-
szerek, de egyre inkabb megjelentek a kabitdszerként hasznalt szerek paletta-
jan. A készitmények alkalmazasi elbirasa mar kulon is figyelmeztet a visszaélés
kockazatara. Hasonloképp a klasszikus benzodiazepinek mellett az ugynevezett
.Z-szerek" — zolpidem, zopiclon — is visszaélés célpontjai lettek, hiszen rovid ha-
tdsu, gyorsan nyugtato-altatd hatasu tablettakrol van sz6. Az ESPAD (European
School Survey Project on Alcohol and Other Drugs) felmérés szerint a 15-16 éves
magyar diakok korében a recept nélkll hasznalt nyugtatdk és altatok fogyasz-
tasa nagyjabdl megfelel az eurdpai atlagnak. Ez a megfogalmazas azonban nem
ad okot megnyugvasra: a serdulék korében mar az ,atlagos” szint is azt jelenti,
hogy tobb ezer fiatal probalta ki vagy rendszeresen hasznalja ezeket a gyogysze-
reket orvosi javallat nélkul. A fiatalkori gyogyszerhasznalat kilondsen veszélyes,
mert kdnnyen vezethet hosszu tavu pszichés és testi fliggbséghez, valamint rontja
az iskolai teljesitményt és a tarsas kapcsolatok minéségét. Ezért ez nem pusztan
egészségugyi kérdés, hanem tarsadalmi jelenség is egyben. Amikor egyre tobben
fordulnak a nyugtatokhoz és altatokhoz a mindennapi stressz, a szorongas vagy
a feszlltség oldasara, az azt mutatja, hogy a kdzdsség nem tud megfeleld valaszt
adni a mentalis terhek novekedésére. A gyogyszer ilyenkor potszerként lép be, de
valéjaban csak elodazza a problémat, mikdzben uj, sokszor meég sulyosabb bajo-
kat okoz.

Pozitiv fejlemény, hogy 2024-ben Magyarorszagon hivatalos szakmai iranyelv je-
lent meg az opioid-hasznalati zavar kezelésére. Az iranyelv célja, hogy egységes
és korszer(l szakmai kereteket biztositson a metadon- és buprenorfin-alapu keze-
lésekhez. Az opioid agonista terapia bizonyitottan hatékony eszkoz a fliggbseg ke-
zelésében, és a hazai irdanyelv megjelenése eléremutato lépés. Ugyanakkor a nyug-
tato- és altatofliggdség kezelésére még mindig kevés célzott program és kapacitas
all rendelkezésre, pedig az adatok szerint egyre nagyobb szilikség lenne ra.

A nem rendeltetésszerl gyégyszerhasznalat Magyarorszagon nem latvanyos, nem
a bulvarlapok cimlapjat uralo jelenség. Nem latjuk a nyilt utcan, nem okoz azonnal
blndzési hulldamot, nem jelenik meg fesztivalokon. De a statisztikakbdl vilagosan
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kirajzolodik, hogy csendben, de folyamatosan terjed. Ha most nem allitjuk meg, a
kovetkezd évtized egyik legnagyobb egészsegugyi és tarsadalmi kihivasava val-
hat. Az els6 Iépés megtortént, hiszen a kabitdészerekkel kapcsolatos torvénycso-
mag beemelte a tudatmodositd szer fogalmat a BTK-ba. Ez azt (is) jelenti, hogy
aki egyébként legalis gyogyszerekkel kereskedik, azokat kabitdészerként arulja, az
ugyanolyan eljarasban részesil, mint a drogdiler. Ugyanakkor a tiltas és a blnte-
tés mellett legalabb ilyen fontos a csalad szerepének erésitése, a feleldsségteljes
szUl6i nevelés, a korultekintd orvosi gyakorlat, a tamogato kozosségek és a vilagos
szabalyozasi keretek. Mert a gyogyszerek azért vannak, hogy segitsenek, de rom-
bolni is tudnak, ha helytelenll vagy tulzott mértékben hasznaljuk éket.

Tégldsy Kristof

Forras:

OSAP 1570 jelentés_2024.pdf

Country summaries | www.espad.org
Lyrica, INN-pregabalin

002289 Opioid iranyelv_Honlapra_24-12-14
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A lathatatlan jarvany - uj drogok az EU
feketepiacan

A Reuters 2025. junius 5-i cikke szerint Europat soha nem latott mértékl drogfe-
nyegetés sujtja. Uj, rendkiviil erés szintetikus opioidok és dizajner drogok araszt-
jak el a kontinens illegalis piacait az Eurépai Unié Kabitészer Ugyndkségének
(European Union Drugs Agency) éves jelentése alapjan.

A jelentés leirja, hogy tobb uj szintetikus opioid jelent meg az EU drogpiacain, koz-
tik a rendkivul veszélyes nitazének, amelyek er6ssége tobbszordose a mar ismert,
és Onmagaban is jelentdés szamu tuladagolasos halalesethez kdthetd fentanylének.

Az uj, szintetikus szerek sajatossaga, hogy laboratériumban gyorsan és olcsén
elballithatdk, ezért gyakorlatilag barmely orszag drogpiacan kdnnyen megjelen-
hetnek. Az Eurépai Unidban évente tobb tucat uj szer jelenik meg. Ezek tobbsége
kevésbé szabalyozott, gyogyaszatilag nem tesztelt, és gyakran ismeretlen hata-
sokkal jar. Mig egy évtizeddel ezelbtt az eurdpai drogpiacot fokent a klasszikus ka-
bitdszerek, példaul a heroin, a kokain vagy a kannabisz uraltak, ma mar a dizajner
drogok és uj pszichoaktiv szerek jelentik a legnagyobb fenyegetést.

Az eurdpai kabitoszer kereskedelem halézata hatarokon ativel6, igy Magyarorszag
is potencialis célpontja lehet a terjesztésnek. A kokain lefoglalas rekordot dontaott.
419 tonnat foglaltak le egyetlen év alatt, 2023-ban, ami vildagosan mutatja, hogy
a kereslet no, és a terjesztés egyre szervezettebb és agresszivebb formakat olt.
A lefoglalas f6bb helyszinei belga, holland és spanyol kikoték. Ezek a f6 bejutasi
pontjai az EU térségbe a kokainnak, és innen terjed tovabb mas tagallamok felé.

A zér¢ tolerancia politikaja segit megeldzni a kereslet ndvekedését. A szigoru sza-
balyozas és kovetkezetes jogalkalmazas révén alacsonyan tarthaté a kabitdsze-
rekhez valo hozzaférés, kiulonosen a fiatalok korében, akik az uj szerek f6 cél-
csoportjat alkotjak. Az uj dizajner drogok gyakran ugy kerulnek forgalomba, hogy
megjelenésik és hatasmechanizmusuk alapjan nem lehet azonnal felismerni ve-
szélyességuket. A felhasznaldk, foként a fiatal korosztaly, nincs tudataban annak,
hogy az adott szer potencialisan halalos. A zéré tolerancia tehat nem a szigor 6n-
célu megnyilvanulasa, hanem a kdzegészségugy érdekeit szolgalé stratégia, amely
a keresletcsokkentés eszkozekent funkcional.

A fejlemények indokoltta és szUkségesseé teszik a Magyarorszagon bevezetett szi-
goru szabalyozasok fenntartasat és megerdsitéseét. A zéro tolerancia nem csupan
egy buntetdjogi keretrendszer, hanem prevencids és kdzegészséglgyi eszkoz is,
amely védelmet nyujt a tarsadalom legsérulékenyebb csoportjai szamara is, kilo-
nosen a fiatalok és a szocidlisan hatranyos helyzetlek kdrében.

Magyar Drogfigyelé « 2025 november « V. évfolyam 3. szam



. drogkutaté

intezet

MAGYAR DROGFIGYELO

Ennek a politikanak koszdnhetéen Magyarorszag eddig el tudta kerilni az olyan
mérték( kabitdszer-jarvanyt, mint amilyet Nyugat-Eurdpa vagy az Egyesiilt Alla-
mok tapasztal. Ott ugyanis a laza szabalyozas és a liberalizalt hozzaallas kdvet-
keztében a kabitdészer hasznalat normalizalddott, és ez kdzvetlenul dsszefligg a
tuladagolasok szamanak novekedésével és a droggal kapcsolatos blncselekmé-
nyek szamanak ndvekedésével.

Tény, hogy az uj anyagok terjedése és a hozzajuk kapcsolodo egészséglgyi koc-
kazatok egyre gyorsabban jelennek meg, a hatésagok pedig gyakran csak utélag
tudnak reagalni. Ebben a kontextusban a megel6zés elsédleges eszkdze tovabbra
is a szigoru szabalyozas és a zérd tolerancia lenne.

A magyar jogalkotd egyértelmien kiall amellett, hogy a magyar tarsadalom védel-
me csak akkor biztosithatd, ha a drogpolitikat nem csupan humanus, de kdvetke-
zetes és tudomanyosan megalapozott keretek k6zott mikodtetjik. A zérd toleran-
cia jelenleg az egyetlen eszkdz, amely képes megallitani a drogok terjedését és
tartézkodasra 0sztonozni azokat, akik a veszélyes szerek kiprobalasanak kliszo-
bén allnak.

Velenczei Szabolcs

Forras:
https://www.reuters.com/business/healthcare-pharmaceuticals/surge-new-opioids-designer-
drugs-threatens-europe-eu-drug-agency-warns-2025-06-05/
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