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MAGYAR DROGFIGYELO

,Orokolt hiany” - Milyen hatassal van
egy gyermekre, ha szenvedélybeteg
csaladban no fel?

A szenvedélybetegség nem csupan egyéni tragédia, hanem csaladi tapasztalat,
amelynek lenyomata generaciokon ativel. A Debreceni Egyetem kutatéinak ,Szen-
vedélybeteg csaladban felnétt gyermekek veszteségélményei” cim( tanulmanya
78 érintett vallomasat elemezte, feltarva, miként élnek tovabb a fliggbség érzelmi
és kapcsolati kdvetkezményei azokban, akik gyermekkeént ilyen kdzegben kellett,
hogy felnéjenek. Egy résztvevd igy fogalmazott: ,A gyerekkorom leginkabb a fé-
lelemre és a varakozasra emlékeztet”. A kutatas ramutat: a szenvedélybeteg szuld
mellett felnové gyerek nemcsak a szulét veszti el, hanem a biztonsag, a megbiz-
hatésag és az érzelmi stabilitas alapmintait is.

A tanulmany kozponti fogalma a rétegzett veszteség: ezek a gyerekek nem egy-
szer, hanem ujra és uUjra gyaszolnak. ,Ott volt, de nem volt ott. Inkabb az ital volt a
tarsasaga, nem én" — fogalmazott egy valaszado (akinek torténete tanulmany a 12.
oldalan olvashat¢). Ez az élmény sok esetben vezet az un. fantaziaszUld kialaku-
lasdhoz — a jozan, szeretetteljes szulé képéhez, akit valojaban a gyermek mar nem
ismerhet meg. A gyasz igy nem egyetlen esemény, hanem folyamatos allapotta
valik. A kutaték szerint ez a ,kronikus gyasz” idével beépll a személyiségbe, és
felnéttkorban is meghatarozhatja a kapcsolodasi mintakat.

A szenvedélybeteg csaladokban felnové gyermekek gyakran ,id6 elétt felnének":
+Mar nyolcévesen én intéztem otthon mindent” — irja egyikiik (14. oldal). A paren-
tifikacio — vagyis amikor a gyermek idejekoran szUl6i szerepet, plusz felelésséget
kényszerul vallalni — rovid tavon a tulélést szolgalja, de hosszu tavon sulyos érzelmi
ara van. A gyerek igy megtanul gondoskodni masokrol, mikdzben sajat szukségle-
tei hattérbe szorulnak. A szenvedélybetegség igy nemcsak a figgdt érinti, hanem
.szerepcserere” kényszeriti a csaladot, amelyben a gyerek gyakran valik csendes
megmentéve, érzelmi stabilizatorra.

A pszichoaktiv szerekhez kotdédoé csaladi dinamika nemcsak viselkedési mintakat,
hanem érzelmi logikakat is tovabborokit. Sok valaszadd szamolt be arrdl, hogy fel-
noéttként is kiizd a szorongassal, a blntudattal vagy a kapcsolati fliggéssel. ,Min-
dig azt éreztem, hogy valami baj van velem. Néha azt is, hogy én tehetek réla” (16.
oldal). A kutatas szerint ez a belsd dnhibaztatas a szenvedélybeteg csaladok ,lat-
hatatlan 6roksége": a gyerek ugy internalizalja a kaoszt, hogy maga is részéve valik
a fluggdségi narrativanak. Ezzel parhuzamosan né annak esélye, hogy késébb 6
maga is pszichoaktiv szerekhez nyuljon — a fajdalom és kontrollvesztés ismerés
mintazataként.

Magyar Drogfigyelé « 2025 december « V. évfolyam 4. szdm



. drogkutato

intezet

MAGYAR DROGFIGYELO

Fontos azonban hangsulyozni: a szenvedélybeteg szulékkel felnovék nem csupan
aldozatok, hanem gyakran rendkivll er6s megklzdési képességekkel rendelkezd
felnbttek lesznek. A gydgyulas kulcsa azonban szinte mindig a felismerés: ,,Amikor
megeértettem, hogy nem én vagyok a hibas, elkezdtem gyégyulni” (a valaszadé
torténete a tanulmany 19. oldalan olvashato). A feldolgozas lehetésége gyakran
onismereti, terapias vagy k6zossegi folyamatban torténik meg. A tanulmany ramu-
tat, hogy a gyermekkori vesztesegek feldolgozasa nemcsak pszichologiai, hanem
prevenciés kérdés is — hiszen a feldolgozatlan trauma noveli a késdbbi szerhasz-
nalat, fuggéség vagy kapcsolati zavarok kockazatat.

A pszichoaktiv szer tehat nemcsak a fliggét koti magahoz, hanem megbontja a kap-
csolédas nyelvét is, amelyben a gyermek tanulna az érzelmi biztonsagot. A szen-
vedélybeteg csalad gyermeke szamara a szeretet és a félelem dsszekapcsolodik,
a bizalom feltételekhez kotdédik, és a kontroll a tulélés eszkozéve valik. Innen nézve
a fuggbség nem egyéni dontés, hanem kollektiv torténet: a hiany 6roklédik, amig
valaki meg nem tanul masképp kapcsoloédni.

A szenvedélybeteg csaladban felnétt gyerekek torténetei tehat tobbé-kevésbeée
ugyanazt az Uzenetet hordozzak: a hiany is tanit. Tanit ébernek lenni, alkalmaz-
kodni, kiizdeni — de hatasuk csak akkor gyogyit, ha tudatosul. A Debreceni Egye-
tem kutatasa arra emlékeztet, hogy a fliggéség meg nem zarul le azzal, ha a szer
eltinik a hazbdl: a hatasa tovabb él a kapcsolatokban, a mintakban, a belsé mo-
noldogokban. A kérdés csak az, felismerjuk-e idében, hogy a hiany oroksége is
feldolgozhatd. Mert a szenvedély igazi ellentéte nem a jozansag — hanem a valodi
emberi kapcsolodas.

Drogkutato

Forras: Dr. Mucsi Gerogina — Békési Timea - Dr. Kassai Szilvia — Dr. Jancsak Csaba (2025): Szenve-
délybeteg csaladban felndtt gyermekek veszteségélményei. Thanatologiai Szemle, Vol. 29, No.
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A kabitoszer hasznalat és az ADHD
kapcsolata

A figyelemhianyos hiperaktivitas-zavar (ADHD) az egyik leggyakoribb neurodevel-
opmentalis rendellenesség, amely gyermek- és felnéttkorban is jelentés hatassal
van az érintettek életére. Az ADHD-val él6k gyakran klizdenek impulzuskontrollal,
szorongassal és alacsony dopaminszinttel, ami fokozott hajlamot eredményez-
het a kulonféle stimulans szerek kiprobalasara. A party drogok — mint példaul az
MDMA, ketamin vagy amfetamin szarmazékok - révid tavon javithatjak a hangula-
tot, ndvelhetik az energiaszintet és enyhithetik a belsd fesziltséget, igy hasonldan
a kannabiszhoz, kokainhoz vagy opioidokhoz vonzé alternativat jelenthetnek az
ADHD-s egyének szamara. Kutatasok szerint az ADHD-val diagnosztizalt fiatalok
kétszer akkora eséllyel kezdenek el alkoholt vagy drogokat fogyasztani serdulé-
korban, mint tarsaik.!

A kabitoszerhasznalat azonban hosszu tavon sulyosbithatja az ADHD tlineteit, és
novelheti a fliggdéseg kialakulasanak esélyét. Az agyi jutalmazé rendszer egyen-
sulyanak hianya, amely az ADHD egyik alapveté jellemzdje, szoros dsszefuggést
mutat a szerhasznalat motivacidival. Emellett a nem megfeleld csaladi hattér, a
stresszes kornyezet és a tarsas nyomas tovabb fokozhatja a kockazatot.? A cikk
célja, hogy feltarja az ADHD és a kabitdszerek kozotti kapcsolat pszicholégiai,
neurologiai és tarsadalmi aspektusait, valamint ramutasson az artalomcsodkkentés
és prevenci6 fontossagara ebben a kontextusban.

Mik a mogottes okok, amik az ADHD-ben szenveddket az illegalis kabitoszerhasz-
nalatra sarkalljak? Az ADHD egyik jellegzetes tuinete az impulzivitas, amely insta-
bil dontéshozatalhoz és kockazatvallalo viselkedéshez vezethet. Az ADHD-val él6
személyek hajlamosak korabban és nagyobb mennyiségben kiprobalni kulonféle
szereket, mint kortarsaik, ami noveli a fliggdség kialakulasanak valoszinliségét.3

Az ADHD alacsony dopaminszinttel jar, ami nehézségeket okozhat a motivacié, a
jutalmazas feldolgozasa €s a koncentracio terén. Sok ADHD-val él6 személy for-
dul drogokhoz vagy alkoholhoz dngydégyitas céljabdl, hogy ideiglenesen javitsa
figyelmét vagy hangulatat. Az olyan szerek, mint a nikotin, az alkohol, a drogok és

1 Galambos E. (2024). Alkohol és drogfliggéség — ADHD is allhat a hattérben. BOON

2 Barbarasné.K.D. (2008). A csaladi problémak hatasa a fiatalok szerfogyasztasara. Pedagogiai
Folydiratok

3 Rtor.org. (2025). ADHD And Addiction: Understanding the Connection and Effective Treatment
Strategies. https://www.rtor.org/2025/05/05/adhd-and-addiction-understanding-the-connecti-
on-and-effective-treatment-strategies/
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a stimulansok rovid tavon enyhulést hozhatnak, de hosszu tavon sulyosbitjak az
ADHD tilineteit, és hozzajarulnak a fliggéség kialakulasahoz.?

Az ADHD gyakran okoz nehézségeket az iskolai teljesitményben, a munkahe-
lyi helytallasban és a tarsas kapcsolatokban. Az elutasitassal, frusztracioval és
alacsony oOnértékeléssel vald kluzdelem arra késztetheti az érintetteket, hogy a
szerhasznalatot valasszak megkulzdési stratégiaként. A tarsuldé mentalis zavarok
— példaul a szorongas és a depresszio — jelenléte tovabb noveli a fliggdseg kiala-
kulasanak kockazatat.®

Nézzik meg hogyan alakulnak a fogyasztasi szokasok kulonb6zé drogok eseté-
ben. Egyes tanulmanyok szerint a kokainfliggbség miatt kezelésre jelentkezdk ko-
rében a gyermekkori ADHD el6forduldsi aranya 10-35% ko6zott mozog.b 7 Azok
a kokainhasznaldk, akik gyermekként ADHD-val éltek, fiatalabb korban kezdik el
kapni a kezelést, sulyosabb szerhasznalati tendenciak jellemzik 6ket, gyakrabban
és intenzivebben fogyasztanak kokaint, valamint orron keresztil vagy intravéna-
san alkalmazzak azt.® Az UMMAS vizsgalatban, amely klinikara beutalt felnétteket
vizsgalt, a kokainhasznalat er6s 6sszefliggést mutatott az ADHD-val. A kutatas
szerint a kokainhasznalat kockazata er6sebb ADHD-tlnetekhez, és alacsonyabb
IQ-hoz vezet, illetve diverzebb blinelkdvetési palettahoz kapcsolddott.®

A kutatasok alapjan egyértelmien kirajzolodik, hogy az ADHD-val €16 felnéttek ko-
rében magasabb a kannabiszhasznalat el6fordulasa, mint a kontrollcsoportokban.
Ez a tendencia mar serdulékorban megfigyelhetd, és a hosszabb tavu vizsgalatok
is megerésitik, hogy a kannabiszhasznalat 6sszefliggésbe hozhatd a felnéttkori
ADHD tlineteinek fokozédasaval.® Az ADHD-s egyének pedig hajlamosabbak a ni-
kotin- és alkoholfogyasztasra is, ami arra utal, hogy a neuropszichiatriai allapotuk
fokozott kockazatot jelent a szerhasznalat szempontjabal.

Nagyon kevés kutatas vizsgalja az ADHD és az opioidhasznalati zavar kdzo6tti kap-
csolatot. A meglévé retrospektiv és prospektiv vizsgalatok azonban azt sugalljak,

4 Rtor.org. (2025).

5 Rtor.org. (2025).

6 Carroll KM, Rounsaville BJ (1993) History and significance of childhood attention deficit disor-
der in treatment-seeking cocaine abusers. Comprehensive Psychiatry 34: 75-82

7 Levin FR, Evans SM, Kleber HD (1998) Prevalence of adult attention-deficit hyperactivity disor-
der among cocaine abusers seeking treatment. Drug and Alcohol Dependence 52: 15-25

8 Carroll KM et al. (1993).

9 Barkley R, Murphy KR, Fischer M (2008) ADHD in Adults: What the Science Says. Guilford
Press.

10Magon, R., & Miiller, U. (2012). ADHD with comorbid substance use disorder: review of treat-
ment. Advances in psychiatric treatment, 18(6), 436-446.
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hogy a krénikus opioidhasznaldk korében, akik kezelésre jelentkeznek, az ADHD
eléfordulasi aranya magas — 16-19% kozo6tt mozog.M 12

A tanulmanyok eredményei alapjan levonhato kdvetkeztetés, hogy az ADHD nem-
csak a figyelem és impulzuskontroll terén jelent kihivast, hanem jelentésen noveli
a pszichoaktiv szerek kiprobalasanak és rendszeres hasznalatanak esélyét. Ezért
kiemelten fontos a korai felismerés, a célzott prevencios programok és az olyan
kezelési stratégiak alkalmazasa, amelyek figyelembe veszik a szerhasznalat koc-
kazatat is.

Drogkutato

11 King VL, Brooner RK, Kidorf MS, et al (1999) Attention deficit hyperactivity disorder and treat-
ment outcome in opioid abusers entering treatment. Journal of Nervous and Mental Disease
187: 487-95.

12 Torgersen T, Gjervan B, Rasmussen K (2006) ADHD in adults: a study of clinical characteristics,
impairment and comorbidity. Nordic Journal of Psychiatry 60: 38-43.
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Kannabisz hasznalat fiatal korban
- milyen hatassal van a kannabisz
uzletek kozelsége az iskolasokra?

A kannabisz hasznalata vilagszerte egyre elterjedtebb, és a liberalizal6do szaba-
lyozasok kovetkeztében a hozzaférés is jelentésen megnétt. Ez klilondsen aggasz-
t6 a fiatalkoruak szempontjabdl, akik bioldgiailag és pszicholdgiailag még fejlédési
szakaszban vannak. Ahogyan korabbi cikkiinkben is irtuk: ,,a serdulék kannabisz-
hasznalata komoly kockazatokat hordoz: karositja a kognitiv funkciokat, rontja a
tanulmanyi eredményeket, noveli a lemorzsolddas esélyét, és sulyos mentalis za-
varokat — példaul pszichozist vagy skizofréniat — idézhet el6"!

A modern kannabisztermekek THC-tartalma az elmult évtizedekben drasztikusan
megndétt. Mig az 1960-as években a marihuana atlagosan 1% THC-t tartalmazott,
addig napjainkban a viragzatok 15% folotti, a koncentratumok pedig akar 90%-0s
THC-szintet is elérhetnek. Ez a magas hatéanyag-koncentracio kilonosen vesze-
lyes a fiatalok szamara, mivel noveli a fuggdség kialakulasanak esélyét és sulyos-
bitja a pszichés tlineteket.?

A kannabiszhoz val6 konnyl hozzaférés — példaul iskolak kézelében mikodé Uz-
letek révén —tovabb fokozza a problémat. A kozvetlen elérhetéség normalizalhatja
a szerhasznalatot, csokkentheti a fiatalok ellenallasat, és novelheti a kiprobalas
valészinliségét. Az ilyen Uzletek jelenléte nemcsak a tanulok egészsegét vesze-
lyezteti, hanem az iskolai kozosség biztonsagat és moralis légkorét is alaashatja.
A kutatasok szerint a kannabiszhasznalat miatt szikségessé valé kezelések kozel
egyharmada az Eurdpai Unidban fiatalkoruakat érint.3

2023 oktéberében publikaltak egy cikkben, annak a kutatasnak az eredményeit,
amely azt vizsgalta, hogy a didkok fegyelmi eljarasainak aranyai, hogyan valtoztak
az oregoni kozép- és felsd tagozatos iskolakban a marihuana rekreacios célu lega-
lizalasa elodtt és utan, 6sszehasonlitva mas allamok iskoldival.* A publikacio szerzéi
kozUl ketten egy interju keretén belll részletezték az eredményeket és fejtették ki
gondolataikat a témaval kapcsolatban.

Zilahi E. (2025). A kannabisz hatasa a fiatalok kognitiv fejlédésére. Drogkutato Intézet.

Zilahi (2025).

Magyar Nemzet. (2025). Romlanak a kamasz gyerek jegyei az iskolaban? Akar ez is lehet az
oka.

4 Cil, G., Winters, K. C., Austin, S. C., Kittelman, A., Smolkowski, K., Westling, E., & Seeley, J.
R. (2024). Legalization and retail availability of recreational marijuana and adolescent use in
schools. Health economics, 33(1), 107-120.

wnN =
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Az interjubdl kiderul, hogy tobb szempontbdl is problémas, ha egy kannabisz érté-
kesitd Uzlet egy iskola kdzelében talalhatd. Egyfelél azért, mert ha kannabiszizletek
muakodnek altalanos iskolak kozelében, a diakok nagyobb valdszinlséggel kapnak
fegyelmi eljarast szerhasznalat miatt. Amikor pedig emiatt egy tanulét az igazgatoi
irodaba klldenek, értékes tanorai id6t veszit el. Ezen felll, pedig a serdulékori kanna-
biszhasznalat szamos negativ egészseguigyi kdvetkezménnyel jar, példaul gyengébb
kognitiv mikodéssel, valamint fokozott kockazattal a mentalis zavarok és a szerhasz-
nalati problémak kialakulasara. Mindemellett pedig, azok a diakok, akik kannabiszt
hasznalnak, kisebb eséllyel fejezik be a kdozépiskolat vagy jutnak el a felséoktatasba.®

Mivel az Egyesiilt Allamok szamos allamaban legalizaltak a rekreaciés célt kannabisz
értékesitését, egyre tobb ilyen Uzlet nyilik, és né a hozzaférhetéség — ez pedig aggo-
dalomra ad okot a csaladok és az iskolak szamara. A tanulmanyban azt talaltak, hogy
Oregon allamban, a rekreacios célu kannabisz 2015-0s legalizalasa utan nétt a szer-
hasznalattal kapcsolatos fegyelmi esetek szama az altalanos iskolak felsé tagozataban.
Ez a ndvekedés azonban csak akkor jelentkezett, ha az iskolatol szamitott egy mérfol-
des korzeten belul mikodott kannabiszuzlet. Bar a serduldk tul fiatalok ahhoz, hogy le-
galisan vasaroljanak kannabiszt, egy kodzeli kannabiszlzlet megkdnnyitheti szamukra,
hogy egy barattol szerezzenek be belble, vagy akar egy idegentdl vasaroljagk meg.6

A kannabiszhoz val6 konnyebb hozzaférésen tul, ha egyes kérnyékeken tdobb lega-
lis kannabiszlzlet mikddik — és megnd a hirdetések, plakatok, szérdlapok szama
-, az hozzajarulhat ahhoz, hogy a gyerekek figyelmen kivul hagyjak vagy alabe-
csuljék az egészségugyi kockazatokat. A kannabisz reklamoknak valé fokozott ki-
tettség Osszefliggésbe hozhatd azzal, hogy a serdilék nagyobb valészinlséggel
kezdenek el kannabiszt hasznalni.’

Mit lehet tenni, hogy csokkentsik a fiatalkori kannabiszfogyasztas el6fordulasat?
A szerzbk szerint iskolai dolgozéknak figyelniuk kell a szerhasznalattal kapcso-
latos fegyelmi esetek mintazatait. Ha a szerhasznalat bizonyos iskolai helyszine-
ken — példaul jatszétereken, folyosokon vagy mosdokban — torténik, a személyzet
hatékonyabban tudja fellgyelni ezeket a teruleteket. Az iskolak emellett megfon-
tolhatjak proaktiv és megel6z6 stratégiak bevezetését azoknak a didkoknak a ta-
mogatasara, akik érintettek a szerhasznalatban. Ilyen lehet példaul, ha az iskolai
tanacsadok olyan programokat tartanak, amelyek segitenek a diakoknak elsajati-
tani a drogfogyasztas elutasitasahoz szukseéges készségeket, vagy megtanitjak
Oket az érzelmek kezelésére és a stresszes helyzetekkel valé megklizdésre.®

Drogkutato

5 Ciletal.
6 Ciletal.
7 Ciletal.
8 Ciletal.

2024)
2024)
2024)
2024)
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Az insta storyk és rap szovegek
mogott szorongas, halalfélelem
vagy temetés van

»Egy Frontin reggel meg ketté délben
Barmit akarmit magamba tolok ha
megtart boldog dnfeledésben”
Beton.Hofi — TOM HANKS

Ezt a sort nem egy eldugott underground eléado, ismeretlen zeneszamabadl idéz-
tem, Spotify-on havonta 458 ezer hallgatéval rendelkezé, telthazas koncerteket
adé Beton.Hofi irta, a dal pedig YouTube-on 1,3 millié megtekintésnél jar. O csak
egy, azon sok eléaddé kozul, akik gondolkodas nélkdl irnak a fiatal generaciok sza-
mara drogtartalmu dalszévegeket, majd emberek tizezreinek (jobb esetben csak
ennyinek) adjak el dket. A dalszbveg 6szintesége nyers, de egyben riaszto is: a
tudatmodosité szerek hasznalata itt mar nem lazado tabutéma, hanem a hétkoz-
napi lét része. De vajon mit is jelent ez, egy 14-18 éves fiatalnak? A zene nemcsak
szorakoztat, hanem életérzést kozvetit, identitast ad. De mi torténik, ha ebben az
életérzésben egyre gyakrabban tlnnek fel a szerek? A pop és hiphop kultura dal-
szOvegei tele vannak olyan utalasokkal, amik elsére csak hangulatfestd szavaknak
tinnek: Xanax, Molly, Lean. Csakhogy ezek nem kitalalt kiegésziték, hanem na-
gyon is valésagos és nagyon is veszélyes szerek. Ha a példaképek kimondjak, a
kovetbk gyakran kdvetik. Gondolkodjunk most egyszerlibben, fiatalosan... Ha Be-
ton.Hofi reggel és délben nyugtatot szed, Poganyindulé amikor kedve van bedob
egy xanax-ot vagy fuvezik vagy iszik, de sose j6zan, és mégis ilyen sikeresek,
akkor egy tinédzsert a gimnazium mellett mi tartja vajon vissza? Talan semmi. Mert
ha a Spotify top listajan porgd arcok reggelire Xanaxot vesznek be, délutan egy
jointtal nyitnak, este meg Lean csorog a poharban, és kdzben milliés nézettséget,
telthazas koncerteket meg hype-ot kapnak, akkor miért gondolna egy 16 éves,
hogy ez gaz? O is sikeres akar lenni. O is mend akar lenni. Es ha az idoljai a drogok-
kal egyutt lettek azok, akik, akkor neki miért ne férne bele? De senki nem mondja
el, hogy az Insta-storyk mogaott milyen ar van. Nem latod a szorongast, a detoxot, a
temetéseket. A kérdés egyszer(: hol huzodik a hatar a cool és a veszélyes kozott?
Es ki mondja el ezt a sracoknak, ha a példaképeik nem fogjak?

Es hogyan is normalizaljak a sztarok és influenszerek a drogfogyasztast? Hogyan
formalja a popularis kultura a fiatalok hozzaallasat a tudatmddositdé szerekhez
— Budapesten és vilagszerte? Es vajon milyen kdvetkezményekkel jarhat ez egy
egész generaciora nézve?
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Amerikaban sztarok, szinészek és eldéadok tucatjai tudhatdék be a drog aldoza-
tainak kozvetlen vagy kozvetett médon, és a vilag mégse tesz semmit ellene, de
vajon miért? Miért viselkedlink tovabbra is ugy, mintha a legnormalisabb dolog
lenne, hogy a varva vart koncertliinkdn az énekes nem tud kijénni a szinpadra, mert
tultolta a szereket és utolso pillanatban mondja le a koncertet vagy, hogy gyerme-
keink nap mint nap idéznek kedvenc zenészuktdl, kovetik dket a kdzosségimedias
platformokon és validaljak a fuggéséguket.

De a statisztikak mast mondanak. Az Eurdpai Iskolai Drogfelmérés (ESPAD, 2023)
szerint a magyar 15-16 évesek 19%-a mar kiprobalt valamilyen illegalis szert.
A Journal of Youth Studies egy kutatasa pedig kimutatta, hogy a drogreferenciak-
kal teli zenét hallgato fiatalok kétszer nagyobb eséllyel probalnak ki drogot 18 éves
koruk el6tt.

Juice WRLD ,Lean wit Me"-je milliokat ért el, de 6 maga 21 évesen halt meg opioid
tuladagolasban. Lil Peep? 2017-ben vitte el a Xanax és a fentanil keveréke. Ezek
nem klipre komponalt dramak, hanem valésagos tragédiak, aminek az eredménye
a halaluk utan valé nagyobb népszerlség, robbanasszerlen nétt meg a hallgato-
iknak a szama, minden ellenérzés nélkul. Mégis, a dalaikban a szerek esztétizalva
maradnak — lassu beat, lila kod, stroboszkop.

Ha a példaképed millios nézettséggel rappel arrél, hogy ,Slow-mo life, Lean in my
cup”, te miért ne éreznéd ugy, hogy ez belefér? A gond az, hogy a fiatalok agya —
sz0 szerint — még épul, mikdzben mar a legveszélyesebb dontésekbe szaladnak
bele. A kutatasok szerint a 14-21 éves korosztalyban a prefrontalis kéreg (ami a
dontésekeért és az dnkontrollért felelds) még fejlédés alatt all. Ezért is hajlamosab-
bak impulziv dontésekre és kockazatvallalasra.

A National Institute on Drug Abuse (NIDA) adatai szerint azok a tinédzserek, akik 16
éves kor el6tt kezdenek el kabitoszert hasznalni, 4-szer nagyobb eséllyel lesznek
probléméas szerhasznaldk felnéttként. Es nem csak a fliggéség a gond: a drogok
neurotoxikus hatasai karosithatjak a memaria, a figyelem és a hangulatszabalyo-
zas terlleteit ezek olyan sérllések, amik sokszor visszafordithatatlanok. De errdl
nem szol a dal. Travis Scott klipjeiben senki nem mutatja a szorongast, az elvonasi
tineteket vagy a panikrohamokat.

Franciaorszagban szigoru reklamtorvények vannak, amelyek tiltjak a gyogyszerek
nyilvanos reklamozasat, és athatjak azokat is, akik egészséghez kapcsolédo tar-
talmakat osztanak meg —kuldondsen influenszerek korében. Bar ez kdzvetlenul nem
vonatkozik dalszovegekre, mégis jelzi: az orszag nem nézi j6 szemmel a drogok
pozitiv megjelenitését kdzosségi- vagy tomegmeédiaban. Tobb eléadd pénzbinte-
tést is kapott, amiért dalszovegeikben droghasznalatot dicséitettek. Az USA-ban
ezzel szemben a hiphop mainstream lett a , drug culture” egyik zaszlovivdje, és a
streamingszamok alapjan ez a stratégia kifizet6édébb, mint valaha.
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De mi a helyzet Magyarorszagon? Az eléadok sokszor nem is érzekelik, hogy a sza-
vaik hatassal vannak egy 14 éves sracra, aki a suli utan mar azon gondolkodik, hogy
kiprobalja a ,Molly-t”, amit a kedvenc rappere emleget. A zeneipar mossa a kezeit,
pedig ha egy kampany vagy egy zeneszam hatasara ezer fiatal vesz fel egy trendi
pulcsit, miért ne hathatna ugyanigy egy veszélyes életstilus is? Ez nem 6ncenzura,
hanem felel6sség, melyet sokszor fel sem fognak a balvanyozott sztarok. llyenkor
érezhet6 leginkabb, hogy a hatalom és a befolyas olyan emberek kezébe kerll, akik
nem tudnak a megfelelé moédon banni vele. Mig népszerisithetnék a tovabbtanulast,
a sportolast vagy barmi épitdjellegll tevékenységet, addig a magyar zeneipar meg-
ragadt azon a szinten, hogy ,a xanax jo, a lean mend, igyal, szivjal mert az mend".

Nemzetkozi toplistakat hallgatva:

Egyszerre hallgatott 1000 népszerl dal alapjan készUlt felmérés szerint:
® 18% utal illegalis szerekre (példaul ecstasy, kokain)
e 13,6% marihuanara,
® 11,5% egyéb drogokra is
® 2,9%-ban pedig dohanyzasrdl is esik szo.

A rap mifajban meég hatalmasabb az arany, egy kutatas soran a top 233 rap dal
e 72%-abanfordul el valamilyen drogreferencia
e 38% kannabiszra,
® 6% pedig MDMA-ra utal,
e 20%-ban receptre kaphaté gydgyszerek (Xanax, Adderall) is szerepelnek.

A rap mUfaj atlagosan 4,89 klllonb6zé szerre utal egy dalban, mig a rock esetében
ez az arany csak 1,48.

A zeneipar Uj iranyzatot vett, most mar népszeru dolog, sét egyenesen az a sikeres
és a kifizet6dd ha tévesen mutatjak be a fiatalok szamara a droghasznalatot, mar
szinte mondhatni, hogy reklamozzak, a szerek hasznalatat. Ez a narrativa egyre
meélyebben ivédik bele a fiatalok kulturajaba, hogy a buli akkor teljes, ha ,vala-
mi extra” is csorog a poharban, és hogy a gondok ellen elég egy tabletta. De a
valésag nem olyan szép, mint a klip. Nincs filter a rosszullétre, nincs autotune a
szorongasra, €s nincs remix egy tuladagolas utan. Az infuzié nem diszlet, a menté
nem hanghatas. Ez az a rész, amit a Spotify-toplistdk nem jatszanak le. A kérdés
nem az, hogy a mlvészetnek szabad-e hatarokat szabni. A kérdés az, hogy med-
dig mondhatja a zeneipar: ,ez csak egy dal”, mikdzben fiatalok szazai azonosulnak
a szovegekkel, és viszik magukkal a szokasokat is.

Par aggasztd dalszdveg részlet, hogy mirél irtam fentebb:
® 6363 - EZ AZ: ,Fél levél frontin, fél levél xanax, van min ragodni”
e Lil Peep - praying to the sky: ,/ found some Xanax in my bed, | took that shit,
went back to sleep”
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e Pogany Indul6 - Afro beat: ,J6 a cigi, nagyon baba” vagy ,Kinek a kokaina,
kinek a pia”
e Hofi - Be vagyok zarva: ,Politikusok szivnak a Pogany Indulora”
e Juice WRLD - Lean Wit Me: ,Lean with me, pop with me
Get high with me if you rock with me
Smoke with me, drink with me
Fucked up liver with some bad kidneys”

Hegediis Hanna

Forrasok:

https://www.espad.org/report/home

https://journals.plos.org/plosone/article?id=10.1371/journal.pone.0267231

https://www.theguardian.com/music/2017/nov/16/death-lil-peep-us-prescription-drugs-epi-
demic-hip-hop-rapper

https://time.com/6277524/france-influencer-marketing-regulation-social/
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Party-drogok és az éjszakai élet
- hogyan veszitjuk el a fiatalsagot
a szorakozohelyeken?

A budapesti éjszakai élet vibralé energiaja, népszerl klubjai és ikonikus romkocs-
mai évente tobb szazezer fiatalt vonzanak hazai és kllféldi kozonségbdl egyarant.
A szérakozas mellett azonban egyre nagyobb problémat jelentenek a party-dro-
gok, példaul az MDMA, a kokain, a GHB és az amfetamin szarmazékok és az egyre
népszeridbb dizajnerstimulansok jelenléte. Ezek az anyagok a fiatalok szamara a
kezdetben artalmatlannak tlinhetnek, mivel a kozésségi médiaban és a popkultu-
raban pozitiv képet festenek réluk, de a valésag gyakran sulyos egészségugyi és
tarsadalmi kovetkezményekkel jar. A buliturizmus, az olcso italok és a gyenge biz-
tonsagi ellenérzések Budapestet klilondsen sebezhetbvé teszik. Vajon felismer-
jik-e idében a veszélyt? Es mit tehetnek a klubtulajdonosok, a varosvezetés és
a fiatalok maguk, hogy elkertljék a tragédiakat? A legégetébb probléma, hogy a
fiatalok sokkal egyszerliibben és kdnnyebben ratalalnak ezekre a karos szerekre a
kozosségimédianak koszdonhetéen, mikdzben a szérakozohelyek biztonsagi elle-
ndrzései az utdbbi években nem igazan fejlédtek, egyedul a gyakoribb renddrségi
ellenérzések allitjak meg a gyors terjedését a drogoknak.

A ‘party-drogok’ kifejezés altalaban azokra a pszichoaktiv anyagokra utal, ame-
lyeket szorakozohelyeken, fesztivalokon vagy mas kozosségi eseményeken fo-
gyasztanak, altaldban partikon, bar az utdbbi idékben ezek otthoni hasznalata
is megnétt, mar-mar unalomzésbdl nyul az ember ezekhez a szerekhez. Ezek
kozé tartozik az MDMA (kdzismertebb nevén ecstasy), a GHB (gamma-hidroxibu-
tirdt, GINA), az amfetamin-szarmazékok (speed), valamint kiilénféle Uj pszicho-
aktiv anyagok (NPS), mint a szintetikus katinonok. Az MDMA eufériat, empatiat
és fokozott energiaszintet okoz, mig a GHB, amely depresszans hatasu szer, mar
Kis adag eltérésekkel is életveszélyes tuladagolast eredményezhet. Az amfetami-
nok serkentéként mikodnek, ndvelik az éberseget és a kitartast, de hosszu tavon
pszichdzis és szivproblémak kialakulasahoz vezethetnek. A legnagyobb problé-
ma ezekkel a szerekkel a bizonytalan eredetik és dsszetétellk: az illegalis labo-
ratoriumokban eléallitott készitmények gyakran szennyezettek vagy sokkal eré-
sebbek a vartnal, ami tovabb noveli a kockazatokat. Mig kordbban a GHB (GINA)
csak nék kihasznalasara volt alkalmazva, napjainkban mar nem csak ilyen célra
hasznalatos, van, hogy hasznaldk sajat célra vasaroljak, fel akarjak fokozni a buli
hangulatat, vagy az érzést.
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Az MDMA fogyasztasa az elmult évtizedben stabilizalodott Eurépaban, azonban a
szerek hatéanyagtartalma jelentésen megemelkedett. Az EMCDDA (European Mo-
nitoring Centre for Drugs and Drug Addiction) 2025-0s jelentése szerint az atlagos
MDMA-tartalom tablettanként 138-158 mg, mig a 2010-es évek elején ez 80-100
mg korll mozgott. Ez az emelkedés a tuladagolas kockazatat sokszorozza meg,
kllondsen a tapasztalatlan fiatalok korében, akik nem ismerik a szerek hatasat
vagy kombinaljak azokat alkohollal és mas drogokkal. A budapesti szennyvizvizs-
galatok is kimutattak az MDMA jelenlétét, féként fesztivalidészakokban és a buli-
turizmus csucsidészakaiban.

A GHB, vagy gamma-hidroxibutirat, egy kdzponti idegrendszeri depresszans,
amelyet a felhasznaldk gyakran ,folyékony extasynak” neveznek. A szert leggyak-
rabban alkoholos italokhoz keverve fogyasztjak, ami jelentésen fokozza a kocka-
zatokat. Mar kis tuladagolas is sulyos kdvetkezményekkel jarhat: légzésleallas,
kéma és halal. A budapesti Péterfy Korhaz toxikoldgiai osztalya szerint az elmult
evekben n6tt a GHB-intoxikacioval korhazba szallitott fiatalok szama, kilondsen a
hétvégi klubestek és fesztivalok utan. A probléma sulyosbodik, mivel a GHB olcsén
elballithatd és konnyen beszerezhetd az interneten keresztil.

Az utobbi években egyre tobb Uj pszichoaktiv anyag (NPS), koztlk szintetikus
katinonok jelentek meg a budapesti éjszakai életben. Ezek a dizajnerstimulan-
sok olyan szerkezet(l vegyuletek, amelyeket a klasszikus drogok jogi tiltasa mi-
att modositanak, hogy kikeruljék a szabalyozast. Fogyasztasuk rendkivil ve-
szélyes, mert a felhasznalék nem tudjak pontosan, mit szednek. A kombinacios
trendek (pl. MDMA+GHB, amfetamin+alkohol) szintén novelik a tuladagolas és
a sulyos szovbédmeények esélyét. A Nemzeti Drog Fokuszpont 2024-es jelentése
is megemliti, hogy ezek a keverékek egyre gyakrabban vezetnek surgésségi
ellatashoz.

Budapest az elmult évtizedben a kdzép-eurdpai buliturizmus egyik févarosava valt.
A belvarosi romkocsmak, a koruti klubok és a Duna-parti fesztivalok évente tobb
szazezer kulfoldi és hazai fiatal szamara igérnek felejthetetlen éjszakakat. A 2023-
as adatok szerint a fovarosba latogato turistak 29%-a kifejezetten az éjszakai élet
miatt érkezett. Az éjszakai szérakozohelyek gyakran a gyenge beengedési elle-
ndrzés miatt valnak a dizajnerdrogok forgalmazasanak és fogyasztasanak mele-
gagyava. Egy 2024-es felmérés szerint a budapesti klubok mindoéssze 18%-aban
muUkaddik aktiv biztonsagi protokoll a droghasznalat felismerésére, és alig 5%-ban
érhetd el elsésegélynyujté személyzet hétvegente.

A szamok nem hazudnak: a budapesti éjszakai élet mogott kemény valdsag all:
38%-kal nétt a hétvégi mentdhivasok szama 2019 és 2024 kozott a VII. kerd-
leti bulinegyedben, melyek tulnyomo részében tuladagolas vagy droghoz kap-
csoldédo eszméletvesztés szerepelt
18%, csak ennyi klub mikodik Budapesten biztonsagi protokollal drogfelisme-
résre, és alig 5% rendelkezik éjszakai els6segélynyujtéval
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® 82%-uk a 16—-25 éves korosztalybdl kerdl ki
® és csak 29%-uk nénem(

A kozoOsségi média platformjai (TikTok, Instagram, Snapchat) ma mar nemcsak az
onkifejezés, hanem a trendek és drogfogyasztas terjesztés szinterévé is valtak.
A fiatalok szamara az éjszakai élet képei és videdi sokszor az ,06rok buli" hamis
illuziojat kozvetitik: fények, zene, baratok és egy-egy feltiinéen szines ital vagy is-
meretlen tabletta a hattérben. Adatok szerint a 16—-24 éves europai fiatalok 73%-a
kovet olyan influenszert vagy zenészt, aki nyiltan emliti vagy mutatja be a drogok
fogyasztasat internetes tartalmaiban. A kdzosségi médiaban a drogok fogyaszta-
sanak ,szépitése” egy uj jarvany, amely képes egy generaciot elvesziteni a filtere-
ken keresztul.

A budapesti éjszakak egykor a szabadsagrol széltak. Ma tul sok fiatal ébred egy
kérhazi agyon, vagy nem ébred fel soha tobbé. Az italok mellé kevert szerek, a szi-
nes tablettak és a hamis biztonsagérzet mar nemcsak a klub falai kdzt vannak je-
len, hanem a varos utcain is. A kozdssegi media képein minden tokéletesnek tlnik,
de a valésag sokkal sotétebb: 16-25 évesek, akiknek az életlk egy éjszaka alatt
borul fel. Ez a varos tobb annal, hogy turistak buliparadicsoma legyen. Budapest-
nek fel kell ismernie, hogy a fiatalok jovéje mulik azon, hogyan kezeljik az éjszakai
élet arnyoldalat. Ha most nem torténik valtozas, Budapest egy egész generaciot
kockaztat a féktelen éjszakak és a ,konnyu szerek” illuzidja miatt.

Hegediis Hanna

Forrasok:
https://www.hrb.ie/press-releases/european-drug-report-2025/
https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/00914509241293394
https://plos.org/#journals
https://www.ksh.hu/docs/hun/xftp/idoszaki/zsebkonyv/magyar%20statisztikai%20
zsebkonyv_2024.pdf
https://epa.oszk.hu/05200/05238/00129/pdf/EPA05238_bsz_2024_08.pdf
https://www.euda.europa.eu/publications/european-drug-report/2025/mdma_en
https://en.wikipedia.org/wiki/Club_drug
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