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MAGYAR DROGFIGYELO

Az alvashiany és a fiiggoség
neurologiai kapcsolata

Az alvas hianya és a drogfliggéség kapcsolata egyre hangsulyosabb kutatasi teru-
letté valik, mivel mindkét jelenség komoly hatast gyakorol az egyén testi és menta-
lis egészségére. A tartos kialvatlansag megvaltoztatja az agy jutalmazé rendsze-
rének mikodését, ami fokozhatja a szerhasznalat iranti vagyat és csokkentheti az
onkontrollt. Ezzel parhuzamosan a kulonb6z6 pszichoaktiv szerek tovabb rontjak
az alvas mindségeét, igy egy onfenntartd, nehezen megszakithatd kor alakulhat ki.
A kutatasok szerint az alvaszavarok nemcsak kovetkezményei lehetnek a fliggo-
ségnek, hanem kockazati tényezdként is mikodhetnek. A két probléma kdlcson-
hatasa jelentésen megneheziti a felépiilést, és ndveli a visszaesés esélyét. Eppen
ezért fontos megeérteni, hogyan erdsitik egymast ezek a folyamatok, hogy hatéko-
nyabb megeldzési és kezelési stratégiak szulethessenek.

Az alvas és a mentalis egészseg kapcsolatanak kozéppontjaban az ugy nevezett
cirkadian ritmusok allnak.! Ezek a ritmusok 6sszehangoljak a testi mikodéseinket
a kornyezetlnkkel, és a molekularis szintig igazitjak a szervezetlinket a nappalok
és éjszakak valtakozasahoz. Mindezt olyan fehérjék sorozatan keresztul teszik,
amelyek szabalyos mintazatokban kapcsoljak be vagy ki a géneket, hogy tamo-
gassak a szukséges funkcidkat. Bar az alvas—€brenlét ciklus a cirkadian ritmusok
leglatvanyosabb megnyilvanulasa, ezek a ritmusok a teljes élettani mikodésunk
nagy részét iranyitjak.?

Az id6zonak atlépésekor jelentkez6 ,jetlag” j6l ismert példaja a cirkadian ritmus fel-
borulasanak, amely rontja az alvast, a koncentraciot és ingerlékenységet okozhat.
Mig ez csak atmeneti kellemetlenség, a tartos ritmuszavar — példaul a rendszeres
éjszakai miszak — hosszu tavon komoly egészségugyi kockazatokkal jarhat, tob-
bek kdzott ndvelheti a sziv- és érrendszeri betegségek, valamint a cukorbetegség
kialakulasanak esélyét.3

Az alvas zavar és a kabitdszerfogyasztas vizsgalataban vegyuk példanak el6szor
az opioidokat. Az opioidfiiggd embereknél gyakran jelentkeznek cirkadian ritmu-
szavarok, példaul az alvasukban vagy a kortikotropin szintjikben, amely egy fon-

1 Sato S. (2022). Your body has an internal clock that dictates when you eat, sleep and might
have a heart attack — all based on time of day. The Conversation

2 [2] Li, S. X., Shi, J., Epstein, D. H., Wang, X., Zhang, X. L., Bao, Y. P., ... & Lu, L. (2009). Circadi-
an alteration in neurobiology during 30 days of abstinence in heroin users. Biological psychiat-
ry, 65(10), 905-912.

3 Matheson, A., O'Brien, L., & Reid, J. A. (2014). The impact of shiftwork on health: a literature
review. Journal of Clinical Nursing, 23(23-24), 3309-3320.
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tos, stresszt szabalyozd hormon.* Ezek a zavarok szdmos negativ egészségugyi
kovetkezménnyel jarnak. Rovid tavon ronthatjak a kognitiv funkcidkat, példaul a
figyelmet, és fokozhatjak a negativ érzelmeket.®> Hosszabb tavon mind a mentalis,
mind a fizikai egészség romlasahoz vezethetnek. Az opioidfliiggbéséget vizsgald
egérkisérletek is hasonld alvas- és hormondlis ritmuszavarokat mutatnak ki.

A rossz alvas az opioidhasznalati zavar teljes folyamatat végigkiséri — az aktiv
szerhasznalattol a megvonason at egészen a kezelés idészakaig. Ez a problé-
ma komoly kovetkezményekkel jarhat, mivel kutatasok szerint az alvaszavar akar
2,5-szeresére novelheti a visszaesés kockazatat a kezelés alatt alloknal.”

2025-ben publikaltak egy kutatécsoport munkajat, amely elhunyt donorok agy-
szOveteit €s egérkisérleteket vizsgalva azonositotta azokat a molekularis valto-
zasokat, amelyek pszichiatriai zavarokhoz kapcsolddtak. Ezeket a valtozasokat
egérmodellekben is tesztelték, hogy megeértsék, miként befolyasoltak a betegség
sulyossagat és a viselkedést. Genetikai szekvenalassal és szamitdgépes modelle-
zéssel feltérképezték egy adott agyterllet 6sszes RNS-molekulajat, és elemezték,
hogyan moédosult ezek napi ritmusa opioidok hatasara. Ez részletes képet adott
arrol, mely gének mikor valtoztak, és betekintést nyujtott azokba a molekularis fo-
lyamatokba, amelyek az opioidfiiggéség kialakulasat erésithették.®

A kutatok ket, fuggdséggel erb6sen 6sszefluggd agyteruletet vizsgaltak, és azt ta-
laltak, hogy az opioidfliggd egyedek génexpresszios mintazatai jelentésen eltértek
a nem fliggd egyedekétél. Egyes gének teljesen uj aktivitasi ritmust vettek fel, mig
masok elveszitették a napi ciklusukat. A ritmikussagukat elveszté gének kozott
olyanok is voltak, amelyek a molekularis 6ra mikodésében és az alvas idétarta-
manak szabalyozasaban jatszanak szerepet. Mindez tovabb erdsiti azt a képet,
hogy az opioidhasznalat cirkadian zavarokat okoz, és seqit feltarni ezek mogottes
bioldgiai mechanizmusait.®

A csoport egy masik kutatasban egy olyan fontos génre dsszpontositott, amely
elveszitette ritmikussagat az opioidfiggé egyedekben. A gén neve NPAS2. Ez a

4 Tripathi, R., Rao, R., Dhawan, A., Jain, R., & Sinha, S. (2020). Opioids and sleep-a review of
literature. Sleep Medicine, 67, 269-275.

5 Finan, P. H., Quartana, P. J., & Smith, M. T. (2015). The effects of sleep continuity disruption on
positive mood and sleep architecture in healthy adults. Sleep, 38(11), 1735-1742.

6 Sharma, R., Parikh, M., Chischolm, A., Kempuraj, D., & Thakkar, M. (2024). Dopamine D2 re-
ceptors in the accumbal core region mediates the effects of fentanyl on sleep-wakefulness.
Neuroscience, 560, 11-19.

7 Hochheimer, M., Ellis, J. D., Strickland, J. C., Rabinowitz, J. A., Hobelmann, J. G., & Huhn, A. S.
(2025). Insomnia symptoms are associated with return to use and non-fatal overdose following
opioid use disorder treatment. Sleep, 48(4), zsae284.

8 Logan R. & Gamble M. (2025). Poor sleep and addiction go hand in hand - understanding how
could lead to new treatments for opioid use disorder. The Conversation.

9 Logan R. & Gamble M. (2025).
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molekularis 6ra egyik kulcseleme, amely fontos szerepet jatszik az alvas és a cir-
kadian szabalyozas iranyitasaban.’® Megallapitottak, hogy az NPAS2 blokkolasa
fokozta a fentanilkeresd viselkedést egerekben. Erdekes médon azt is megfigyel-
ték, hogy a néstény egerek tobb alkalommal voltak hajlandék megnyomni a kart
a fentanilért, mint a himek, ami dsszhangban all az embereknél dokumentalt nemi
kllonbségekkel az opioidfliggéségben. Egy masik vizsgalatban pedig azt is kimu-
tattak, hogy az NPAS2 hidanya tovabb sulyosbitotta az alvaszavarokat a fentanilt
kapd egerekben.?

Az eredmények 6sszessegében megerdésitik, hogy a cirkadian ritmusok fontos sze-
repet jatszanak a fliggéségben. A jovébeli kutatasok tisztazhatjak, hogy az NPAS2
célzasa segithet-e az opioidfiggdség tlineteinek kezelésében. A j6 mindségl al-
vas nem csupan a friss ébredésrdl szol — akar a szerhasznalat és a tuladagolasok
csokkenéséhez is hozzajarulhat.”®

Drogkutato Intézet

10 https://www.uniprot.org/uniprotkb/Q99743/entry

1 https://www.biorxiv.org/content/10.1101/2024.1112.623242v1

12 Gamble, M. C., Chuan, B., Gallego-Martin, T., Shelton, M. A., Puig, S., O'Donnell, C. P., & Lo-
gan, R. W. (2022). A role for the circadian transcription factor NPAS2 in the progressive loss of
non-rapid eye movement sleep and increased arousal during fentanyl withdrawal in male mice.
Psychopharmacology, 239(10), 3185-3200.

13Logan R. & Gamble M. (2025).
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Milyen hatassal vannak a hormonalis
mukodések a kabitoszerfogyasztasi
szokasokra és a fuggosegre?

A hormonalis mikddés és a kabitdészerfliggdség kapcsolata az utdbbi években
egyre nagyobb figyelmet kap a neurobioldgiai kutatasokban. Kilondsen igaz ez
az opioidfuggbségre, amely nemcsak az idegrendszer jutalmazé mechanizmusait
alakitja at, hanem szoros kolcsdnhatasban all az endokrin rendszerrel is. A hor-
monok — példaul a kortizol, az dsztrogén vagy a tesztoszteron — jelentésen be-
folyasoljak a stresszvalaszokat, a fajdalomérzékelést és a fuggdség kialakulasa-
nak kockazatat. Egyre tobb bizonyiték utal arra, hogy a férfiak és a nok eltéréen
reagalnak az opioidok hatasaira, részben hormonalis kllonbségeik miatt. A nék
esetében az 6sztrogénszint ingadozasa érzékenyebbé teheti az agy jutalmazé pa-
lyait, ami gyorsabb fuggdségkialakulashoz vezethet. Ezzel szemben a férfiaknal
a tesztoszteron és a stresszhormonok kolcsdnhatasa jatszhat nagyobb szerepet
a szerhasznalati mintazatok alakulasaban. Ezek a biolégiai eltérések nemcsak a
flggbseg kialakulasat, hanem a kezelésre adott valaszt is befolyasolhatjak. A hor-
monalis tényezok vizsgalata ezért kulcsfontossagu ahhoz, hogy jobban megértsuk
az opioidfuggdség nemi kuldnbségeit és hatékonyabb, személyre szabott terapias
megkozelitéseket dolgozzunk Ki.

Egyes kutatasi eredmények azt mutatjak, hogy a néknél nagyobb valdészinlség-
gel irnak fel vénykoteles opioidokat, mint a férfiaknal.! Emellett gyorsabban jutnak
el az els6 hasznalattol a kényszeresebb, problémasabb hasznalat felé.? Raadasul
tovabbi kutatasokban arra jutottak, hogy amikor a n6k megprobalnak tisztak ma-
radni, er6sebb opioid utani sovargasrol szamolnak be, mint a férfiak, és sulyosabb
megvonasi tuneteket is tapasztalhatnak. Ez arra utal, hogy a nék esetében na-
gyobb lehet a visszaesés kockazata is.®

Mi allhat az opioidok helytelen hasznalatanak és a visszaesésre vald hajlam nemek
kozotti kalonbségeinek hatterében? Az egyik lehetséges tényezé a férfiak és nék
kozotti eltérés a 6 nemi hormonok — a tesztoszteron, az 6sztrogén és a progesz-
teron — szintjében. Mivel az 6sztrogén- és progeszteronszint a néknél természetes
maodon ingadozik a menstruaciés ciklus soran, valamint az élet killonb6z6 szaka-

1 Goetz, T. G., Becker, J. B., & Mazure, C. M. (2021). Women, opioid use and addiction. The FA-
SEB Journal, 35(2), e21303.

2 Back, S. E., Lawson, K. M., Singleton, L. M., & Brady, K. T. (2011). Characteristics and correlates
of men and women with prescription opioid dependence. Addictive behaviors, 36(8), 829-834.

3 Dunn, K. E., Weerts, E. M., Huhn, A. S., Schroeder, J. R., Tompkins, D. A., Bigelow, G. E., & Stra-
in, E. C. (2020). Preliminary evidence of different and clinically meaningful opioid withdrawal
phenotypes. Addiction biology, 25(1), €12680.
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szaiban, példaul terhesség és menopauza idején, egy 2024-es cikkben megvizs-
galtak, hogy az opioidhasznalat és a sovargas valtozik-e ezeknek a hormonoknak
a szintjével egyiitt.*

A patkanyokon végzett kutatas kimutatta, hogy a kokain utani sévargas mértéke
valtozik az ivarzasi ciklus soran. Konkrétan, a kokain iranti vagy az ovulacio idején
er6sodik, miutan az O0sztrogén- és progeszteronszintek elérték csucspontjukat.
Embereknél is megfigyelhetd, hogy a kokain utani sovargas erésebb az ovulacié
kornyékeén, amikor az 6sztrogénszint megemelkedik. Ugyanakkor jéval kevesebbet
tudunk arrdl, hogy ezek a hormonalis ingadozasok hasonlé mdédon befolyasoljak-e
az opioidok jutalmazé hatasat vagy az irantuk érzett sévargast.®

Bar vannak egymasnak ellentmond6 eredmények, dsszességében az adatok in-
kabb arra utalnak, hogy az opioidok altal kivaltott fajdalomcsillapitéas a néknél a
menstruacios ciklus ovulaciot megel6z6 szakaszaban a legerésebb. Ez az az id6-
szak, amikor az dsztrogénszint emelkedik, a progeszteronszint pedig alacsony.

Az opioid gyogyszerek ugy csillapitjak a fajdalmat, hogy kétédnek az agy és a ge-
rincveld kulonbozd pontjain talalhatd, opioidreceptoroknak nevezett fehérjékhez,
és aktivaljak azokat. Az agy sajat, természetes opioidvaltozatokat is termel, eze-
ket endogén opioidoknak nevezzik.” A kutatasok arra utalnak, hogy az emelkedd
Osztrogénszint novelheti mind az opioidreceptorok szamat,® mind bizonyos endo-
gén opioidok szintjét® az agy kilonb6z6 terliletein. Ezek a valtozasok pedig mind
hozzajarulhatnak az opioidok altal kivaltott fajdalomcsillapitas kilonbségeihez a
menstruacios ciklus soran.

Egyéb kutatasok arra fokuszaltak, hogy megallapitsak, vajon az O0sztrogén- és
progeszteronszint befolyasolja-e a vénykodteles opioidok jutalmazo hatasat, vagyis
a gyogyszerek iranti sovargast.

Az egyik tanulmanysorozatban a tuddsok patkanyokat arra képeztek ki, hogy egy
kar megnyomasaval intravénas heroin-infuziot kapjanak. A kutatok azt talaltak,
hogy a patkanyok kevesebb heroint fogyasztottak az ivarzasi ciklus ovulaciéhoz

4 Loweth J. & Manvich D. (2024). New research suggests estrogen and progesterone could play
role in opioid addiction and relapse. The Conversation.

5 Loweth J. & Manvich D. (2024)

6 Ribeiro-Dasilva, M. C., Shinal, R. M., Glover, T., Williams, R. S., Staud, R., Riley lii, J. L., & Fillin-

gim, R. B. (2011). Evaluation of menstrual cycle effects on morphine and pentazocine analgesia.

PAIN®, 152(3), 614-622.

Loweth J. & Manvich D. (2024)

Casulari, L. A., Maggi, R., Dondi, D., Limonta, P., Piva, F., Motta, M., & Martini, L. (1987). Effect of

oestrus cyclicity on the number of brain opioid mu receptors in the rat. Hormone and metabolic

research, 19(11), 549-554.

9 Ethridge, S. B., & Smith, M. A. (2023). Estradiol and Mu opioid-mediated reward: The role of
estrogen receptors in opioid use. Addiction neuroscience, 9, 100139.

o N
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vezetd szakaszaban, amikor az 0sztrogén- és progeszteronszintjiik emelkedett.
KésObbi vizsgalatok™ kimutattak, hogy az O0sztrogénszint emelkedése, és nem a
progeszteronszint, volt felelds a heroinbevitel csokkenéséért.'?

Ujabb bizonyitékok arra utalnak, hogy ez a jelenség kiterjedhet a vénykételes
opioidokra is. A Manvich laboratériumban azt talaltak, hogy az oxikodon nevi
vénykoteles opioid fajdalomcsillapitd jutalmazd hatasai hasonldan csokkennek az
ovulaciot korulvevé ciklusszakaszokban, amikor az dsztrogén- és progeszteron-
szint emelkedik, vagy éppen a csucsértékrol esik vissza.’®* Egy masik, kissé eltérd
modszereket alkalmazo tanulmany azonban nem talalt erés kapcsolatot az ivarzasi
ciklus és az oxikodon utani sévargas kozott.

A kutatasi eredmények kdzotti eltérések azt mutatjak, hogy tovabbi vizsgalatokra
van szukség annak pontos megértéséhez, hogyan és mikor befolyasoljak a hormo-
nok a korabban vénykoteles opioidokat hasznaldk visszaesési kockazatat. Az ilyen
ismeretek segithetnék az egészséglgyi szakembereket abban, hogy a nemi és
hormonalis kulonbségeket figyelembe véve irjak fel az opioidokat, csokkentve a
problémak hasznalatanak lehetéségét.

Drogkutato

10Lacy, R. T., Strickland, J. C., Feinstein, M. A., Robinson, A. M., & Smith, M. A. (2016). The effects
of sex, estrous cycle, and social contact on cocaine and heroin self-administration in rats. Psy-
chopharmacology, 233(17), 3201-3210.

11 Smith, M. A., Ethridge, S. B., Gibson, A. N., Schmidt, K. T., & Sharp, J. L. (2022). The effects
of artificially induced proestrus on heroin intake: A critical role for estradiol. Experimental and
clinical psychopharmacology, 30(2), 127.

12 Smith, M. A,, Ethridge, S. B., Pearson, T., Zhang, H., Marcus, M. M., Ballard, S. L., ... & Robinson,
A. M. (2021). Modulation of heroin intake by ovarian hormones in gonadectomized and intact
female rats. Psychopharmacology, 238(4), 969-978.

13 Loweth J. & Manvich D. (2024)

14 Olaniran, A., Altshuler, R. D., Burke, M. A., Lin, H., Firlie, J., Linshitz, I., & Li, X. (2023). Role of
oestrous cycle and orbitofrontal cortex in oxycodone seeking after 15-day abstinence in female
rats. Addiction Biology, 28(10), e13325.
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A metamfetamin és a Parkinson-kor
kozotti kapcsolat

A metamfetamin, kdzismert nevén  kristaly”, egy rendkivul erdés és addiktiv stimu-
lans, amely mélyrehatdan befolyasolja az idegrendszer miukodését. Hosszu tavu
hasznalata sulyos fizikai és pszichés kovetkezményekkel jarhat, tobbek kozott
az agy dopaminrendszerének karositasaval. A Parkinson-kor ezzel szemben egy
progressziv idegrendszeri betegség, amelynek f6 jellemzéje a dopamint termeld
idegsejtek pusztulasa, és ennek kovetkeztében a mozgaskoordinacid fokozatos
romlasa. A kutatasok szerint a metamfetamin-hasznalat és a dopaminrendszer ka-
rosodasa kozotti kapcsolat felveti annak lehetéségét, hogy a szer hosszu tavon
novelheti a Parkinson-kor kialakuldsanak kockazatat. Bar a kozvetlen ok-okozati
viszony meég nem teljesen tisztazott, az eddigi bizonyitékok arra utalnak, hogy a
metamfetamin jelentds rizikofaktorként értelmezhetd. Ez a téma nemcsak az or-
vostudomany, hanem a kozegészséglgy szamara is kiemelt jelentéségi, hiszen
a megeldzés és a tajékoztatas kulcsfontossagu lehet a betegseg eléfordulasanak
csOkkentésében.

Néhany évvel ezel6tt indult egy kutatas a metamfetamin (nem orvosilag felirt)
hasznalata és a Parkinson-kér kozotti lehetséges dsszefuggésekrdl. A kutatok az
agy bizonyos tertletein bekdvetkezd valtozasokat vizsgaltak metamfetamin-hasz-
nalat utan, és azt allitjiak, hogy ezek hasonlitanak a Parkinson-koros betegekben
megfigyelt elvaltozasokhoz.

De mit is mond valdjaban ez a kutatas az osszefliggésrol?

A Parkinson-koér egy agyi betegség, amely fokozatosan sulyosbodik, és jelen-
leg nem gyodgyithato. Legfébb jellemzdje azoknak az idegsejteknek a pusztulasa,
amelyek az agy egy részében, a substantia nigra tertletén szabalyozzak a do-
pamin mennyiségét. A tlnetek altalaban akkor jelentkeznek, amikor az idegsejtek
korilbelll 50%-a mar karosodott.?

Ez az agyi terllet felel6s a mozgas iranyitasaért, valamint a dopamin nevl neurot-
ranszmitter eldallitdsaért.® A dopamin a jo kdzérzetet biztositd vegylilet, amely az
agy jutalmazasi rendszerének része. Minden alkalommal, amikor valami kellemes

1 Lee N. & Bothwell S. (2022). Does methamphetamine use cause Parkinson's? And what do
pizza boxes have to do with it?. The Conversation.

2 Fearnley, J. M., & Lees, A. J. (1991). Ageing and Parkinson’s disease: substantia nigra regional
selectivity. Brain, 114(5), 2283-2301.

3 Mitchell K., McPhillips A., Cristol H. (2024.) Dopamine: What It Is & What It Does. WebMD. htt-
ps://www.webmd.com/mental-health/what-is-dopamine
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dolgot teszlink — példaul eszlink, szexualis tevékenységet folytatunk vagy zenét
hallgatunk —, az agy kis mennyiségl dopamint bocsat ki, hogy jol érezzik magun-
kat, és emlékeztessen minket arra, hogy ismételjik meg a tevékenységet. A do-
pamin szamos mas funkciohoz is nélkuldzhetetlen, tobbek kdzo6tt a gondolkodas-
hoz és a mozgashoz.

A metamfetamin sokkal nagyobb mennyiségl dopamin felszabadulasat valtja
ki, mint a legtobb mas tevékenyseg, és ebbdl erednek az intenziv hatasai. 1d6-
vel azonban, rendszeres hasznalat mellett, az agy receptorai kevésbé lesznek ra
érzékenyek. Ez toleranciahoz vezet: a szer hatasai mar nem olyan erdsek, vagy
nagyobb adag szilikséges ugyanazon hatés eléréséhez.*

Mar tudjuk, hogy a rendszeres metamfetamin-hasznalat valtozasokat okoz az agy
szerkezetében és mikddésében. Ezek a valtozasok pedig hasonléak ahhoz, amit a
Parkinson-koros betegeknél figyelhetiink meg.>

Szamos allatokkal és emberekkel foglalkozo vizsgalat kimutatta az 6sszefuggést
a metamfetamin-hasznalat és az idésebb korban kialakulé Parkinson-kor kézott.6
A kutatasok szerint azok az emberek, akik metamfetamin-problémak miatt kezelés
alatt allnak, két’-haromszor® nagyobb valoszinliséggel valnak Parkinson-kérossa.

Ugyanakkor nehéz egyértelmlen megallapitani az ok-okozati kapcsolatot, mi-
vel azoknak az embereknek a szama, akiknél egyszerre fordul el6 metamfeta-
min-hasznalat és Parkinson-koér, rendkivul alacsony. A metamfetamint hasznalé
emberek dontd tobbsége évente csupan néhany alkalommal, és életlk viszony-
lag rovid szakaszaban él a szerrel. Ezért még ha a Parkinson-kér kialakulasanak
kockazata egyéni szinten ndovekedhet is, a teljes populaciéra vetitett kockazat vi-
szonylag csekélynek tekinthetd.®

4 Lee N. & Bothwell S. (2022)

5 Lee N. & Bothwell S. (2022)

6 Granado, N., Ares-Santos, S., & Moratalla, R. (2013). Methamphetamine and Parkinson' s Disea-
se. Parkinson's disease, 2013(1), 308052.

7 Callaghan, R. C., Cunningham, J. K., Sykes, J., & Kish, S. J. (2012). Increased risk of Parkinson'’s
disease in individuals hospitalized with conditions related to the use of methamphetamine or
other amphetamine-type drugs. Drug and alcohol dependence, 120(1-3), 35-40.

8 Curtin, K., Fleckenstein, A. E., Robison, R. J., Crookston, M. J., Smith, K. R., & Hanson, G. R.
(2015). Methamphetamine/amphetamine abuse and risk of Parkinson'’s disease in Utah: a popu-
lation-based assessment. Drug and alcohol dependence, 146, 30-38.

9 Lee N. & Bothwell S. (2022)
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Milyen magyarazatok léteznek a metamfetamin hasznalat
és a Parkinson-kor kozotti kapcsolatra?

Lehetséges, hogy a metamfetamin-hasznalat rovid tavu agyi valtozasai hosszabb
tavon olyan hatasokat valtanak ki, amelyek fokozzak az egyén seérllékenysegét
klilonféle késbbbi rendellenességekkel szemben, beleértve a Parkinson-kort is.1°
Ugyanakkor mas magyarazatok is allhatnak a megfigyelt 6sszefliggés hatterében.

Példaul a rendszeres metamfetamin hasznaldk nagyobb valdsziniséggel lesznek
alultaplaltak™ (mivel a szer csokkenti az éhségérzetet), gyakrabban élnek at trau-
mat,? valamint fokozottan ki vannak téve fizikai sérliléseknek.® Ezek a tényezok
olyan médon befolyasolhatjak az agyat, amely el6segitheti a Parkinson-kor kiala-
kulasat.

A genetikai tényezok jelentés szerepet jatszanak a Parkinson-kér kialakulasaban,
és bizonyos mértékben a szerhasznalati problémak megjelenésében is. Ezért az is
elképzelhet6, hogy k6zds genetikai kapcsolat all fenn a két jelenség kozott.

Erdemes megjegyezni, hogy mas szerek — kdztiik az alkohol, valamint szamos
gyakran alkalmazott vénykoteles gyogyszer, példaul a pszichotikus zavarok, de-
presszid, magas vernyomas és epilepszia kezeléséere szolgaldé készitmények —
szintén novelhetik a Parkinson-kor kialakulasanak kockazatat.

Annak pontos megallapitasahoz, hogy a metamfetamin-hasznalat okozhat-e Par-
kinson-kort, hosszu tavu, longitudinalis vizsgalatra van szukseég. Egy ilyen kuta-
tas gyermekkoruktdl egészen idéskorig kovetné a résztvevéket, és rendszeresen
mérné az agy szerkezetét és mikddését. igy lehetne feltarni, hogy a metamfeta-
mint hasznaldk kdrében valoban magasabb-e a Parkinson-kér el6fordulasi aranya
azokhoz képest, akik nem éltek ezzel a szerrel.

Drogkutato

10Lee N. & Bothwell S. (2022)

1 Werb, D., Kerr, T., Zhang, R., Montaner, J. S., & Wood, E. (2010). Methamphetamine use and
malnutrition among street-involved youth. Harm Reduction Journal, 7(1), 5.

12Huang, C., Yuan, Q., Zhang, L., Wang, L., Cui, S., Zhang, K., & Zhou, X. (2021). Associations
between childhood trauma and the age of first-time drug use in methamphetamine-dependent
patients. Frontiers in psychiatry, 12, 658205.

13 Sheridan, J., Bennett, S., Coggan, C., Wheeler, A., & McMillan, K. (2006). Injury associated with
methamphetamine use: a review of the literature. Harm reduction journal, 3(1), 14.
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Az agy jutalmazo rendszere
és az emlékek osszefuggése
a drogfiiggoséggel

A kabitoszerfogyasztas kezdetben gyakran a pozitiv éimények keresésérdl szol:
az euforia, a felszabadultsag érzése vagy a valosag eldl valdo menekilés sokak
szamara vonzo lehet. Ezek az élmények rovid tavon intenziv 6romot és megkony-
nyebblulést adnak, ami erdsiti a vagyat az ismételt hasznalatra. Az agy jutalmazé
rendszere ilyenkor aktivalodik, és a szerhasznalatot 0sszekapcsolja a kellemes
érzésekkel. Idével azonban a pozitiv éimények utani vagyat felvaltja a kényszer,
hiszen a szerhasznalé egyre inkabb a hianyérzet és a kellemetlen allapotok el-
kerllése miatt nyul a kabitészerhez. A kezdeti oromforras igy fokozatosan valik
flggbsegge, amely mar nem a boldogsagot, hanem a szenvedés enyhitését szol-
galja. A pozitiv élmények tehat csapdat rejtenek: a rovid tavu jutalom hosszu tavon
rombolé kovetkezményekhez vezet. Ez a folyamat jél mutatja, hogyan valik a kabi-
toszerfogyasztasbol egy nehezen megszakithaté korforgas.

Az emberi viselkedést a jutalmak keresése iranyitja és formalja a mindennapok-
ban. Ez magaban foglalja az izletes ételek fogyasztasat, a frissit6 italok élvezetét,
a szexualis tevékenységet és a gyermekek gondozasat. Sok ilyen viselkedés a
tuléléshez szlkséges. Ugyanakkor bizonyos esetekben a jutalmak utani hajszolas
komoly fenyegetést jelenthet a tulélésre. Az emberek a jutalmak emlékeire tamasz-
kodnak a mindennapi mikodés és a tulélés érdekében. Ezek az emlékek, amelyek
pozitiv éiményekhez kapcsolddnak, keretet adnak a jelenlegi és jovobeli dontések
értékeléséhez. Példaul, ha a magas cukortartalmu ételekhez pozitiv éimény tarsul,
az megerdsitheti annak a viselkedésnek a folytatasat, hogy az adott ételt Ujra el-
fogyasszuk. Hasonldképpen, egy izletes étel egy adott étteremben noveli annak
valészinlségét, hogy visszatérd vendéggeé valjunk.!

Vizsgaljuk meg, mi a neuroldgiai hattere ennek a tipusu jutalmazoé rendszernek és
hogyan kapcsolodik a kabitoszerfogyasztashoz. A neuronalis egyuttesek kiakna-
zatlan lehet6ségeket rejtenek a szerhasznalati zavarok é€s mas jutalomhoz kapcso-
16d6 rendellenességek kutatasaban és kezelésében. Ezek kdzé tartoznak azok az
allapotok is, amelyek hianyt mutatnak a jutalom megtapasztalasanak képessége-
ben,? példaul ilyen lehet a szerencsejaték-fliggdség, az evészavarok és a depresz-

1 Bobadilla A.C. (2025). Memories of the good parts of using drugs can keep people hooked -
altering the neurons that store them could help treat addiction. The Conversation.

2 Blum, K., McLaughlin, T., Bowirrat, A., Modestino, E. J., Baron, D., Gomez, L. L., ... & Gold, M. S.
(2022). Reward deficiency syndrome (RDS) surprisingly is evolutionary and found everywhere:
is it “blowin’in the wind"?. Journal of personalized medicine, 12(2), 321.
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szio. A természetes jutalmak — étel, viz, szex és gondoskodas — kellemes érzéseket
valtanak ki, amelyek megerésitik azt a viselkedést, amely a jutalmat kivaltotta. Ezt
nevezzik pozitiv megerdsitésnek,® amelyet a mindennapi életben gyakran alkal-
mazunk; gondoljunk csak a kutya jutalomfalattal valo tanitasara. A szerhasznalati
zavarokban egy drog egyszerre valthat ki kellemes és kellemetlen érzéseket. Pél-
daul a kokain intenziv eufériat okoz, ugyanakkor a szer hatasanak elmulasaval je-
lentkezik az ingerlékenység és levertség. Az euféria érzet droghasznalatot erdsiti,
mikozben hattérbe szoritja azokat az alapvetd viselkedéseket, amelyek a tulélést
biztositjak, mint példaul az evés, az alvas vagy a tarsas kapcsolatok fenntartasa.
A neuronalis egyuttesek ok-okozati szerepet is jatszhatnak a szerhasznalati zava-
rok tobb aspektusanak kialakulasaban, beleértve a drogfogyasztast, a drog iranti
sovargast, bizonyos szerek iranti fokozott érzékenységet, valamint a visszaesést.*

Hasonl6an ahhoz, ahogyan barmely emlék az agyban neuronalis egyuttesek for-
majaban tarolodik, a droghoz kapcsolodd emlékek is specifikus neuronalis egyut-
tesekben rogzilnek, és a droggal 6sszefliggd viselkedések soran aktivaldodnak.
Tovabbra is nyitott a kérdés arra vonatkozdan, hogy a neuronalis egyuttesek mi-
ként kédoljak a droghoz kapcsolédo emlékeket. Mivel az agyban a drogfogyasz-
tashoz kapcsolddo jutalmak és a természetes jutalmak feldolgozo kdézpontjai nagy-
részt atfedésben vannak,®> nehéz olyan kezeléseket kidolgozni, amelyek kizarolag
a drogjutalom keresését célozzak. A fuggdség kezelésére iranyuld uj mdédszerek,
példaul bizonyos tipusu agyi stimulaciok,® nem elég specifikusak ahhoz, hogy
megkulonboztessék a drog- és a természetes jutalomhoz kapcsoldédoé palyakat.
Annak feltarasa, hogy az egyes drogok miként hatnak a génekre, a sejtekre és az
agyra, segithet a kutatoknak uj kezelések kidolgozasaban a szerhasznalati zava-
rok ellen, anélkll hogy megvaltoztatnak a tuléléshez elengedhetetlen természetes
jutalomkeresd viselkedéseket.”

Példaul a szerhasznalati zavarban szenveddk korulbelll 72%-aé szamol be arrdl,
hogy tobbféle szert hasznal, gyakran egyidejlleg. Egy kutatdcsoport genetikailag
modositott egerekben jelolte meg azokat a neuronokat, amelyek az adott drog-
gal kapcsolatos viselkedések soran aktivak, annak jobb megértése érdekében,
hogy a tobbféle szer egyuttes hasznalata miként hat az agyra. Ez lehetdvé te-

3 https://opentext.wsu.edu/psych105nusbaum/chapter/operant-conditioning/

4 Bobadilla A.C. (2025).

5 Nall, R. W., Heinsbroek, J. A., Nentwig, T. B., Kalivas, P. W., & Bobadilla, A. C. (2021). Circuit
selectivity in drug versus natural reward seeking behaviors. Journal of neurochemistry, 157(5),
1450-1472.

6 Yazdan-Shahmorad A., Greaves-Tunnell A., Bloch J., (2022). Brain stimulation can rewire and
heal damaged neural connections, but it isn't clear how — research suggests personalization
may be key to more effective therapies. The Conversation.

7 Bobadilla A.C. (2025).

8 Mahoney lll, J. J., Winstanley, E. L., Lander, L. R., Berry, J. H., Marshalek, P. J., Haut, M. W., ... &
Hodder, S. L. (2021). High prevalence of co-occurring substance use in individuals with opioid
use disorder. Addictive behaviors, 114, 106752.
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szi, hogy feltérképezzik és dsszehasonlitsuk azokat a neuronokat, amelyek egy
adott szerhez kapcsolédo jutalom-emlékeket hordoznak, azokkal, amelyek egy
masik szerhez kapcsolédnak. llyen médon tanulmanyozhatjuk, hogyan tarolja az
agy az emlékeket, amikor az egereket kokainnak és fentanilnak — két olyan szer-
nek, amelyeket az Egyesiilt Allamokban egyre gyakrabban hasznalnak egyiitt®
- teszlnk ki, valamint hogyan kommunikaljak az agy kulonb6z6 régioi egymassal
ezeket az informacidkat.'0

Osszességében elImondhatd, hogy a jutalom-emlékek egyszerre segitik az em-
berek tulélését, ugyanakkor hozzajarulhatnak a szerhasznalati zavarok kialaku-
lasahoz is. A jutalmak sejtszint( €s genetikai mechanizmusainak részletes vizs-
galata pedig segithet a kutatoknak és orvosoknak abban, hogy hatékonyabban
kezeljék a fuggdseget anélkil, hogy megvaltoztatnak a tuléléshez szikséges ju-
talompalyakat."

Drogkutato Intézet

9 Nolan, M. L., Shamasunder, S., Colon-Berezin, C., Kunins, H. V., & Paone, D. (2019). Increased
presence of fentanyl in cocaine-involved fatal overdoses: implications for prevention. Journal
of Urban Health, 96(1), 49-54.

10Bobadilla A.C. (2025).

11 Bobadilla A.C. (2025).
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,Orokolt hiany” - Milyen hatassal van
egy gyermekre, ha szenvedélybeteg
csaladban no fel?

A szenvedélybetegség nem csupan egyéni tragédia, hanem csaladi tapasztalat,
amelynek lenyomata generaciokon ativel. A Debreceni Egyetem kutatéinak ,Szen-
vedélybeteg csaladban felnétt gyermekek veszteségélményei” ciml tanulmanya
78 érintett vallomasat elemezte, feltarva, miként élnek tovabb a fliggbség érzelmi
és kapcsolati kdvetkezményei azokban, akik gyermekkeént ilyen kdzegben kellett,
hogy felnéjenek. Egy résztvevd igy fogalmazott: ,A gyerekkorom leginkdbb a féle-
lemre és a varakozasra emlékeztet”. A kutatas ramutat: a szenvedélybeteg szUild
mellett felnové gyerek nemcsak a szulét veszti el, hanem a biztonsag, a megbiz-
hatésag és az érzelmi stabilitas alapmintait is.

A tanulmany kozponti fogalma a rétegzett veszteség: ezek a gyerekek nem egy-
szer, hanem Ujra €s Ujra gyaszolnak. , Ott volt, de nem volt ott. Inkabb az ital volt a
tdrsasdga, nem én” — fogalmazott egy valaszado (akinek torténete tanulmany a 12.
oldalan olvashatd). Ez az élmény sok esetben vezet az un. fantdziaszlilé kialaku-
lasdhoz — a jozan, szeretetteljes szulé képéhez, akit valojaban a gyermek mar nem
ismerhet meg. A gyasz igy nem egyetlen esemény, hanem folyamatos allapotta
valik. A kutaték szerint ez a ,kronikus gyasz” idével beépll a személyiségbe, és
felnéttkorban is meghatarozhatja a kapcsolodasi mintakat.

A szenvedélybeteg csaladokban felnové gyermekek gyakran ,id6 elétt felnének":
,Mdr nyolcévesen én intéztem otthon mindent” — irja egyiklik (14. oldal). A paren-
tifikacio — vagyis amikor a gyermek idejekoran szUl6i szerepet, plusz felelésséget
kényszerul vallalni — rovid tavon a tulélést szolgalja, de hosszu tavon sulyos érzelmi
ara van. A gyerek igy megtanul gondoskodni masokrol, mikdzben sajat szukségle-
tei hattérbe szorulnak. A szenvedélybetegség igy nemcsak a figgdt érinti, hanem
.szerepcserere” kényszeriti a csaladot, amelyben a gyerek gyakran valik csendes
megmentéve, érzelmi stabilizatorra.

A pszichoaktiv szerekhez kotdédoé csaladi dinamika nemcsak viselkedési mintakat,
hanem érzelmi logikakat is tovabborokit. Sok valaszadd szamolt be arrdl, hogy fel-
noéttként is kiizd a szorongassal, a blntudattal vagy a kapcsolati fuggéssel. ,Min-
dig azt éreztem, hogy valami baj van velem. Néha azt is, hogy én tehetek réla” (16.
oldal). A kutatas szerint ez a belsd dnhibaztatas a szenvedélybeteg csaladok ,lat-
hatatlan 6roksége": a gyerek ugy internalizalja a kaoszt, hogy maga is részéve valik
a fluggdségi narrativanak. Ezzel parhuzamosan né annak esélye, hogy késébb 6
maga is pszichoaktiv szerekhez nyuljon — a fajdalom és kontrollvesztés ismerés
mintazataként.
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Fontos azonban hangsulyozni: a szenvedélybeteg szulékkel felnovék nem csupan
aldozatok, hanem gyakran rendkivll er6s megklzdési képességekkel rendelkezd
felnbttek lesznek. A gydgyulas kulcsa azonban szinte mindig a felismerés: ,, Amikor
megértettem, hogy nem én vagyok a hibas, elkezdtem gyogyulni” (a valaszado
torténete a tanulmany 19. oldalan olvashato). A feldolgozas lehetésége gyakran
onismereti, terapias vagy k6zossegi folyamatban torténik meg. A tanulmany ramu-
tat, hogy a gyermekkori vesztesegek feldolgozasa nemcsak pszichologiai, hanem
prevenciés kérdés is — hiszen a feldolgozatlan trauma noveli a késdbbi szerhasz-
nalat, fuggéség vagy kapcsolati zavarok kockazatat.

A pszichoaktiv szer tehat nemcsak a fliggét koti magahoz, hanem megbontja a kap-
csolédas nyelvét is, amelyben a gyermek tanulna az érzelmi biztonsagot. A szen-
vedélybeteg csalad gyermeke szamara a szeretet és a félelem dsszekapcsolodik,
a bizalom feltételekhez kotdédik, és a kontroll a tulélés eszkozéve valik. Innen nézve
a fuggbség nem egyéni dontés, hanem kollektiv torténet: a hiany 6roklédik, amig
valaki meg nem tanul masképp kapcsoloédni.

A szenvedélybeteg csaladban felnétt gyerekek torténetei tehat tobbé-kevésbeée
ugyanazt az Uzenetet hordozzak: a hiany is tanit. Tanit ébernek lenni, alkalmaz-
kodni, kiizdeni — de hatasuk csak akkor gyogyit, ha tudatosul. A Debreceni Egye-
tem kutatasa arra emlékeztet, hogy a fliggéség meg nem zarul le azzal, ha a szer
eltinik a hazbdl: a hatasa tovabb él a kapcsolatokban, a mintakban, a belsé mo-
noldogokban. A kérdés csak az, felismerjuk-e idében, hogy a hiany oroksége is
feldolgozhatd. Mert a szenvedély igazi ellentéte nem a jozansag — hanem a valodi
emberi kapcsolodas.

Sugar Kristof

Forras:
Dr. Mucsi Gerogina — Békési Timea — Dr. Kassai Szilvia — Dr. Jancsak Csaba (2025): Szenve-
délybeteg csaladban felnétt gyermekek veszteségélményei. Thanatolégiai Szemle, Vol. 29, No.
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