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MAGYAR DROGFIGYELO

A drogpiac jelentos atalakulason
megy keresztul

Az elmult idészak friss kutatasait attekintve egy viszonylag koherens, ugyanakkor
strukturalisan atalakulé drogpiaci és drogpolitikai kép rajzolddik ki. Ha nem k-
I6n kllon kezeljuk a teruletrél érkezd elemzéseket, akkor dsszeallhat a kép, hogy
a kokain amerikai relativ csokkenése, ugyanakkor eurépai térnyerése, az europai
gyogyszerpolitikai vitak vagy a szintetikus opioidok fenyegetése, valdjaban ugyan-
annak a mélyebb folyamatnak a kulonb6z6 metszetei: a globalis ,drogokologia”
gyors diverzifikacidja és szintetizalodasa.

Az Egyesiilt Allamokban megfigyelhet trend, miszerint a kokain relativ népszer(isé-
ge csokken, mikdzben a fogyasztas uj szerek — példaul ketamin, pszichedelikumok
és kulonféle szintetikus stimulansok — felé tolédik, nem pusztan divatjelenség. Ez a
valtozas részben kockazatpercepcids atrendezédés eredménye: a fentanil-szeny-
nyezés miatti félelem jelentésen rontotta a hagyomanyos illegalis stimulansok biz-
tonsagi profiljat a fogyasztok szemében. Ezzel parhuzamosan a pszichedelikumok
és bizonyos disszociativ szerek korul kialakuld terapias narrativa —amelyet részben
Klinikai kutatasok is taplalnak — hozzajarul ahhoz, hogy ezek a szerek nem egy-
szerlen rekreacios alternativaként, hanem kvazi onfejlesztési eszkdzkent jelennek
meg. Ez a kulturalis eltoldédas a drogpolitika szamara kilon kihivast jelent, mert el-
mosodik a hatar rekreacios, terapias és experimentalis hasznalat kozott.

Eszak-Amerikaban mindekdzben tovabbra is meghatarozé strukturalis probléma
a szintetikus opioidok — elsésorban a fentanil és analdgjai — altal meghatarozott
tuladagolasi krizis. A napvilagot latott elemzések megerdsitik, hogy ez a jelenség
nem pusztan egy erésebb drog megjelenése, hanem az ellatasi lancok radikalis
atalakulasa: a novényi alapu (pl. heroin) piacot egy nagy hatékonysagu, konnyen
szallithato és rendkivl profitabilis szintetikus rendszer valtja fel. Ez a logika poten-
cialisan exportalhaté Eurépaba is.

Eurdpa jelenleg egyfajta ,atmeneti stabilitasi zonaban” van. A heroin tovabbra is
meghatarozo6 az opioidpiacon, és a fentanil-jelenség nem érte el az amerikai szintet.
Ugyanakkor a nitazén tipusu uj szintetikus opioidok megjelenése egyértelmu figyel-
meztetd jel. A szakirodalom alapjan ezek a vegyuletek gyakran még a fentanilnal
is er6sebbek, mikdzben detektalasuk és szabalyozasuk nehezebb. Ez azt jelenti,
hogy Eurdpa jelenlegi relativ elénye idében korlatozott lehet, ha a piac adaptalodik.

A kinalati oldal mellett legalabb ilyen fontos valtozas figyelheté meg a hozzaférési
csatornakban. A fiatalok opioid-beszerzési szokasairdl szolo kutatas ramutat arra,
hogy a drogpiac egyre inkabb hibridizalodik, azaz az offline és online csatornak
osszefonodnak. A kdzosségi median, Uzenetklldd alkalmazasokon és zart halo-
zatokon keresztlli beszerzés nemcsak anonimitast biztosit, hanem decentralizalja
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is a piacot. Ez a jelenség jelentdsen megneheziti a hagyomanyos rendészeti és
prevencids stratégiak alkalmazasat, mivel a klasszikus utcai piac visszaszorulasa
nem feltétlenul jelent valédi kinalatcsokkenést.

A droghelyzet alakulasat ugyanakkor nem lehet elszigetelten vizsgalni a legalis
gyogyszerpiac és az egészségpolitika folyamataitdl. Az eurdpai sajtoban megjelent
figyelmeztetések — miszerint az EU versenyhatranyba kertlhet az innovativ gyégy-
szerek terén, illetve hogy egyes orszagok késhetnek az Uj terapiak bevezetésében
- kozvetett, de jelentés hatassal birnak az addiktologiai ellatasra. Ha a bizonyitéka-
lapu kezelésekhez valé hozzaférés romlik vagy késik, az novelheti az illegalis piac
relativ vonzerejét, illetve rontja a fuggéségek kezelésének hatékonysagat.

Ebbdl a szempontbdl klilondsen fontos az a strukturalis feszlltség, amely az ar-
képzés, a szabalyozas és a hozzaférés kozott alakul ki. Az amerikai arpolitikak
globalis hatasa, valamint az eurdpai koltségkontroll-intézkedések egyutt egy olyan
kornyezetet hoznak létre, ahol a gydgyszergyartok késleltethetik az uj termeékek
bevezetését. Ez nemcsak az onkoldgiai vagy ritka betegségek kezelését érinti,
hanem az addiktoldgiai innovaciokat is — példaul uj opioid-helyettesitd terapiakat
vagy pszichedelikus alapu kezeléseket.

A kozelgb eurdpai drogjelentés varhatéan megerdsiti ezt a komplex képet: a pia-
cok fragmentalédnak, a szerek spektruma bovll, és a hasznalati mintazatok egyre
kevésbé irhatok le egyszerl kategoriakkal. A ,dominans drog” korszakat fokozato-
san felvaltja egy sokszereplds, gyorsan valtozo rendszer, ahol a fogyasztdk gyak-
ran tobbféle szert kombinalnak, és a kockazatok kumulativ médon jelentkeznek.

Osszességében a jelenlegi trendek harom kulcsiranyba mutatnak. Elészor is, a
szintetikus szerek térnyerése strukturalisan atalakitja a kinalatot és noveli a kocka-
zatokat. Masodszor, a fogyasztasi kultura pluralizalédik, ami uj tipusu prevencios
és kommunikacids stratégiakat igényel. Harmadszor pedig a legalis és illegalis pi-
acok kozaotti hatar egyre inkabb elmosaodik, kilonosen a gydgyszeripari és terapias
innovaciok kontextusaban.

E harom tendencia egyuttesen azt sugallja, hogy a hagyomanyos, szer-specifikus
drogpolitikai megkozelitések egyre kevésbé lesznek hatékonyak. Helyettuk olyan
integralt modellekre lesz sziikség, amelyek egyszerre kezelik a piacok dinamikajat,
a fogyasztoi viselkedést és az egészségugyi rendszerek strukturalis korlatait.

Téglasy Kristof

Forras:

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0955395925003688?utm_source

https://www.reuters.com/world/europe/european-health-chief-says-eu-must-flex-regional-
muscle-ensure-drug-access-2026-04-22/?utm_source

Magyar Drogfigyelé « 2026 Mdajus « VI. évfolyam 2. szam
6



. drogkutato

intezet

MAGYAR DROGFIGYELO

A drogpiac atalakulasa Europaban

Az Eurdpai Unio Drogligyndksége (EUDA) altal publikalt Wastewater analysis and
drugs — a European multi-city study a kortars drogfogyasztasi mintazatok egyik
leginnovativabb empirikus forrasa. A 2026-0s jelentés tdbb mint 100 eurdpai varos
szennyvizének elemzésén alapul, és biomarkerek segitségével becslli a lakossagi
drogfogyasztast. Ez a mddszer kuldndsen értékes, mivel kikiiszobdli az dnbevallas
torzitasait, és kvazi-valds ideju képet nyujt a fogyasztasi trendekrol.

Elemzéslnkben azt mutatjuk be, hogy a jelentés milyen strukturalis valtozasokat
jelez az eurdpai drogpiacon, kulonds tekintettel a stimulansok és disszociativ sze-
rek ndvekvo szerepére.

Maddszertani keret

A szennyviz-alapu epidemioldgia interdiszciplinaris megkozelités, amely az anali-
tikai kémiat, a biokémiat és a térbeli epidemiologiat integralja. A mddszer lényege,
hogy a lakossag altal kivalasztott drogmetabolitok koncentraciéjat méri a szenny-
vizben, és ebbdl becslili a fogyasztast.

E megkodzelités harom kulcsfontossagu elénnyel rendelkezik:
e Objektivitas — nem fugg kérddives adatgyujtéstol
e |d6beliség — gyors trenddetektalas

o Komparabilitas — varosok és régiok dsszehasonlithatésaga

E modszertani sajatossagok miatt az EUDA jelentése nem pusztan leiro statisztika,
hanem korai figyelmeztetd rendszerként is értelmezhetd.

Empirikus eredmények

A 2024-2025 kozotti idészakra vonatkozdan a jelentés harom markans trendet
azonosit:

o MDMA: ~16%-0s csokkenés
o Ketamin: ~41%-0s novekedés
e Kokain: ~20-22%-0s novekedés

Ezek az adatok nem izolalt ingadozasok, hanem konzisztens, tobb varosban meg-
figyelhet6 mintazatok, amelyek a drogpiac atalakulasara utalnak.
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Szerkezeti atalakulas a drogpiacon

A kokain novekvd jelenléte a szennyvizben egy hosszabb tavu trend folytatasa.
Az EUDA korabbi jelentései mar jelezték, hogy a kokain Eurépaban a masodik leg-
elterjedtebb illegalis szer, és elérhetdésége folyamatosan novekszik. A mostani
adatok ezt megerésitik, és arra utalnak, hogy: a kinalat stabilan magas, a fogyasz-
tas foldrajzilag terjed, és a kokain egyre inkabb ,mainstream” stimulanssa valik.

A legjelentésebb valtozas a ketamin drasztikus novekedése. A ~41%-0s emel-
kedés nemcsak statisztikailag, hanem tarsadalmilag is relevans. Ez tdbb tényez6
kombinacidjanak eredménye, ugymint az orvosi felhasznalasbdél szarmazo elér-
het6ség, az alacsonyabb belépési kliszob a piacra és az uj fogyasztasi kulturak
megjelenése. Utdbbira jo példa az un. pink powder jelenség, amelyrdl itt irtunk
bévebben. A ketamin igy egy hibrid drogga valik, amely egyszerre jelenik meg
rekreacios, pszichés és onmedikalizacios kontextusokban.

Az MDMA csokkenése kulondsen figyelemre méltd, mivel a szer hagyomanyosan a
Lhightlife” kultura kdzponti eleme volt. A visszaesés mogott tobbféle okot sejtenek
a kutatok, tobbek kozott a piac fragmentaldédasat, az alternativ szerek megjelene-
sét, és a fogyasztasi mintak atalakulasat. Ez a trend arra utal, hogy a klasszikus
Lpartydrog-modell” dezintegralodik.

Magyar Drogfigyelé « 2026 Mdajus « VI. évfolyam 2. szam
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Bar a jelentés explicit médon nem fokuszal erre, az adatokbol egyértelmien kdvet-
kezik a polidrog-hasznalat er6sddése. A kilonbdzé szerek egyideji ndovekedése
azt sugallja, hogy a fogyasztok nem egyetlen szerhez kdtdédnek, a szerhasznalat
kontextusfliggd és kombinatorikus, valamint hogy a kockazatok exponencialisan
noének. Ez 6sszhangban all mas nemzetkozi kutatasokkal, amelyek szerint a tu-
siti, hogy az eurépai drogpiac nem homogén. Nyugat- és Dél-Eurdépaban a magas
kokainszintek jellemzéek, Eszak- és Kézép-Eurépaban az amfetamin dominancija
figyelhetdé meg, mig mindkét térségre egyarant jellemzé, hogy a nagyvarosokban
mérnek magasabb koncentraciot. Ez a differencialtsag azt jelzi, hogy Eurépaban
tébb, egymassal 6sszekapcsolddo, de eltérd logikaju drogpiac mikodik parhuza-
mosan.

Az EUDA jelentés elsésorban a keresleti oldalt méri, de indirekt mddon a kinala-
ti strukturakra is kdvetkeztetni lehet. A kokain novekedése azt jelzi, hogy stabil,
konnyen elérhetd és nagy volumend importtal allunk szemben. A ketamin ndveke-
dése a diverzifikalédo ellatasi lancokra utal. Az MDMA csokkenése pedig a szer
piaci helyettesitésének tudhato be. Ez 6sszhangban all mas forrasokkal, amelyek a
drogkereskedelem technoldgiai és logisztikai innovaciojat hangsulyozzak.

A szennyviz vilagosan ,beszél”: az EUDA legfrissebb jelentése egy olyan Eur6pat
mutat, ahol a drogfogyasztas nem csokken, sokkal inkabb novekszik, mikozben
adaptiv, dinamikus és egyre kevéesbé lathaté formakban alakul at. Ez a felismerés
nemcsak tudomanyos, hanem politikai €s tarsadalmi szempontbdl is meghatarozé
a kovetkezd éevekben.

Téglasy Kristof

Forras:
https://www.euda.europa.eu/data/repository/drugs-municipal-wastewater-europe-source-da-
ta-2025_en?utm_source
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A globalis drogkrizis mara vilagméreti
kOozegészségugyi valsagga valt

Az elmult két évtizedben a droghasznalat — klilondsen az opioidokhoz kapcsolédo
flggbseg és halalozas — a globalis kdzegészségugy egyik legsulyosabb problé-
majava valt. A nemzetkdozi epidemioldgiai kutatasok szerint a droghasznalat éven-
te tobb szazezer halalesethez jarul hozza vilagszerte, és a halalesetek tulnyomo
része az opioid tipusu szerekhez kdthetd. A kutatasok arra is ramutatnak, hogy a
probléma nem pusztan egészsegugyi jelenség: szorosan 0sszefligg a tarsadalmi
egyenlétlenségekkel, az egészségligyi rendszerek mikodésével, valamint az ille-
galis drogpiac gyorsan valtozo szerkezetével. A globalis drogkrizis megértéséhez
ezért nem elegendé a droghasznalat bnmagaban vett vizsgalata. A jelenség egy
komplex rendszer része, amelyben orvosi gyakorlatok, gazdasagi érdekek, tarsa-
dalmi folyamatok és a nemzetkozi drogkereskedelem dinamikaja egyarant szere-
pet jatszik.

A nemzetkdzi egészséglgyi statisztikak alapjan a droghasznalathoz kothet6 hala-
lesetek mintegy 70-80 szazaléka opioidokhoz kapcsolédik. Ezek a szerek az agy
fajdalomérzékelését és jutalmazo rendszerét befolyasoljak, ami egyszerre teszi
Oket hatékony fajdalomcsillapitova és rendkivul addiktivva.

Az opioidok harom fé csoportba sorolhatok:

Természetes opioidok — példaul a morfin és az opium.

Félszintetikus opioidok — példaul a heroin vagy az oxikodon.

Teljesen szintetikus opioidok — példaul a fentanil és az ujabb laboratériumi ve-
gyuletek.

A legujabb kutatasok szerint a halalozasok novekedése kulondsen a szintetikus
opioidok terjedésével fligg 0ssze. Ezek az anyagok gyakran sokszor erésebbek a
hagyomanyos opioidoknal, ezért mar kis mennyiség is halalos tuladagolast okozhat.

A globalis opioidvalsag gyokerei nagyrészt a kilencvenes évek orvosi gyakorlata-
hoz vezethetdk vissza, kiildndsen Eszak-Amerikdban. Ebben az idészakban a faj-
dalomcsillapitas Uj szemlélete terjedt el az egészségligyben. A krénikus fajdalom
kezelésére egyre szélesebb korben irtak fel opioid alapu gyogyszereket. A gyogy-
szeripari marketing, az orvosi iranyelvek valtozasa és a fajdalom kezelésének uj
hangsulyai egyUttesen vezettek ahhoz, hogy az opioid tartalmu gydgyszerek fel-
irasa dramaian megndétt. Sok beteg hosszu tavon kezdte hasznalni ezeket a sze-
reket, ami fliggéség kialakulasahoz vezetett. Amikor az egészségligyi hatdésagok
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késbbb szigoritottdak a gyogyszerfeliras szabalyait, sok fuggd a feketepiac felé
fordult. Ennek kovetkezményeként nétt a heroinhasznalat, majd megjelentek az
illegalis szintetikus opioidok, amelyek még veszélyesebbeknek bizonyultak.

Az elmult évek egyik legfontosabb fejleménye a teljesen szintetikus opioidok gyors
terjedése. Ezek laboratériumi kérilmények kozott viszonylag kdnnyen eléallitha-
tok, kis mennyiségben is nagy hatéanyag-tartalmuak, és kdnnyen csempészheték.
A fentanil és annak analdgjai klilondsen nagy szerepet jatszanak a tuladagola-
sokban. Egyes vegyuletek akar 6tvenszer vagy szazszor erésebbek lehetnek a
morfiumnal. A drogfogyasztok gyakran nincsenek tisztaban azzal, hogy az altaluk
hasznalt heroin vagy mas szer valdjaban szintetikus opioidokat tartalmaz. Ez je-
lentésen noveli a tuladagolas kockazatat, mivel a fogyasztok nem tudjak pontosan
meghatarozni a biztonsagos ddézist. A drogpiachoz kapcsoldédo bizonytalansag igy
kozvetlen életveszélyt jelent.

Foldrajzi kilonbségek

Bar a valsag globalis jelenség, regionalisan eltéré formaban jelenik meg.

o Eszak-Amerika a legsulyosabban érintett térség. Az Egyesiilt Allamokban az
opioid tuladagolas vezetd halalok lett a fiatal felnéttek korében.

e Eurépa hagyomanyosan alacsonyabb halalozasi aranyt mutat, de egyre tdbb
orszagban jelennek meg uj szintetikus opioidok.

o Azsia és Afrika esetében a probléma gyakran kevésbé dokumentalt, részben
az egészsegugyi adatok hianya miatt.

A kutatok szerint a globalis drogpiac egyre inkabb 6sszekapcsolodik, ami azt je-
lenti, hogy az egyik régidoban megjelend trendek gyorsan atterjedhetnek mas teru-
letekre is.

Tarsadalmi és gazdasagi tényezok

A kutatasok egyre hangsulyosabban mutatnak ra arra, hogy a droghasznalat nem
pusztan egyéni dontések kovetkezménye. A fluggdség gyakran olyan tarsadalmi
kornyezetben jelenik meg, ahol magas a munkanélklliség, a szegénység vagy a
tarsadalmi kirekesztés. Az ugynevezett ,kétségbeesés halalai” (deaths of despair)
fogalma példaul arra utal, hogy bizonyos régiékban a gazdasagi hanyatlas és a
tarsadalmi bizonytalansag noveli a droghasznalat és az dngyilkossag kockazatat.
A mentalis egészsegugyi problémak, a traumak és az egészséglgyi ellatashoz
vald korlatozott hozzaférés szintén erés kockazati tényezok.

A drogkrizis kezelésére adott valaszok orszagonként jelentdsen eltérnek. Két
alapvetd megkodzelités kllonithetd el. Az egyik a rendészeti megkdzelités, amely a
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drogkereskedelem visszaszoritasara és a szigorubb buntetésekre épit. A masik a
kozegészséglgyi megkozelités, amely a fluggdséget kezelhetd betegségként ke-
zeli, és hangsulyt helyez a terapiara, a megel6zésre és az artalomcsokkentésre.

A globalis opioidvalsag komplex és folyamatosan valtozo jelenség. A kutatasok
egyertelmien jelzik, hogy a probléma nem oldhaté meg kizardlag a kereslet vagy
a kinalat korlatozasaval. Ezeknek egyidejl, parhuzamos alkalmazasa lehet célra-
vezetd, mikdzben a kezelés tekintetében a teljes felépulést kell fokuszba helyezni.
A szintetikus drogok gyors megjelenése és a globalis drogpiac rugalmassaga még
veszeélyesebb anyagok felbukkanasahoz vezet. A hatékony valasz ezért tobb szin-
ten kell, hogy mikodjon: egészséguigyi ellatas, tarsadalmi tamogatas, megeldzés
€s nemzetkdzi egyuttmikddés egyarant szukséges. A kutatasok tanulsaga szerint
a droghasznalat kezelése akkor lehet sikeres, ha a fliggdséget elsésorban koz-
egészségugyi és tarsadalmi kérdésként értelmezzuk, nem pedig pusztan binugyi
problémakeént.

Tégldsy Kristof

Forras:
https://link.springer.com/article/10.1186/s12889-025-24117-w?utm_source
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Uj korszak az eurdpai drogvalsagban

A nyugati vilag drogtérképe az elmult évtizedben folyamatosan valtozott, de a leg-
Ujabb figyelmeztetések szerint Eurépa egy ujabb, rendkivul veszélyes hullam ki-
szObén allhat. Mar évekkel ezelbtt mi is irtunk a nitazénekrél, mint az opioid jarvany
legujabb hullamardl. A brit sajtéban tavaly megjelent elemzések arra figyelmez-
tetnek, hogy Skéciaban az uj, extrém erés szintetikus opioidcsoport terjedése Uj
szintre emelheti a drogvalsagot.

A figyelem ebben a kérdésben leginkabb a kontinentalis Eurépara vagy az USA-ra
koncentral. Mikozben Skdcia mar évek 6ta Eurépa egyik legsulyosabb drogproblé-
majaval kizd. A statisztikak szerint az orszag droghalalozasi aranya tobbszordse
az eurdpai atlagnak. A valsag hatterében 6sszetett tarsadalmi tényezék allnak: ipa-
ri régiok hanyatlasa, tartés szegényseg, mentalis egészsegugyi problémak és az
egészségugyi rendszer korlatai. Ebben a mar amugy is séerllékeny kdrnyezetben
jelentek meg az uj szintetikus opioidok, amelyek a szakértdk szerint akar a korabbi
drogkriziseknél is sulyosabb kovetkezményekkel jarhatnak. A nitazének kuldnle-
gessége — és egyben veszélye — a rendkivili hatékonysagukban rejlik. Ezek az
anyagok az opioidok csaladjaba tartoznak, ugyanabba a kategoériaba, mint a heroin
vagy a fentanil. A kllonbség azonban az erésségikben van: egyes vegyiletek
akar tdbb tizszer er6sebbek lehetnek a morfiumnal, és jelentésen erésebbek a
heroinnal is. Ez azt jelenti, hogy mar rendkivll kis mennyiseg is halalos tuladago-
last okozhat.

A szakértbk szerint a probléma egyik kulcsa a drogpiachoz kapcsolodik. A hagyo-
manyos utcai drogok, példaul a heroin egyre gyakrabban keverednek szintetikus
anyagokkal. Sok esetben a fogyasztok nem is tudjak, hogy pontosan mit vesznek.
Egy adag, amely korabban ,csak” heroinnak szamitott, valéjaban tartalmazhat ni-
tazéneket vagy mas szintetikus opioidokat is. Ez dramaian ndveli a tuladagolas
kockazatat. A Guardian riportja szerint az egészséglgyi szakemberek és a drog-
politikai kutatok egyarant attdl tartanak, hogy a nitazének elterjedése Uj korsza-
kot nyithat az eurdpai drogvalsagban. Az Egyesiilt Allamokban mar lathaté volt,
milyen pusztité hatasa lehet a szintetikus opioidoknak: a fentanil megjelenése az
elmult években tdmeges tuladagolasokhoz vezetett, és alapjaiban valtoztatta meg
az illegalis drogpiacot. A helyzet odaig fajult, hogy az elmult években a fentanil
tuladagolas vezetd halalok lett az USA-ban. A szakemberek attdl tartanak, hogy
Eurépa most hasonlé palyara léphet. A skot hatdsagok és civil szervezetek ezért
egyre hangosabban slirgetik a drogellenes intézkedések erdsitését. Rovidtavon a
tuladagolasbol kovetkezd halalesetek ndvekedd tendenciajanak megallitasara al-
kalmas lehet a naloxon nevl gyogyszer szélesebb kord elérhetéve tétele, amely
képes visszaforditani az opioid tuladagolas hatasat. A vita azonban nem csupan
egészségugyi kérdés. A drogfogyasztas kezelésének modja régota politikai és tar-
sadalmi konfliktusok forrasa. A szakértdk jelentds része ma mar ugy véli, hogy a
droghasznalat elsésorban kdzegészséglgyi kérdés, nem pedig blnugyi, mikoz-
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ben ezzel parhuzamosan ndvekszik azoknak a szama, akik a szigorubb rendészeti
fellépésben latjak a megoldast.

A skét példa kulondsen jol mutatja, hogy a drogkrizisek ritkan ertheték meg pusz-
tan a kabitdszerek szintjén. A hattérben tarsadalmi torések, gazdasagi egyenlot-
lenségek és egészségligyi hianyossagok huzédnak meg. A droghalalozasok tér-
képe gyakran szinte pontosan koveti a szegényseg é€s a tarsadalmi kirekesztés
foldrajzat. A nitazének felbukkanasa ezért nem csupan egy ujabb drog megje-
lenése a piacon. Inkabb figyelmeztetés arra, hogy a globalis drogkereskedelem
folyamatosan alkalmazkodik a tiltasokhoz és a hatosagi lépésekhez. Amikor egy
anyagot sikerll visszaszoritani, gyakran megjelenik egy masik, még erésebb és
meég kiszamithatatlanabb szer. A kérdés tehat nem pusztan az, hogyan lehet meg-
allitani egy konkrét drogot. Sokkal inkabb az, hogyan lehet kezelni azt a tarsadalmi
és gazdasagi kdrnyezetet, amelyben a fliggéseg tdmeges jelenségge valik. A skét
szakértok figyelmeztetése valdjaban egész Eurdpanak szol: ha a politika tovabbra
is késlekedik, a szintetikus opioidok uj hulldama kdnnyen atlépheti a hatarokat.

A drogvalsag torténete az elmult évtizedekben azt mutatja, hogy a problémat nem
lehet kizardlag rendészeti eszkozokkel megoldani. Az Uj szintetikus szerek megje-
lenése mindig gyorsabb, mint a szabalyozas. Ezt a problémat is lehet azonban si-
keresen kezelni, mint ahogy a magyarorszagi példa is mutatja. Hazankban a tavalyi
térvénymaodositassal bekerllt a jogszabalyokba az ,Uj pszichoaktiv szer” fogalma,
€s egy vegyuletet, ha a célja és a hatasa kabitdszerre mutat, akkor is lehet bun-
tetni, ha az adott vegyulet még nincs tiltélistan. Skdcia most egy olyan kihivassal
néz szembe, amely konnyen el6revetitheti Eurdpa jovojét is. A nitazének torténete
igy nem csupan egy orszag problémaja, hanem egy globalis drogpiac kdvetkezd
fejezetének elbjele.

Téglasy Kristof

Forras:
https://www.theguardian.com/uk-news/2025/sep/02/scotland-drugs-death-opioids?utm_source
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A kokainpiac iparosodasanak uj
korszaka

A drogkereskedelemrdél a kdztudatban egy megszokott kép él: rejtett csomagok,
bananos ladak, dupla fenekl bérondok. A valésag azonban gyorsabban valtozik,
mint a bennunk él6 képek. Egy friss brit sajtobeszamolé szerint ma mar nem az a
kérdés, hogy hol van elrejtve a kokain, hanem az, hogy milyen anyagga alakitottak
at. A kulonbség korantsem stilisztikai — hanem strukturalis.

A modern drogkereskedelem egyre inkabb kilép a klasszikus csempészet logi-
kajabdl, és belép az alkalmazott kémia vilagaba. A kokain ma mar nem feltétlendl
kulonallo, felismerhetd anyagként utazik, hanem hétkdznapi termékek — karton,
muUanyag, ragasztod vagy akar kozmetikai viasz — molekularis szerkezetébe ,rejtve”.
A célorszagban ezt az anyagot laboratoriumi eljarasokkal visszanyerik. Ez a mdd-
szer nemcsak kreativabb, hanem stratégiailag is Uj szintet jelent.

A hagyomanyos csempészet legnagyobb kockazati pontja a hatar: kikotdk, repte-
rek, ellenérzések. Az Uj technika ezt a kockazatot részben athelyezi a célorszagba.
Ha a drog valamilyen ismert, legalis ,anyagként” érkezik, a hatarellenérzés kevés-
bé hatékony. A kritikus pont immar nem a szallitas, hanem a visszanyerés, azaz a
labor. Ez alapvetden valtoztatja meg a rendészeti logikat. A f6 probléma a hatdsa-
goknak mar nem csak az, hogy mit kell lefoglalni, hanem az is, hogy hol és kik ké-
pesek visszaalakitani a drogot fogyaszthato formaba. A figyelemnek igy a kikoték
és hatarok mellett a varosi lakasokban, raktarakban muakodoé illegalis laborokra is
ki kell terjednie.

Ez a valtozas egy masik, kevésbé latvanyos, de annal fontosabb folyamatra is ra-
mutat: a szervezett blinozés professzionalizalodasara. A klasszikus szerepldk —
futarok, kikotdi dolgozdk, soférok — mellé Uj tipusu szakemberek [épnek be: vegyé-
szek, technikusok, laboratériumi operatorok. Ez nem pusztan tdbb tudast jelent,
hanem mas tipusu szervezetet is. A drogkereskedelem igy egyre inkabb hasonlit
ipari ellatasi lancokra, ahol kllon szereplék felelnek a gyartasért, a logisztikaért
és a ,feldolgozasért”. A blnszervezetek tehat nemcsak alkalmazkodnak, hanem
mindekdzben strukturalisan fejlédnek.

A jelenség mogott egy klasszikus dinamika all: az allami ellenérzés er6sddése
innovaciodra kényszeriti az illegalis piacot. Ahogy a nagy eurdpai kikdtdékben szi-
gorodtak az ellendrzések, a halézatok uj mddszereket és utvonalakat kerestek.
A ,kémiai elrejtés” ennek az adaptacios folyamatnak a része. Ez azonban egy-
ben azt is jelenti, hogy a hatésagok mindig egy Iépéssel lemaradva reagalnak.
A detektalasi technologiak, a jogi keretek és a nyomozati modszerek jellemzéen
a mar ismert technikakra épulnek. Mire egy Uj modszer tdmegesen megjelenik a
statisztikakban, addigra a blnszervezetek gyakran mar tovabb is Iéptek. A kémiai
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elrejtés egyik legnagyobb elénye a blnszervezetek szamara, hogy a drog elvesziti
klasszikus azonosithatosagat. Nemcsak nehezebb megtalalni, hanem nehezebb
bizonyitani is. EQy kartondoboz vagy kozmetikai termék dnmagaban nem illegalis;
a benne |évd molekularis struktura azonban igen. Ez jogi és forenzikus kihivasokat
is felvet. Hol kezd&dik a bizonyithaté blincselekmény? Milyen bizonyitasi standard
szUkséges ahhoz, hogy egy ,atalakitott” anyagot kabitdészerként kezeljenek? Ezek
a kérdések egyre fontosabbak lesznek.

A ,doboz maga a drog” jelenség nem egyszeru technikai érdekesség, hanem egy
meélyebb atalakulas tlinete. A kokainpiac — és tagabban a teljes drogkereskede-
lem — egyre inkabb iparosodik (komplex ellatasi lancok), szakosodik (kulénb6zé
kompetenciak integralasa), technologizalddik (kémiai és digitalis innovaciok), és
decentralizalédik (lokalis feldolgozas, globalis haldzatok).

Teljesen egyértelmd, hogy az uj kihivasokra nem elégségesek a régi valaszok.
A hatékony fellépéshez a klasszikus rendészeti eszkdzok mellett nagyobb sze-
repet kell kapnia az igazsagugyi kémianak, a pénzugyi hyomozasnak és a halo-
zatelemzésnek. Maskulonben a hatdosagok tovabbra is a dobozt fogjak vizsgalni,
mikozben a drog mar régen a helyi terjesztoknél vagy a fogyasztoknal van.

Téglasy Kristof

Forras:
https://www.thetimes.com/uk/crime/article/cocaine-isnt-hidden-in-a-box-of-bananas-it-is-the-
box-of-bananas-3mdqqgkqgp0?utm_source
https://www.occrp.org/en/news/uk-seizes-ps120-million-in-cocaine-hidden-within-800-sacks-
of-charcoal?utm_source
https://www.europol.europa.eu/cms/sites/default/files/documents/Diversification_in_maritime_co-
caine_trafficking_modi_operandi.pdf?utm_source

Magyar Drogfigyelé « 2026 Mdajus « VI. évfolyam 2. szdm
16



MAGYAR DROGFIGYELO

Az atalakulo opioidpiac kockazatos,
kiszamithatatlan, sokszor halalos

Az opioidpiac alakulasarodl szolo friss elemzések egyik legfontosabb — és talan leg-
inkabb alabecslilt —tanulsaga, hogy a jelenlegi folyamatok nem egyszerlen egy Uj
droghulldmot jeleznek, hanem egy mélyebb szerkezeti atalakulast. Eszak-Amerika
mar ennek a valtozasnak az elérehaladott allapotaban van: a fentanil és mas nagy
hatasu szintetikus opioidok dominanciaja gyakorlatilag felszamolta a klasszikus
heroinpiacot. Eurépa ezzel szemben még egy atmeneti fazisban tart, ahol a ha-
gyomanyos és az Uj tipusu szerek egymas mellett |[éteznek — de a trendek egyér-
telmuaek.

A szakpolitikai és kutatasi anyagok szerint Eurépa jelenleg még idében van, vagyis
a tuladagolasi halalozas és a szintetikus opioidok penetracidja alacsonyabb, mint
az Egyesiilt Allamokban. Ez azonban nem jelenti azt, hogy a probléma nem fog
viszonylag gyorsan jelentkezni. Ugyanis az eurdpai adatok nem a rendszer tartés
stabilitasat jelzik, sokkal inkabb egy késleltetett adaptaciot. A piac logikaja ugyanis
globalis: ha egy adott modell - jelen esetben a szintetikus opioidokra épul ellatasi
lanc — bizonyitottan hatékonyabb és profitabilisabb, akkor elébb-utébb mas régi-
okban is megjelenik.

E folyamat egyik kulcstényezdje az ellatasi oldal atalakulasa. A heroin hagyoma-
nyosan mezdgazdasagi alapu termeék, amelynek eléallitasa idéigényes, foldrajzilag
kotott és viszonylag konnyen zavarhaté. Az afganisztani fejlemények ezt a séeri-
lékenységet dramai modon erdsitik. A Taliban altal bevezetett szigoru 6piumelle-
nes intézkedések — amelyek a termesztés jelentds visszaszoritasat célozzak — mar
most érezhetd hatassal vannak a globalis kinalatra. Bar a tiltas hatékonysagarol
megoszlanak a vélemények, az ellatasi lancok bizonytalanna valasa 6nmagaban is
elegendd ahhoz, hogy a piac alternativ megoldasok felé forduljon.

Ez az a pont, ahol a szintetikus opioidok — koztuk a fentanil és az ujabb, még eré-
sebb nitazén-szarmazeékok — strukturalis elénybe kerllnek. Ezek a vegyuletek nem
igényelnek mezégazdasagi termelést, kis mennyiségben is rendkivul nagy hatéeré-
vel birnak, és laboratériumi kérilmények kozott, decentralizalt moédon eléallithatok.
A klasszikus heroinhoz képest tehat nemcsak erésebbek, hanem logisztikai szem-
pontbdl is ,hatékonyabbak"”. Ennek kovetkezménye az, amit egyre gyakrabban ne-
veznek ,szintetikus heroin” piacnak: a fogyasztoi szinten tovabbra is opioidhatasu
szerek jelennek meg, de azok kémiai és ellatasi értelemben mar teljesen eltérnek
a hagyomanyos herointol.

A heroinpiac szUkulése — részben az afganisztani intézkedések, részben a globalis
atalakulas miatt — igy paradox modon nem feltétlendl csdkkenti az opioidhaszna-
latot, hanem atalakitja azt. A kereslet ugyanis viszonylag rugalmatlan: a fliggbseg
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fenntartja a fogyasztast, még akkor is, ha a kinalat valtozik. llyen helyzetben a piac
nem megszinik, hanem alkalmazkodik, és gyakran még veszélyesebb formaban
jelenik meg.

Eurdpa szamara ez kuldndsen kritikus kérdés. A jelenlegi helyzetben a heroin még
mindig jelentds szerepet jatszik, és a felhasznaldi kdr egy része stabil, hosszabb
tavu fogyasztasi mintakat kovet. Ha azonban a kinalat akadozni kezd, vagy a ter-
meék minésége ingadozik, az kdnnyen felgyorsithatja a szintetikus szerek térnyeré-
sét. Ez nem linearis atmenet: az észak-amerikai tapasztalatok azt mutatjak, hogy a
valtas akar viszonylag rovid id6 alatt, ,piaci sokk” jelleggel is bekovetkezhet.

A kockazatok itt halmozodnak. A szintetikus opioidok hataseréssége és kiszamit-
hatatlansaga jelentésen noveli a tuladagolas esélyét, kulondsen akkor, ha a fo-
gyasztok nincsenek tisztaban azzal, hogy valdjaban mit hasznalnak. A heroinhoz
szokott felhasznaldk toleranciaszintje és adagolasi gyakorlata nem feltétlenul kom-
patibilis ezekkel az uj szerekkel, ami dramai mdédon noveli a halalozasi kockazatot.
Emellett a szennyezett vagy kevert termékek — amelyekben tébbféle szintetikus
opioid is jelen lehet — tovabb fokozzak a bizonytalansagot.

Mindez arra utal, hogy a jelenlegi eurdpai ,idéelény” valdjaban torékeny. Az afga-
nisztani kinalat visszaszorulasa, a globalis piac adaptacidja és a szintetikus sze-
rek strukturalis elényei egyltt egy olyan iranyba mutatnak, ahol a hagyomanyos
heroinpiac fokozatosan hattérbe szorul. A kérdés nem az, hogy ez bekovetkezik-e,
hanem az, hogy mikor, milyen gyorsan é€s milyen mertékben.

Ebbdl kovetkezben a szakpolitikai valaszoknak is paradigmavaltasra van sziksé-
guk. Nem elegendd a klasszikus heroinpiacra szabott beavatkozasok fenntartasa;
fel kell készulni egy olyan kornyezetre, ahol a ,heroin” mar nem egy konkrét anya-
got, hanem egy hatascsoportot jeldl. Ez uj tipusu monitoringrendszereket, gyor-
sabb analitikai kapacitasokat és rugalmasabb egészségugyi valaszokat igényel.

Most meég van egy kis id6 ezeket a valtozasokat eldkésziteni és levezényelni. Azon-
ban ha ez az alkalmazkodas elmarad, akkor Eurépa konnyen ugyanabba a csap-
daba keriilhet, amelybdl Eszak-Amerika még mindig probal kildbalni: egy olyan
opioidpiacba, ahol a kinalat béséges, ugyanakkor extrém mddon kockazatos, ki-
szamithatatlan, sokszor halalos.

Téglasy Kristof

Forras:
https://www.brookings.edu/articles/will-synthetic-opioids-become-a-bigger-drug-problem-in-
europe/?utm_source
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Az opioidvalsag uj fejezete - és ami
Eurdpara var

Az észak-amerikai opioidvalsag hosszu ideig a modern tarsadalmak egyik legso-
tétebb torténete volt. A fentanil tuladagolas vezetd halalok lett az USA-ban a 25
év alattiak korosztalyaban. Tobb mint két évtized alatt szazezrek haltak meg, csa-
ladok és kdzdsségek omlottak 6ssze, mikozben a probléma ujra és ujra atalakult.
Most, 2026 tavaszan el6szor latszik némi enyhulés — de ez korantsem jelenti a
valsag végét, inkabb egy uj korszak kezdetét.

Az Egyesiilt Allamokban a tuladagoldsos halalozasok szama 2023 koriil tetézott.
Azota tobb allamban csdkkenés tapasztalhatd, ami elsé pillantasra attorésnek ti-
nik. De a kép ennél jéval dsszetettebb. A javulas mogott harom f6 tényezé all:

az ellatasi lancok zavarai (ktulonosen Kina és Mexiko szerepének valtozasa),
az artalomcsokkentd eszkozok — példaul a naloxon — szélesebb elérhetdsége,
valamint a kezelésekhez valé hozzaférés javulasa.

Ezek valédi eredmények. De van egy negyedik, kevésbé emlegetett tényezf is: a
leginkabb veszélyeztetett populacio egy része mar nincs életben. Ez a ,statisztikai
javulas" kevésbé hangoztatott, és mindennél jobban figyelmeztetd tragikus ara.

A valsag megértéséhez kulcsfontossagu a fentanil szerepe. Ez a szintetikus opioid
nem egyszerlien egy uUjabb drog a piacon — hanem egy teljes paradigmavaltas.
A fentanil ugyanis rendkivil erés (mikrogrammokban mérhet6 a halalos dozis), ol-
cson eldallithatd, és konnyen szallithatd. Ez azt jelenti, hogy a klasszikus drog-
csempeészet logikaja megvaltozott. Mar nem tonnakat kell mozgatni, hanem gram-
mokat. A globalis ellatasi lanc ma Ugy néz ki, hogy a vegyi alapanyagok Azsiabdl
érkeznek, a gyartas Latin-Amerikaban tdrténik, a fogyasztas pedig Eszak-Ame-
rikaban koncentralodik. Ez a modell hatékony, rugalmas — és rendkivll nehezen
kontrollalhaté. Mik6zben a fentanil még mindig dominal, Uj szintetikus opioidok je-
lentek meg, példaul a nitazének. Ezek még erésebbek, és még kevésbé ismertek a
hatésagok és az egészségugyi rendszer szamara. Ezzel parhuzamosan egy masik
trend is er6sddik: a polydrug hasznalat. A felhasznaldk egyre gyakrabban kombi-
naljak az opioidokat stimulansokkal, példaul kokainnal vagy metamfetaminnal. Ez
nemcsak a hatasokat teszi kiszamithatatlanna, hanem a halalozasi kockazatot is
dramaian noveli.

Kevesebb sz6 esik Kanadardl, mikozben az észak-amerikai allam bizonyos érte-
lemben a drogpolitika kisérleti terepe lett. A dekriminalizacio, a biztonsagos fo-
gyasztoi helyek és az ugynevezett ,safe supply” programok mind azt célozzak,
hogy csOkkentsék a halalozast. Az eredmények azonban enyhén szolva is vegye-
sek. Egyes régiokban valdéban csdkken a tuladagolasok szama, mashol viszont
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nem lathaté egyértelmi javulas. A helyzet az, hogy mikdzben egyes esetekben
ezek az intézkedések, illetve az ezekbdl |étrehozott rendszer valdban életet ment,
addig kimondhatd, hogy altalanossagban és hosszu tavon fenntartja a figgdséget.

Ez a veszély Eurépaban is mindinkabb jelen lesz. Az opioidvalsag sokaig ,ameri-
kai problémanak” tlnt. De ez egyre kevésbé igaz. Ugyanaz az ellatasi lanc, amely
Eszak-Amerikat ellatja, elvileg Eurépat is elérheti. A szintetikus drogok elallita-
sa nem kotédik foldrajzi adottsagokhoz, mint példaul az épiumtermelés. Egy la-
bor barhol Iétrehozhaté. Ez azt jelenti, hogy Eurdpa védettsége inkabb ideiglenes,
mint strukturalis. Az eurdpai adatok szerint a kokainhasznalat ndvekszik, a ketamin
gyorsan terjed, és megjelentek az Uj szintetikus opioidok (pl. nitazének) is. Ez nem
egy az egyben az amerikai opioidvalsag ismetlédése, hanem annak egy eurdpai
valtozata, mas szerkezetben. Jelenleg még Eurdpa tobb szempontbdl védettebb,
mivel erésebb a szocialis hald, univerzalis az egészségugy, €s kevesbé agresz-
sziv a gyogyszerfelirasi gyakorlat (kevesebb ,legalis” opioid-fliggbéség). De ezek
az elébnyok nem garantalnak tartds védelmet, hiszen a szintetikus drogok terjedése
éppen ezeket a rendszereket teszi probara.

A legval6szinlbb eurdpai forgatokdnyv nem az amerikai modell masolata, hanem
egy hibrid krizis. Egyszerre fog hatni a stimulansok (kokain, amfetamin) dominan-
cidja, a szintetikus opioidok megjelenése, és az uj pszichoaktiv szerek térnyerese.
Ez egy sokkal nehezebben kezelhetd helyzet, mert nem egyetlen anyagra vagy
csoportra épdul.

Az észak-amerikai tapasztalatok harom kulcsfontossagu tanulsagot kinalnak, amit
érdemes megfontolni és szem el6tt tartani, itt Europaban. A megel6zés kritikus
fontossagu, ugyanis ha a fuggdség tomegesen kialakul, utana mar csak karmentés
lehetséges. Ez az a bizonyos kiskapu, amit ha kinyitunk, soha nem fogjuk tudni be-
zarni. A kinalat elleni harc 6nmagaban nem elég. Mivel a drogpiac rendkivul adap-
tiv — a kereslet csdokkentése nélkll a kinalat mindig alkalmazkodni fog. Az opioid-
valsag jelenlegi latszélagos enyhiilése Eszak-Amerikaban nem megoldas, hanem
egy torékeny egyensuly. Egy olyan rendszerben, ahol a drogok egyre erésebbek,
olcsébbak és konnyebben hozzaférhetbk, a legkisebb zavar is ujabb hullamot in-
dithat el. Eurépa, ha még nem is tart itt, de sajnos mar nem all messze ettél a pont-
tol. A krizis nagy valdszinlséggel elé fogja erni Europat, a legégetdbb kérdés az,
hogy idében felismerjlk-e a jeleit, €s hajlanddak vagyunk-e tanulni masok hibaibal.

Téglasy Kristof

Forras:
https://www.chainalysis.com/blog/crypto-drug-sales-darknet-markets-2026/?utm_source
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